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Profil absolventa Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev a adresa Skoly: SS Trhové Sviny, Skolni 709
Kod a nazev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchaf - ¢iSnik
Dosazeny stupenl vzdélani: Stiedni vzdélani s vyucnim listem
Délka a forma studia: 3leté denni

Zpusob ukonceni studia: Zaveérecna zkouska, vyucni list
Platnost vzdélavaciho programu: 0d 1.9.2017

Pracovni uplatnéni absolventa

Absolvent Skolniho vzdélavaciho programu kuchaf-¢isnik disponuje kompetencemi pro ¢in-
nosti v provozovnach vetfejného stravovani na useku vyroby a odbytu.

Absolvent ovlada zpusoby piipravy béznych pokrmi, zhotovuje pokrmy teplé, studené ku-
chyné a pfipravuje jednoduché moucniky, kontroluje kvalitu pokrmd, esteticky je upravuje a
umi spravn¢ uchovavat pokrmy.

Ovlada zakladni pravidla a techniku obsluhy podle prostiedi a charakteru spole¢enské udalos-
ti. Pracuje jako samostatny ¢iSnik od pfijeti objednavky az po jeji vyuctovani.

Uplatni se ptfi vykonu povolani ve vefejném, ucelovém stravovani v pozici zaméstnance. Po
nezbytné praxi v oboru je pfipraven na podnikani soukromém sektoru. Po vykonani zavérec-
nych zkousek se miiZze uchazet o pfijeti na nastavbové studium ukoncené maturitni zkouskou.

Vysledky vzdélani — kompetence absolventa

Zak v oblasti vykonu profese:
e prakticky vyuzivd poznatki o riznych druzich surovin, pouZzivanych strojich
a zafizenich, technologickych postupech pii zhotoveni pokrmi;
e pfipravuje a uspofadava své pracovisté ve vyrobnich stfediscich;

e posoudi vyuziti jednotlivych druhii potravin a napojt, zvoli spravny technologicky
postup

e pouziva receptury teplych, studenych a dietnich pokrm;
e urcuje spotiebu zakladnich surovin a konvenienci, normuje pokrmy a kalkuluje cenu;
e kontroluje kvalitu provedené prace;

e sestavi jidelni a napojovy listek podle zasad spravné vyZzivy a gastronomickych pravi-
del;

e pouziva zéklady jednoduché a slozité obsluhy ve vSech odbytovych tsecich;
e upravi stll pro rizné ptilezitosti;

e umi riizné zplsoby vyuctovani s hostem.



Byl veden tak, aby

znal své realné odborné i osobnostni kvality, konstruktivné zvazoval své moznosti
v oblasti profesni drahy;

m¢l zékladni piehled o nabidce profesnich a vzdélavacich moznosti a prilezitosti
v regionu, umél zjistit a posoudit alternativy svého pracovniho uplatnéni a jim odpo-
vidajici potteby dalsiho vzdelavani;

vhodnym zplisobem prezentoval vysledky své prace i své dispozice k dalsimu profes-
nimu i osobnostnimu rozvoji;

m¢él redlnou predstavu o kvalité své prace, pracoval presné, svédomité a peclivé, dosa-
hoval

kvalitnich vysledkti a konstruktivné pfistupoval ke kritice a k odstraiovanym piipad-
nych nedostatki;

uvazoval a jednal ekonomicky v osobnim i pracovnim Zivoté, projevoval se jako hos-
podarny a loajalni pracovnik v pozici zaméstnance, mél vytvoreny zakladni piedpo-
klady pro rozvoj vlastnich podnikatelskych aktivit.

Predpoklady pro rozvoj v pracovnim, obanském a osobnim Zivoté

¢te s porozuménim texty verbalni, ikonické (tabulky);

dovede se vyjadfovat v matetském jazyce i v cizim jazyce mluvenou i psanou formou
tak, jak to vyzaduje komunikacni situace;

ma zakladni znalosti o fungovani multikulturni demokratické spole¢nosti a disponuje
zakladnimi dovednostmi pro aktivni ob¢ansky zivot;

ma zdkladni znalosti a védomosti v oblasti prava, ekonomiky, podnikéni a v pracovné
pravnich vztazich;

umi se orientovat oblasti numerické, odhadovat vysledek;

zna zasady spravné Zivotospravy, relaxace a regenerace duSevnich a fyzickych sil;
ovlada prvni pomoc;

dovede identifikovat béZné problémy, s nimiz se v zivoté setkd a hleda feSenti;
orientuje se v zakladnich druzich uméni a je schopen si z jejich nabidky informované

vybrat pro vlastni obohaceni i zabavu.

Vzdélani sméruje k tomu:

aby se v pottebnych informacich orientoval;
mél aktivni pfistup k Zivotu, v¢éetné obcanského, ale 1 osobniho;
umél respektovat lidska prava a vazil se lidského Zivota;

chranil Zivotni prostfedi v pracovnim 1 osobnim zivoté a aktivné se zapojil do jeho
udrzovani a zlepSovani;

pocitoval odpovédnost za vlastni zdravi, usiloval o zdravi Zivotni styl
a o zdokonalovani své télesné zdatnosti;

preferoval hodnotné uméni pred pokleslymi zpiisoby zabavy.



Zpisob ukonceni vzdélani a certifikace
Vzdélani je ukonceno zévérecnou zkouskou. Zavérecnd zkouska se skldda z pisemné, Gstni
zkousky z odbornych predméta a praktické zkousky z odborného vycviku.

Praktickd zkouska obsahuje ptipravu slavnostni tabule vcetné odborné samostatné prace, pii-
pravu pokrmil véetné normovani a obsluhy.

Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi predpisy. Dokladem o dosazeni stup-
n¢ vzdélani je vysvédceni o zaveérecné zkousce a vyulni list.



Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev a adresa Skoly: SS Trhové Sviny, Skolni 709
374 19 Trhové Sviny

Kod a ndzev oboru vzdélani: 65-51-H/01 Kuchaft - ¢iSnik

Dosazeny stupen vzdélani: sttedni vzdelani s vyucnim listem

Délka a forma studia: ttileté denni

Zpusob ukonceni studia: Zaveérecna zkouska, vyucni list

Platnost vzd¢lavaciho programu: od 1.9.2017

Podminky pro prijeti ke vzdélani

e Uspesné ukonceni zakladniho vzdélani
e zdravotni zptsobilost uchazece (stanovena vladnim natizenim)

e splnéni kriterii pfijimaciho fizeni stanovenych pro dany Skolni rok

Zdravotni zpisobilost

Predpokladem pfijeti uchazece ke vzdélani ve sttedni Skole je rovnéz splnéni podminek zdra-
votni zpusobilosti pro tento obor vzdélani. K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je zpiiso-
bily ptisluSny registrovany prakticky lékat. Zdravotni omezeni zavisi na specifickych poza-
davcich oboru.

Ke studiu ve Skolnim vzdélavacim programu kuchat-¢iSnik mohou byt pfijati uchazeci
s dobrym zdravotnim stavem a vyfizenym zdravotnim prikazem.

Pojeti vzdélavaciho programu

Ucebni obor je ndro¢ny na manudlni a intelektové dovednosti zaki pii uplatnéni tvotivého

a logického mysleni a estetického vnimani. Vyucujici vedou zaky k trp€livé a soustavné praci
a usiluji o to, aby si zaci vytvofili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracov-
ni navyky. Vzdélavaci program umoznuje ziskani vSeobecnych a odbornych védomosti a ma-
nudlnich a intelektovych dovednosti potfebnych k vykonavani povolani kuchat — ¢iSnik. Pti
sestavovani a napliiovani SVP je respektovana snaha o vybaveni absolventa takovymi zna-
lostmi, dovednosti a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Pfi sestavovani
obsahu vzdélavani jsou respektovany pozadavky socidlnich partnerti pfislusné odbornosti.
Uc¢ivo odbornych predmétt je vybrano s ohledem na moznosti pracovniho uplatnéni absol-
venta v ruznych typech provoznich jednotek v regionu.

Cilem vzd¢lavaciho programu je poskytnout zakiim ur¢ité mnozstvi vSeobecnych a odbor-
nych poznatkli a dovednosti pro praci kuchat — ¢isSnik. VSeobecné vzdélavaci predméty rozsi-
fuji a prohlubuji vSeobecné znalosti a dovednosti a vytvaieji predpoklady pro odborné vzdé-
lani.
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Odborné predméty jsou zaméfeny na ziskani piehledu o potravinach a napojich, jejich vlast-
nostech, zpiisobu skladovani a oSetfovani, zpracovani surovin a osvojeni technologickych
postuptl pti ptipravé pokrmil a napoja.

Technologie a prakticka piiprava je zamétfena na pokrmy studené, teplé a cukraiské kuchyné.
V teoretické vyuce se zaci seznamuji se zatfizenim gastronomickych provozoven a pouziva-
nym inventafem, ziskavaji védomosti o stolni¢eni a uci se pravidlim jednoduché a slozité
obsluhy.

Obsah odbornych predméth je predmétné koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem odbor-
ného vycviku je praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych a odbornych doved-
nosti. Vteorii 1 praxi jsou zaci vedeni k hospodarnému zachazeni s potravinami
a k ekologickému chovani, ke slusnému chovéani a k dodrzovani hygienickych piedpisii a
predpisit bezpecnosti prace.

Obecnym cilem vzdélavaciho programu je pfipravit pracovnika, ktery se dobie umisti na trhu
prace, piipadn¢ bude schopen reagovat na ménici se podminky trhu prace.

Metody a formy vyuky

Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uciva a vysledkii vzdélavani, kterého se ma do-
sahnout. Ucitelé voli metody podle svych potieb a zkuSenosti a s ohledem na charakter vyu-
¢ujictho pfedmétu. Uplatiiuji v hodnou motivaci, kterd stimuluje praci zakd a nejcastéji se
opird o zajem o zvoleny ucebni obor. Podobné aplika¢ni ptiklady jsou vybirany tak, aby se
tykaly problematiky odbornych pfedméti. Diraz je kladen na podporovani samostatné prace
zakl, predevsim na osobni zodpoveédnost a samostatnost, schopnost kooperace a tymové spo-
luprace se zdmérem odpovidajiciho sebehodnoceni a poznani svych moznosti a ovliviiovani
zakovskych postoji — samostatné prace zaki, skupinové prace, prezentace pisemné, Ustni
a jiné, spole¢né hodnoceni, analyza vysledkd.

Dulezitou slozkou teoretické vyuky je pouzivani nazornych pomicek v rizné formé, které
zakovi umoziuji pochopeni uciva, jako vzorky, nasténné obrazy, zvukové nahravky, instruk-
tazni a vyukové video, exkurze. K procvicovani a upeviiovani uciva se vyuzivaji rizné formy
ustnich, pisemnych a praktickych cviceni, soutéZe, simula¢ni metody, projekty apod.

Velky diraz je kladen na vytvareni meziptedmétovych vazeb, které rozsifuji klicové kompe-
tence Zaka.

Praktické vyuCovani umoziuje zadkim vyuZiti teoretickych poznatkd v praxi, ovéfeni
a rozsifeni odbornych znalosti a péstovani dovednosti potiebnych pro dany obor tak, aby zak
ziskal jistotu pii provadéni praktickych ¢innosti, byl samostatny, dokézal prakticky pouzit
nabyté znalosti pii feSeni a plnéni praktického tkolu.

Z4ci jsou vedeni k zodpovédnosti za plnéni ukolu a kvalitu vykonani prace jednotlivce i ko-
lektivu. Pouzivané metody rozviji komunikacni dovednosti, estetické citéni, upeviiovani pra-
covnich navykl. Metody odborného vycviku jsou doplnény o navstévy odbornych pracovist,
exkurze, kurzy. Velky z4jem je o specidlni kurzy — napt. barmansky kurz, kurz studené ku-
chyné, které jsou piileZitosti k rozsifeni odbornych dovednosti zaki. Zaci se podileji na pii-
prave a zajisténi rautl a banketdl pozadovanych rliznymi organizacemi v regionu. Tyto pfileZi-
tosti roz$ifuji odborné znalosti a dovednosti zaki.
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Rozvijeni ob¢anskych a klicovych kompetenci

Béhem studia je zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moZznosti a kvalit, aby um¢l
pracovat samostatné i vtymu. Vyuka pomdha rozvoji osobnosti a vytvari ptredpoklady
k tomu, aby se zak spravné zapojil do spole¢nosti a mél moznost dalSiho rozvoje.

Jednotny pfistup pedagogl se promitéd v jednotnych pozadavcich na chovani zaka ve skole

1 na akcich organizovanych Skolou, na vytvafeni piiznivého klimatu ve Skole. Upeviiovani
arozvijeni socidlnich kompetenci vede k vhodnému zapojeni zaka do kolektivu, ve kterém
uplatni své schopnosti a bude 1 umét respektovat druhé a spolupracovat s nimi.

Komunikaéni dovednosti jsou rozvijeny na trovni verbalni, pisemné. VSe je zaméfeno nejen
na osvojeni dovednosti prace s témito technologiemi, ale také na vhodném vyuziti téchto zna-
losti pro sviij osobni i pracovni zivot.

Vychovny a vzdélavaci proces je veden tak, aby se zék choval zodpovédné pfi plnéni pracov-
nich ukoli a aby zodpovidal za své jednani v riznych obc¢anskych i pracovnich situacich.
Rozvijeni klicovych kompetenci je vhodné zatazeno do vSech pfedmétii. Proces uplatinovani
klicovych kompetenci je veden tak, aby byl soustavny a vykazoval vyvojovy posun béhem
studia.

Ptistupovat k jednotlivym zakiim diferencované podle individualnich moznosti a vékovych
specifik:

1. ro¢nik

Vytvétet podminky pro uspéSnou adaptaci zakl na jednotlivych pracovistich odborného vy-
cviku. Posilovat u zakt kladny vztah ke zvolenému oboru, dodrzovani rezimu a fadu skoly.
Pribézné ovéfovat znalosti a dovednosti, piisné sledovat Skolni dochdzku a vyvozovat opat-
feni ze zaSkolactvi. ZvySenou pozornost vénovat dodrzovani bezpecnosti a hygieny pii praci.

2. ro¢nik

Vyuzivat poznatkll a irovné védomosti a navykti z prvniho ro¢niku. Vyzadovat kvalitu pro-
vadéné prace, v nekterych tématech prechdzet vyhradné na produktivni préci, jeji kontrolu
a konecné vyhodnocovani. Zajem o zvoleny obor u zakl prohlubovat soutéZemi v ramcei Sko-
ly. Prohlubovat pracovni navyky je povaZovéano za stéZejni spolu s dodrZovanim pracovnich
postupil, bezpe€nosti pii praci a hygien¢ prace.

3. ro¢nik

Klast diraz na kvalitu a peclivost odvadéné produktivni prace, na ziskani a upevilovani pra-
covnich navyki. Zaky ptipravovat ke vstupu do pracovniho procesu. Trvale vyhodnocovat
klady a nedostatky v praci zaki. Pribézné ptipravit zaky ke kvalitnimu zvladnuti zdvére¢nych
zkousek.

Zaclenovani prirezovych témat

Zatazeni prifezovych témat do vyuky je zaméteno tak, aby si zdk uvédomil vzajemnou pou-
zitelnost a souvislost znalosti a dovednosti z raznych vzd€lavacich oblasti. \prufezova témata
vyrazné formuluji charakter zaki a jejich postoje. Prifezova témata jsou zatfazovana do vSech
ro¢nikti vzdy podle vhodné vazby na ucivo.
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Téma Obcan v demokratické spolecnosti napomaha rozvoji socidlnich kompetenci zak.
Zejména v prvnim ro¢niku se zafazuji témata k pochopeni postaveni ¢lovéka ve spolecnosti,
formovani postoji zaku, aby byli schopni vytvoftit dobry tfidni kolektiv, dovedli se navzajem
respektovat a pomahat si — besedy o historii mésta a regionu, hry zamétené na vzajemné po-
znavani se a stmelovani kolektivu. Dalsi oblasti je formovani nazord mladych lidi a orientace
na spravné hodnoty zivota — besedy a prednasky o nebezpeci navykovych latek, nebezpeci
Sikany, o péstovani zdravého Zivotniho stylu. Velky vyznam ma jednotny pftistup vSech peda-
gogtl k chovani zakd. Zaci i pedagogové jsou si védomi, Ze vSichni vytvaii image skoly zv1as-
té ve vztahu k vetejnosti. Do této oblasti spada i vyhledavani problémovych zakt, ktefi naru-
Suji kolektiv a feSeni téchto situaci ve spolupraci s vychovnym poradcem.

Téma Clovék a Zivotni prostiedi vede k pochopeni vyznamu piirody a spravného chovani
Cloveka v prirodé. Toto téma se dobie zaClenuje do odborného uciva, kde se klade diiraz na
pochopeni zavislosti ¢lovéka na ptirodnich surovinach, spravném hospodateni s vyrobky, na
odpovédnosti ¢lovéka za zachovani udrzitelného rozvoje spole¢nosti. Formou rozhovort, be-
sed si zaci uvédomuji souvislost riznych ¢innosti ¢lovéka s zivotnim prostiedim.

Téma Clovék a svét price je vhodné realizovano v motivaénich metodach, kdy je v Zacich
formovan dobry vztah ke zvolenému oboru. Seznamuji se s narocnosti obru, ucitelé péstuji
v zé4cich touhu po uplatnéni a odborném riistu, uci je fesit problémové situace. Ve tfetim roc-
niku jsou zafazeny exkurze na ufad prace a procvi¢ovany dovednosti, které mohou zakiim
pomoci pii hledani zaméstndni — sepsani zadosti o misto, sepsdni Zivotopisu, vyhleddvani
nabidek, nacvik rozhovort a dalsi.

Realizace tématu Informacni a komunikacni technologie spociva ve zdokonalovani schop-

ro~vr

nosti zakl pracovat riznymi s prosttedky informacnich a komunikacnich technologii.

Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami vcetné
Zakt mimoradné nadanych

Pojmem zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami oznacujeme ve smyslu Skolského zdkona
zaky, ktefi k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav
na vzdélavani na rovnopravném zéklade s ostatnimi potiebuji poskytnuti podplirnych opatie-
ni.Podplirné opatieni poskytuje Zakim Skola a to bezplatné.

Podpiirna opatteni se ¢leni do péti stupiili.Podplirnd opatieni prvniho stupné mize poskytovat
$kola zakovi i bez doporuceni §kolského poradenského zatizeni ( SPZ).Podpiirna opatieni
druhého az patého stupné poskytuje $kola na zakladé doporuéeni SPZ a s informovanym sou-
hlasem zletilého zaka nebo zakonného zastupce nezletilého Zaka.

Pted zahajenim poskytovani podplrnych opatieni prvniho stupné zpracuje Skola plan pedago-
gické podpory (PLPP).Ten zahrnuje zejména popis obtiZi a specialnich vzdélavacich potieb
zaka, podptirna opatfeni poskytovana Skolou a stanoveni cilii podpory.PLPP skola pribézné
aktualizuje podle vyvoje specidlnich vzdélavacich potieb.S PLPP je seznamen 74k, jeho za-
konny zastupce a vSichni pedagogicti zaméestnanci podilejici se na jeho provadéni.

Nejpozd€ji po 3 meésicich od zahijeni poskytovani podptirnych opatieni prvniho stupné
na zékladé¢ PLPP $kola vyhodnoti, zda podplrnéa opatfeni vedou k naplnéni stanovenych ci-
14.Pokud ne, tak Skola navrhne zletilému zdkovi nebo zdkonnému zastupci nezletilého Zaka
vyuziti poradenské pomoci SPZ.

Spolupraci se SPZ je v souvislosti s poskytovanim podptirnych opatieni uréena vychovna
poradkyné Skoly.
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Pti poskytovani podptrnych opatieni se mize zak vzdélavat podle individudlniho vzdélavaci-
ho planu(IVP) na zakladé doporu¢eni SPZ a Zadosti zletilého Zaka nebo zakonného zastupce
nezletilého Zaka.IVP kola zpracuje nejpozdgji do 1 mésice od doporudeni SPZ a Zadosti zle-
tilého zaka nebo zakonného zastupce nezletilého zaka.IVP obsahuje popis obtizi a specialnich
vzdélavacich potfeb zaka, poskytovana podplrnéa opatfeni, idaje o pedagogickych pracovni-
cich podilejicich se na vzdélavani zaka a jméno pracovnika SPZ, se kterym $kola spolupracu-
je pti zajistovani specidlnich vzdélavacich potieb.

Skola seznami s IVP Z4ka, zdkonného zastupce nezletilého Zéka a viechny pedagogické pra-
covniky podilejici se na jeho provadéni.

SPZ ve spolupraci se $kolou sleduje a nejméné jednou roéné vyhodnocuje naplitovani IVP
a poskytuje zakovi, zakonnému zastupci nezletilého zaka a skole poradenskou pomoc.

Zdravotni zpisobilost posuzuje vzdy ptislusny prakticky lékai. U zakt se zdravotnim posti-
zenim se ptihlizi k jejich specifickym problémim a vyuka se podle toho v ramci mozZnosti
ptizptisobuje.

Specifické poruchy uceni byvaji obvykle diagnostikovany jiz na zékladni Skole a nasi vyucu-
jici po pfiijeti zéka plné respektuji doporuceni odbornikli v tomto sméru. Vyucovaci metody
jsou v ramci moznosti uzpuisobeny tak, aby byl dopad této poruchy minimalizovan.

Zakem s odliSnymi zivotnimi podminkami a z odlisného kulturniho prostfedi se rozumi zak
z rodinného prostiedi s nizkym socidlné kulturnim postavenim, ohrozeny socidlné patologic-
kymi jevy, s nafizenou tstavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou. U téchto zaka
se predpoklada:

- volit vhodné vychovné prostredky,

- spolupracovat s rodic¢i, osobami ¢i institucemi, zajistujicimi péci o zéka,

- spolupracovat se Skolskymi poradenskymi zatizenimi,

- spolupracovat se statnimi organy (socidlni péce, policie apod.) dle potieby

Patii sem 1 Zaci ptivodem z jiné sociokulturni oblasti (azylanti apod.). Zde se navic piedpo-
klada:

- vénovat péci osvojeni Ceského jazyka,

- seznamovat zdka s Ceskym prosttedim, jeho kulturnimi zvyklostmi a tradicemi,
s hodnotami a principy demokracie.

Vsichni pedagogicti pracovnici Skoly se podileji na vyhledavani Zakd nadanych a mimotadné
nadanych.

U nadanych a mimotradné nadanych zaku je cilem podchytit a podporovat tyto zaky, soustav-

nikaji. To pfedpoklada:

- vice vyuzivat projektové vyucovani,

- vyuzivat samostudium,

- intenzivné pracovat s informac¢nimi a komunika¢nimi technologiemi,
- zadavat specialni pfiklady a tkoly k samostatnému feSent,

- préci organizovat jako praci skupinovou 1 individuélni.
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Charakteristika Skoly

SS Trhové Sviny je statni §kola zafazena do sité $kol, je pravnim subjektem se statutem
ptispévkové organizace.

Skola sdruzuje stfedni odborné uéilisté a odborné uéilisté (vyuduje se teorie i praxe), dale
domov mladeze, skolni jidelnu a Skolni restauraci Junior Club. Kapacita Skoly je 400 zakd, ve
Skolnim roce 2016/2017 jsme vyucovali 164 zakl v 9 tfidach a v téchto oborech:

o tiileté ucebni obory SOU — Kuchai-Cisnik, Elektrikaf-silnoproud, Truhlar, Malit
a lakyrnik, Zeméd¢€lec — farmar a Umélecky kovar a zamecnik, pasit

o tiileté ucebni obory OU - Opravaiské prace a Stravovaci a ubytovaci sluzby

Skola v soucasnosti zaméstnava(sk. rok 2016/2017) 45,8 prepoétenych zaméstnanci, z nichz
je 10,8 uditelt teorie, 16,3 uciteltl odborného vycviku, 4 vychovatelé a 14,7 administrativnich
a provoznich zaméstnancii.

Stfedni odborné ucilisté stavebni zahajilo svou ¢innost v roce 1960. V roce 1999 doslo ke
sloueni se SZeS Nové Hrady, ¢imz piibyl maturitni obor Ekonomika zemé&délstvi a vyzivy
a vznikla tak SOS a SOU T. Sviny. V roce 2003 doslo k rozsifeni nabidky tifletych uéebnich
obortl ze zaniklého SOUz T. Sviny, pfibyly obory farméaf a opravaiské prace.Skolnim rokem
2012/2013 zanikl maturitni obor.Od 1.9.2014 doslo ke zmén€ nazvu Skoly-Stfedni Skola
Trhové Sviny.

Vzhledem k tomu, Ze mésto Trhové Sviny je piirozenym stiediskem okoli, pokryva SS
pomérné rozsahly region az k hranicim s Rakouskem a bavorskou ¢asti SRN. Proto nasi Zaci
pochazeji 1 z pomémé vzdalenych oblasti kraje a z divodu Casto $patného spojeni mnozi
zadaji o ubytovani na naSem domové mladeze. Kapacita DM je po rozséhlé rekonstrukci
domova mladeze 76 mist.Rekonstrukci se snizila jeho kapacita, ale vyrazné se zvysi komfort
ubytovanych zaka.

Soucasti nasi Skoly je 1 Skolni zatizeni Junior Club, restaurace a stfedisko odborného vycviku,
ve kterém za provozu ziskavaji uéni gastronomickych obort potiebné zkusenosti a navyky,
jez uplatni ve své profesi v dal§im zivoté. Vyznam stfediska praktick¢ho vyuovani tkvi
i v tom, Ze &ast zisku restaurace lze po schvaleni piislusnym oddélenim KU Jiho&eského kraje
rozdélit zaméstnanciim jako odmeénu za zvySené pracovni usili.

Dalsi soucasti Skoly je Skolni jidelna, kde vafi (2017) cca 140 obédii denné, pfi¢emz Zaci
ubytovani na DM odebiraji cca 50 jidel denné. Cizi stravnici, diichodci a zaméstnanci jinych
organizaci, odebiraji denn& cca 20 obédl. Skola tak pfispiva k zlepSeni socialnich
a pracovnich podminek pracujicich dal$ich organizaci.

Hodnoceni zaku a autoevaluace Skoly

Zaci jsou hodnoceni pribézné v celém klasifikaénim obdobi. Celkové hodnoceni spociva
v kombinaci individualniho zkouSeni, klasifikovanych pisemnych praci a testd a hodnoceni
praktickych ¢innosti.

Hodnoceni 74kt musi splilovat predev§im motivacni, informaéni a vychovné funkce. Jeho
pravidla jsou soucasti Skolniho klasifika¢niho fadu. Specifickou ¢asti je hodnoceni praktické-
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ho vyucovani probihajiciho v realnych pracovnich podminkach. Stoupajici vyznam ma i se-
behodnoceni zaki.

Autoevaluace

Vlastni hodnoceni skoly je zpracovano za obdobi dvou Skolnich roki 2006/2007 a 2007/2008
Névrh struktury vlastniho hodnoceni byl projedndn v pedagogické rad¢ v zati 2007.

Vlastni hodnoceni (autoevaluace) Skoly je zpracovano podle vyhlasky ¢. 15/2005 Sb., kterou
se stanov nalezitosti dlouhodobych zamért, vyro¢nich zprav a vlastniho hodno ceni skoly a je
zam¢feno na:

a) cile, které si Skola stanovila zejména v koncepcnim zaméru rozvoje Skoly a ve skol-
nim vzdélavacim programu, a jejich realnost a stupen dalezitosti

b) posouzeni, jakym zplisobem Skola plni cile podle pismene a) s pfihlédnutim k dal§im
cilim uvedenym zejména v ramcovém vzdélavacim programu a odpovidajicich prav
nich piedpisech

c) oblasti, ve kterych Skola dosahuje dobrych vysledki, a oblasti, ve kterych je tieba
uroven vzdelani zlepsit, v€etn€ ndvrhi ptislusnych opatieni

d) ucinnost opatfeni obsazenych v piedchozim vlastnim hodnoceni

Dale byla zpracovana SWOT analyza a Vnitini evaluace $koly pomoci metody Barvy Zivota
provedena firmou DAP Services. Vysledky analyz jsou k dispozici v kancelafi skoly.
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Organizacni, personalni a materialni podminky

Organizacni podminky

Ptiprava zakl je organizovana jako tfileti denni studium. Probih4 vZdy jeden tyden teoretické
vyuky a jeden tyden odborného vycviku v rozsahu stanoveném uc¢ebnim planem.

V teoretickém vyucovani je vyuka vSeobecné vzdélavacich predméti.

Zajisténi praktického vyucovani zakli oboru kuchat — c¢iSnik je realizovano v souladu
s ustanovenim § 65 Skolského zakona v podnikové sféfe u pravnickych a fyzickych osob na
zaklad¢é smlouvy o vyuce.

Vyuka u smluvnich partner probihd pod vedenim instruktorti z fad zkuSenych pracovnika
téchto firem a je kontrolovéna uciteli odborné vychovy a zastupcem feditele pro praktické
vyucovani.

Zakladnim dokumentem, ktery zajistuje jednotnost v celém vychovné vzdélavacim procesu,
je Skolni #ad. Skolni ¥ad upravuje pravidla chovani zékii v teoretickém a praktickém vyuco-
vani i na domové mladeze, obsahuje prava o povinnostech zak.

VSichni zamé&stnanci a Zaci jsou povinni seznamit se Skolnim fddem a fidit se jim.

Seznameni zaki se Skolnim fadem probiha kazdy rok prvni vyucovani den Skolniho roku a
zdznam o pouceni je uveden v tfidni knize.

Hodnoceni zaku se fidi Klasifika¢nim fadem skoly, ktery uvadi kritéria hodnoceni chovani

zaki, vychovna opatieni, kritéria hodnoceni vysledki vzdélavani a podminky opravnych
zkousek.

Personalni podminky

Pfedméty oboru kuchat — ¢iSnik vyucuji ucitele s uplnou a pedagogickou zptsobilosti. Od-
bornou zptisobilost nesplituji pouze ucitelé odbornych predméth, ktefi maji stiedni vzdelani
v oboru. Jednd se o pedagogické vysledky. K dalSimu odbornému rozvoji vyuzivaji ucitelé
seminafe zaméfené na odborné znalosti. Dalsi znalosti a dovednosti si dopliiuji samostudiem.

Materialni podminky

Teoretické vyu€ovani probihd v hlavni budové Skoly. Teoretické pfedméty se vyucuji
v kmenovych u€ebnach, které jsou vybaveny béznou technikou kapacita u¢eben 20 — 30 zak.

Bezpecnost a ochrana zdravi pri praci a pozarni prevence

Problematika bezpe€nosti prace, hygieny a pozarni ochrany je nedilnou soucésti celého vyu-
covaciho procesu. Prolina se vSemi pfedméty, zejména praktickymi véetné odborného vycvi-
ku, dale pak télesnou, obcanskou naukou a ekonomikou. Opatieni k zajiSténi bezpecné prace
vychézeji z platné legislativy.
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V teoretickém vyucovani jsou zéaci pouceni vzdy na zacatku Skolniho roku. Pouceni stvrzuji
svym podpisem a ucitel je zapiSe do tfidni knihy.

V odborném vycviku jsou zaci pouceni na zacatku Skolniho roku, coz stvrdi podpisem a ucitel
odborného vycviku zapiSe do deniku evidence odborného vycviku. Do deniku evidence se
zapisuji 1 dil¢i pouceni, provadéna na zacatku kazdého tematického celku.

Pti Skolnich aktivitich mimo prostory Skoly nebo mimo vyucovani je stanoven dozor nad
zéaky, ktery seznami zaky s programem a jeho riziky a pouci je o zplisobech pifedchazeni tém-
to rizikim prokazatelnym zptsobem.

Spoluprace se socialnimi partnery

Mezi socialnimi partnery, s nimiz $kola udrzuje kontakt, jsou Utady prace v Ceskych Budgjo-
vicich. Ty jsou vyznamnym zdrojem informaci o situaci na regionalnim trhu prace a umoznuji
tak Skole orientovat se ve vyvoji nabidky a poptavky v oboru. Spolec¢nou snahou je, aby ab-
solventi neméli po ukonceni studia problém ziskat zaméstnani v oboru, ktery vystudovali.
Ugebni kapacita $koly pokryva potieby regionu dostateéné. Zaci — pokud maji zajem, nacha-
zeji zaméstnani v kvalifikovanych pozicich, ale po urCité dob&é se nespokoji hlavné
s platovym ohodnocenim, které je v regionu s nizkou kupni silou problematické a odchazeji
do jinych profesi, ¢asto nekvalifikovanych, nebo jsou nezaméstnani a privydélavaji si. Na trhu
prace pak zaméstnavatelim chybi uvedeni odbornici.

Spoluprace je zalozena v prvni fad¢ pii zajiStovani odborného vycviku, ktery je zajistovan u
smluvnich partnert. Cést zakt se ptipravuje pod vedenim ugiteltt odborného vycviku ve $kol-
ni jideln¢ a restauraci Junior, které naSe Skola provozuje, ostatni Zaci konaji odborny vycvik
pod vedenim instruktori na smluvnich pracovistich u malych firem.

Nezbytnou podminkou uspésné prace skoly je aktivni spoluprace s rodi¢ovskou verejnosti. Ta
se odehrava na bazi bézného kontaktu rodi¢t se Skolou formou tfidnich nebo individualnich
schiizek, na bazi ovliviiovani chodu skoly ucasti v Radé Skoly



Ucebni plan

Kéd a nazev oboru vzdélani:
Délka a forma studia:

Stupen dosazeného vzdélani:
Platnost SVP: od 1.9.2017

65-51-H/01 Kuchar-¢isSnik
tfileté denni
stfedni vzdélani s vyu€nim listem

Kategorie a nazvy vyucovacich predmétt

Pocet tydennich vyuéovacich hodin

A. Povinné vyucovaci predméty 1. rok 2. rok 3.rok | Celkem
Cesky jazyk a literatura 2 2 1 5
1. cizi jazyk 2 2 3 7
2. cizi jazyk 1 1 1 3
Obcanska nauka 1 1 1 3
Fyzika 0,5 0 0 0,5
Chemie 2 0 0 2
Ekologie a biologie 0,5 0 0 0,5
Matematika 1 2 1 4
Télesna vychova 1 1 1 3
Vypocetni technika 1 1 1 3
Ekonomika 0 2 1 3
Technologie 1 1,5 1 3,5
Potraviny a vyZiva 1 1 1 3
Zafizeni provozoven 1 0 0 1
Stolni¢eni 1 1,5 1 3,5
Technika administrativy 0 1 0 1
Spole€enska vychova 0 1 0 1
Odborny vycvik 15 15 17,5 47,5
B. Volitelné vyuéovaci predméty

Specialni technologie 0 0 1,5 1,5
Specialni obsluha 0 0 1,5 1,5
Celkem 31 33 32 96
Poznamky:

1. Z cizich jazykl Skola nabizi jazyk anglicky a némecky.

2. Vyucéovani je organizovano tak, ze se stfida tyden teoretického vyu€ovani a tyden odborného vy-

cviku.

3. Ze 43 disponibilnich hodin je 41,5 hodiny vyuzito na posileni odborného vycviku a 1,5 hodiny na
volitelny predmét (Specialni technologie nebo Specialni obsluha).

4. Ve 3. ro¢niku si zaci zvoli jeden z volitelnych pfedmétl — Specialni technologii nebo Specialni
obsluhu. Specialni technologie je uréena pro zajemce, ktefi se chtéji vénovat profesi kuchar a
Speciélni obsluha je uréena pro zajemce, ktefi se chtéji vénovat profesi €idnik.
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Prehled vyuziti tydnti v obdobi zafi — ¢erven $kolniho roku

€innost 1.r. 2.r. 3.r.
vyu€ovani podle rozpisu uciva 32 32 32
lyZarsky vycvikovy kurz 1 0 0
zavérecnd zkouska 0 0 1
Casova rezerva, vych. vzdél. akce 7 8 7
Celkem tydnu 40 40 40
Transformace RVP do SVP
Kod a nazev RVP: 65-51-H/01 Kuchaf-¢isnik
Nazev SVP: Kuchar-¢isnik
RVP SVP
Vzdélavaci oblasti a obsaho- | Min. pocet . Lo o Pocet Disp. | Rozdil
vé okruhy hodin | Vyuéovacipfedméty |, o, |ho- |RVPx
diny [ SVP
Jazykové vzdélavani — Cesky jazyk | 3 Cesky jazyk a literatura |3 0
L 1. cizi jazyk 7
dva cizi jazyky 10 — 0
2. cizi jazyk 3
Spole€enskovédni vzdélavani 3 Obcganska nauka 3 0
Pfirodovédné vzdélavani Fyzika 0,5 X
Chemie 2 X
3 Ekologie a biologie 0,5 0
Matematické vzdélavani 4 Matematika 4 0
Estetické vzdélavani 2 Cesky jazyk a literatura 2 0
Vzdélavani pro zdravi 3 Télesna vychova 3 0
LyZzafsky kurz 0 0
Vzdélavani v IKT 3 Vypocetni technika 3 0
Ekonomické vzdélavani 3 Ekonomika 3 0
Vyroba pokrmu 10 Technologie 3,5 0
Potraviny a vyziva 3
Zafizeni provozoven 1
Odborny vycvik 2,5
Odbyt a obsluha 7 Stolni¢eni 3,5 0
Odborny vycvik 3,5
Komunikace ve sluZzbach 2 Technika administrativy 1 0
Spole¢enska vychova 1
Disponibilni hodiny 43 Odborny vycvik 41,5 41,5 0
Specialni technologie 1,5 1,5
Specialni obsluha 1,5 1,5
CELKEM 96 96 43
Odborna praxe Odborna praxe 0
Kurzy 0 Kurzy 1 tyden
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Ucebni osnovy jednotlivych predméti

Cesky jazyk a literatura

Nazev Skoly: Stredni Skola

Trhové Sviny, Skolni 709

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaf — &i$nik

Forma vzdélani: Denni
Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 160
Platnost SVP: od 1.9.2017

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazyko-
vému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zivota. Obecnym cilem jazykového vzdé-
lavani je rozvijet komunikaéni kompetenci zakti a naucit je uzivat jazyka jako prostiedku k
dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdé¢lovani a vyméné informaci. Jazykové vzdélavani se
rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zakti. K dosazeni tohoto cile pfispiva
i estetické vzdélavani a naopak estetické vzdelavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje
jazykovy projev zak.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

uplatiiovali matetsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadfovali se srozumi-
teln€ a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

chépali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroju a predéavali je vhodnym zpiisobem
s ohledem na jejich uZivatele.

Ucebni plan predmeétu
Roc¢nik I II I
Dotace 2 2 1
Povinnost povinny povinny povinny
(skupina)
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1. ro¢nik dotace: 2, povinny

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovéni cild svého uceni, piijimat hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, ptfednasku, proslov aj.), pofizo-
vat si poznamky

uplatiiovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusenosti svych i jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k reseni problémii

porozumét zadani tkolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potfebné k feSeni pro-
blému, navrhnout zplisob feSeni, popft. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovérit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

volit prostiedky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Komunikativni kompetence

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a cha-
rakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zdkladni odborné terminologii a za-
kladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gistni form¢)

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazykové
spravné

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

vyjadiovat se pfiméfené k celu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat

zaznamenavat pisemné podstatné mySlenky a tdaje z textl, popt. projevi jinych lidi

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

Personalni a socialni kompetence

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nézory, postoje a jednani jinych lidi
posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a cho-
vani v riznych situacich

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
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pfispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahli a k pfedchazeni osobnim konfliktiim,
nepodléhat predsudkim a stereotypiim v piistupu k druhym

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych lidi,
piijimat radu i kritiku

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

Obcanske kompetence a kulturni povedomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném za-
jmu

jednat v souladu s moradlnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, piispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské 1 svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovéed-
nost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost
v evropském a svétovém kontextu

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostfedky online a offline komunikace

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tisténych, elektro-
nickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostfedkil informacnich a komunikacnich
technologii

Pracovat s osobnim pocitatem a internetem.

zék umi pracovat s PC na uzivatelské Grovni a vyuzivd moznosti modernich informac¢nich
technologii internet, elektronickd komunikace, vyhledavani informaci apod.

Zaci se nauci ziskavat aktualni informace od vyrobci a prodejcti prostfednictvim internetu

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni

Ziskéavat informace z otevienych zdroju.



Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Pocet hodin v rocniku: 64
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cesky jazyk

20

vysledky vzdélavani

ucivo

- ma ptehled o knihovnach a jejich sluz-
bach

- ma pichled o dennim tisku a tisku podle
svych zajmu

- orientuje se v soustave jazykl

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni
komunikacni situaci

- tidi se zasadami spravné vyslovnosti

- pracuje s nejnovejSimi normativ-
nimi pfiru¢kami ¢eského jazyka

- prednese kratky projev

zéklady informacni védy
prameny informaci, inform. stfediska, kni-
hovny

postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evrop-
skymi jazyky

narodni jazyk a jeho utvary

jazykova kultura

kultura mluveného projevu

neverbalni komunikace

dialogicky a monologicky projev
zvukové prostiedky a ortoepické normy
jazyka

hlavni principy ¢eského pravopisu

sloh

12

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové ptiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni
komunikaéni situaci

- tidi se zasadami spravné vyslovnosti

- vystihne charakteristické znaky rtznych
druhti textu a rozdily mezi nimi

- pracuje s nejnovéjSimi normativnimi pii-
ru¢kami Ceského jazyka

- rozpoznd funkéni styl a v typickych pfi-
kladech slohovy ttvar

- posoudi kompozici textu, jeho slovni za-
sobu a skladbu

- rozumi obsahu textu i jeho Casti

- prednese kratky projev

slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni
komunikacni situace, komunikaéni strategie
vyjadfovani piimé 1 zprostiedkované
technickymi prostfedky, monologické

i dialogické, neformalni i formalni, pfi-
pravené i nepfipravené

vypravéni, popis osoby, véci, vyklad
nebo navod k ¢innosti

graficka a formalni Gprava jednotlivych
pisemnych projevi

literarni teorie

vysledky vzdélavani

uéivo

- ma piehled o zékladnich slohovych
postupech uméleckého stylu;

- rozlisi konkrétni literdrni dila podle
zakladnich druht a zanru;

- vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

druhy a Zanry textu
funkce literatury, struktura lit. dila
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literarni historie

29

vysledky vzdélavani

ucivo

ma prehled o knihovnéch a jejich sluzbach
postihne sémanticky vyznam textu

samostatn¢ vyhledava informace v této
oblasti

samostatné zpracovava informace

zjiStuje potiebné informace z dostupnych
zdrojt, vybird je a pfistupuje k nim kriticky
pouziva klicovych slov pifi vyhledavani
informacnich prament

pofizuje z odborného textu vypisky

uvede hlavni literdrni sméry a jejich vy-
znamné predstavitele v Ceské a svétové lite-
ratufe

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych|-

umeéleckych dél
na piikladech objasni vysledky lidské Ein-
nosti z riznych oblasti uméni

staroveka literatura, orientalni a antic-
ka literatura

sttedoveka literatura

pocatky naSeho pisemnictvi

nejstarsi Ceské legendy

Kosmova a Dalimilova kronika
literatura doby husitské Jan Hus, husit-
ské pisné

renesance a humanismus

barokni literatura

eska pobélohorska literatura (Jan Amos
Komensky)

narodni obrozeni
J. Dobrovsky, J. Jungmann
pocatky obrozeneckého divadla

romantismus v nasi literatute J. K. Tyl,
K. J. Erben, K. H. Macha
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2. ro¢nik dotace: 2, povinny

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat rtizné techniky u€eni, umét si vytvotit vhodny studijni rezim a podminky

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasSku, proslov aj.), potfizo-
vat si poznamky

uplatiovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efek-
tivné vyhledavat a zpracovavat informace

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k feSeni problému

porozumét zadani tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni pro-
blému, navrhnout zplisob fesSeni, popf. varianty feseni, a zdtvodnit jej, vyhodnotit a ovéerit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Komunikativni kompetence

doséhnout jazykové zptisobilosti potfebné pro zékladni pracovni uplatnéni dle potieb a cha-
rakteru pfislu§né odborné kvalifikace (napf. porozumét zdkladni odborné terminologii a za-
kladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni form¢)

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazy-
kové€ spravné

snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy 1 odbornou terminologii
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje
vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

vyjadiovat se pfiméfené k celu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat

zaznamenavat pisemn¢ podstatné mySlenky a udaje z textl, popft. projevil jinych lidi

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

Personalni a socialni kompetence

ovétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nézory, postoje a jednani jinych lidi

posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a cho-
vani v riznych situacich

pfijimat a plnit odpovédné svéfené ukoly
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prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkliim a stereotyptim v pfistupu k druhym

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni ori-
entace a zivotnich podminek

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném za-
jmu

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k uplat-
novani hodnot demokracie

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovéd-
nost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého néaroda, chépat jeho minulost i soucasnost v evrop-
ském a svétovém kontextu

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikacénich technologii a pracovat s
informacemi

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostfedky online a offline komunikace

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tisténych, elektro-
nickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostfedki informacnich a komunikacnich
technologii

Pracovat s osobnim pocitatem a internetem.

zék umi pracovat s PC na uzivatelské trovni a vyuzivd mozZnosti modernich informac¢nich
technologii internet, elektronickd komunikace, vyhledavani informaci apod.

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni

Ziskéavat informace z otevienych zdroju.

zéci se nauci ziskavat aktudlni informace od vyrobcti a prodejcii prostfednictvim internetu



Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Pocet hodin v rocniku: 64
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desky jazyk

20

vysledky vzdélavani

ucivo

- v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyu-|_

7iva poznatka z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedo-
statky a chyby

hlavni principy ¢eského pravopisu

tvoreni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani
slovni zasoby

zmény slovniho vyznamu

homonyma, synonyma, antonyma

réeni, ptislovi, pranostiky

slovni zdsoba vzhledem k pfislusSnému oboru
vzdélavani, terminologie

gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantické
funkce

sloh

12

v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu

v pisemném i mluveném projevu vyu-
ziva poznatka z tvaroslovi

odhaluje a opravuje jazykové nedo-
statky a chyby

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru

v zékladnich ttvarech odborného stylu,
pfedev§im popisného a vykladového
vytvofi zakladni Utvary administrativ-
niho stylu

rozpozna funk¢ni styl a v typickych
ptikladech slohovy ttvar

vystihne charakteristické znaky riz-
nych druhti textu a rozdily mezi nimi

slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni
vyjadfovani pifimé i zprostiedkované technickymi
prostfedky, monologické i1 dialogické, neformalni
1 formalni, pfipravené i nepfipravené

projevy prosté sdélovaci, administrativni, praktic-
ky odborné, jejich zakladni znaky, postupy a pro-
stiedky (osobni dopisy, kratké informacni ttvary,
osnova, inzerat a odpovéd’ na n¢j)

- grafickd a formalni aprava jednotlivych

pisemnych projevi
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literarni historie

32

vysledky vzdélavani

ucéivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce da-
nych uméleckych dél

zjiStuje potiebné informace z dostup-
nych zdrojti, vybird je a pfistupuje
k nim kriticky

samostatné zpracovava informace

na piikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riznych oblasti uméni

realismus

realismus ve svétové literatufe: H. de Balzac,
G. Flaubert, E. Zola, M. V. Gogol, L. N. Tols-
toj, F. M. Dostojevskij

realismus v Ceské literature: B. Némcova, K. H.
Borovsky

majovci: J. Neruda, V. Halek, K. Svétla, ru-
chovei, lumirovei, S. Cech

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v Ceské
a svetové literatuie

samostatné informace

v této oblasti

vyhledava

text interpretuje a debatuje o ném
postihne sémanticky vyznam textu

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zékladnich druhii a Zanri
vystihne charakteristické znaky

raznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi

¢eska historicka literatura: A. Jirasek

¢eské drama: bratfi Mrstikové, L. Stroupez-
nicky, G. Preisova

svétova literatura 1. poloviny 20. stoleti:
R. Rolland, A. de Saint Exupéry, G.B. Shaw,
E. M. Remarque, E. Hemigway, F. Kafka
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3. ro¢nik dotace: 1, povinny

Klic¢ové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledka
svého uceni ze strany jinych lidi

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasSku, proslov aj.), potfizo-
vat si poznamky

uplatiovat rizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umét efek-
tivné vyhledavat a zpracovavat informace

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje vcetné zkusSenosti svych i jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k FeSeni problému

porozumét zadani tikolu nebo urdit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni pro-
blému, navrhnout zptisob fesSeni, popf. varianty feSeni, a zdtvodnit jej, vyhodnotit a ovéerit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pii feSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni)

volit prostiedky a zpiisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Komunikativni kompetence

dosahnout jazykové zptisobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb a cha-
rakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni form¢)

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a jazy-
kové spravné

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovéni

vyjadiovat se pfiméfené¢ k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat

zaznamenavat pisemné¢ podstatné myslenky a tdaje z textti, popt. projevi jinych lidi

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

Personalni a socialni kompetence

ovéefovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi

posuzovat redlné€ své fyzické a dusSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a cho-
vani v riznych situacich

pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly



30

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkliim a stereotyptim v pfistupu k druhym

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni ori-
entace a zivotnich podminek

Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativn€ nejen ve vlastnim z4jmu, ale i ve vefejném za-
jmu

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k uplat-
novani hodnot demokracie

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zZivot a spoluodpovéd-
nost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého néaroda, chépat jeho minulost i soucasnost v evrop-
ském a svétovém kontextu

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikacnich technologii a pra-
covat s informacemi

komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dal$i prostfedky online a offline komunikace

pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na rtiznych médiich (tisténych, elektro-
nickych, audiovizudlnich), a to 1 s vyuzitim prostfedki informacnich a komunikac¢nich
technologii

Pracovat s osobnim pocitatem a internetem.

zék umi pracovat s PC na uzivatelské trovni a vyuzivd mozZnosti modernich informac¢nich
technologii internet, elektronickd komunikace, vyhledavani informaci apod.

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost riznych informacnich zdroji
a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medidln¢ gramotni

Ziskéavat informace z otevienych zdroju.

zéci se nauci ziskavat aktudlni informace od vyrobcii a prodejcti prostfednictvim internetu



31

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

Pocet hodin v rocniku: 32

cesky jazyk

vysledky vzdélavani

ucivo

* nahradi bézné cizi slovo ceskym ekviva-
lentem a naopak -

* orientuje se ve vystavbé textu
* Tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

* v pisemném projevu uplatituje znalosti Ces-
kého pravopisu

* v pisemném i mluveném projevu vyuziva
poznatk z tvaroslovi
e pracuje s nejnovejSimi normativnimi
ptiruckami ¢eského jazyka

hlavni principy ¢eského pravopisu

vétna skladba, druhy vét z gramatického a
komunikacniho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

sloh

vysledky vzdélavani

ucivo

e pouziva adekvatni slovni zéasoby wvcetné |-
ptislusné odborné terminologie

* nahradi bézné cizi slovo ceskym ekviva-
lentem a naopak

* orientuje se ve vystavbe textu

* vhodné se prezentuje a obhajuje sva stano-
viska

* umi klast otdzky a vhodné formulovat od-
poveédi -

* vyjadfuje postoje neutralni, pozitivni (po-
chvalit) 1 negativni (kritizovat, polemizo-
vat)

* vyjadfuje se vécné spravné, jasné a srozu-
mitelné

* rozpozna funkéni styl a v typickych pfi-
kladech slohovy ttvar

* vystihne charakteristické znaky riznych dru-
ht textu a rozdily mezi nimi

* posoudi kompozici slovni

zasobu a skladbu

textu, jeho

vyjadiovani pfimé i zprostiedkované
technickymi prostiedky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni,
pfipravené i nepfipravené

projevy prosté sdélovaci, administrativni,
prakticky odborné, jejich zakladni znaky,
postupy a prostiedky (Zivotopis,jednoduché
ufedni, popt. podle charakteru oboru
odborné dokumenty)

druhy fe¢nickych projevil

- grafickd a formalni uprava jednotlivych
pisemnych projevt
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literarni historie

16

vysledky vzdélavani

ucivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
uméleckych dél

zjiStuje potfebné informace z dostupnych
zdrojl, vybird je a piistupuje k nim kriticky

samostatné zpracovava informace

Ceska mezivale¢na literatura - J. Hasek, K.
Capek, E. Bass, K. Polacek, V. Vancura, J.
Havlicek

svétova literatura po 2. svétové valce - dle
vybéru z mimocitankové Cetby

Ceska literatura po 2. svétové valce - dle
vybéru z mimocitankové cetby

sci-fi - dle vybéru z mimocitankové Cetby

na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riznych oblasti uméni

uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné piedstavitele v Ceské a svétové
literatute

samostatné vyhledavé informace v této
oblasti

text interpretuje a debatuje o ném
postihne sémanticky vyznam textu
rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a Zanra

vystihne charakteristické znaky rtiznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

humor v literatuie - dle vybéru

z mimocitankové Cetby

vyvoj a soucasnost Ceského divadla -
Semafor, Divadlo Jary Cimrmana, Sklep
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Anglicky jazyk I.

Nazev Skoly: Strfedni Skola
Trhové Sviny, Skolni 709
Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaf — &ignik

Forma vzdélani: Denni
Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 224
Platnost SVP: od 1.9.2017

Pojeti predmétu

Cil predmétu

Cilem pfedmétu je vybavit zdka takovymi komunika¢nimi dovednostmi, které mu umozni,
s pfihlédnutim k vymezeni referencni trovné A2 podle Spole¢ného evropského referen¢niho
ramce pro jazyky, dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat a vymeénovat zis-
kané informace v ramci bézné konverzace v oblasti osobni, veiejné, vzdélavaci a profesni.
74k je veden, aby se pfiméfené vyjadioval, vyzadal si informace v cizi fe¢i v ramci témat da-
nych rozsahem uciva, rozumél zndmym sloviim a zcela zékladnim frazim tykajicich se jeho
osoby, rodiny a blizkého okoli, pokud lidé hovoii pomalu a zfetelné, jednoduchymi frazemi a
vétami dovedl popsat misto, kde Zije a lidi, které zna, umél napsat jednoduchy text na pohled-
nici a struény osobni dopis, dovedl kratce sdélit svoje plany, domluvit si schiizku, sd€lit cenu,
ucinit nabidku a poradit s vybérem, rozsifoval si znalosti o tradicich a zvycich jinych narodu.
Celkové mnozstvi je 320 osvojenych lexikalnich jednotek za rok, z toho odborna terminolo-
gie tvoii nejméné 20% slovni zasoby.

74k je veden, aby o jazykové vyuce premyslel, pekonaval strach z mluveni v cizim jazyce,
shromaZzd’'oval a prezentoval ditkazy toho, co se naucil, a vyuZzival osvojenou odbornou slovni
zasobu, aby zvladl jednoduchou komunikaci v rdmci oboru.

Charakteristika uciva

Obsah pfedmétu vychazi z obsahového okruhu RVP Komunikace v cizim jazyce.

Do uciva jsou zafazeny tématické okruhy, které jsou zastoupeny konverza¢nimi tématy:
Kazdodenni zivot: Denni rezim, Domov a domadci prace, Nakupovani, Skola a vzdélavani,
Jidlo a stravovani, Zaméstnani a prace. Osobni a spoleCensky zivot: Pozdravy
a predstavovani, Rodina a jeji ¢lenové, Zaméstnani, Volny ¢as a zdbava, Bydleni, M{j nejlep-
8t ptitel, Zdravi a zdrava vyZziva, Zdravy Zivotni styl. Svét kolem nas: Cestovani a dovolena,
Objednavka v restauraci, Evropa a svét, tradice a zvyklosti zemé studovaného jazyka.

Kazdy tématicky celek obsahuje ¢ast vSeobecnou a ji odpovidajici ¢ast odbornou podle pfti-
sluSného oboru.

Gramatické ucivo: zdjmena osobni, pfivlastiiovaci, pfedmétova a tazaci, neurcity a urcity
¢len, ¢islovky zakladni 0-1000, ¢islovky nasobné, mnozné Cislo podstatnych jmen, pocitatel-
nost a nepocitatelnost podstatnych jmen, how much / how many, uziti some, any, no, vazba
there is / are, pfedlozky Casu a mista, kratka ptislovce, pfitomny ¢as prosty a prub¢hovy, infi-
nitiv, rozkaz, zékaz, slovosled anglické véty, modalni slovesa can, must, have to, vazba "be
going to", could, shall, may, would like, stupfiovani pfidavnych jmen, minuly ¢as prosty a
prabehovy, nepravidelna slovesa, fadové Cislovky, pfedlozky mista a ¢asu, datum, ¢asové
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spojky if, when, while, stupfiovani ptfidavnych jmen, pfislovce, pocitatelnost a nepocitatelnost
podstatnych jmen, can, could, may, should.

Gramaticka a konverzacni ¢ast uciva je vhodné meziptedmétoveé propojena s ucivem odbor-
nych pfedméth a odbornym vycvikem.

Ve vztahu k profilu absolventa je zde kladen diiraz na zvladnuti zdkladni odborné slovni ter-
minologie a jeji pohotovou aplikaci v praxi.

Metody a formy vyuky

Vyuka je prakticky orientovéna na fecové dovednosti zaka. Zak je stimulovan a podporovan
v z4jmu o studium zvoleného jazyka. Volbou vhodnych metod je podporovana jeho sebedu-
vera, samostatnost a zodpoveédnost za vlastni uceni.

Gramatické ucivo vychazi z kontextu a opird se o systém matefského jazyka s oporou
o ucebnice, pracovni sesity, slovniky a jiné u¢ebni materidly.

Do vyuky jsou vhodné zatazovéany aktivujici didaktické metody, hry, rozhovory, skupinové
prace, besedy, diskuse, samostatna vystoupeni zaki, poslech s porozuménim, medialni vyuko-
vé programy, internet, prace se slovniky, cizojazy¢né a odborné ¢asopisy, cizojazycné filmy,
beletrie, nazorné pomucky pro vyuku odborné terminologie, kiizovky, kvizy, setkani s rodilym
mluv¢im, transformacni dril, vlastni prace zaka.

Vzdélavani v anglickém jazyce probiha v 1. rocniku 2 hodiny tydné¢, tj. 64 hodin ve Skolnim
roce, ve 2. ro¢niku 2 hodiny tydné, tj. 64 hodin ve Skolnim roce a ve 3. ro¢niku 3 hodiny tyd-
né, tj. 96 hodin ve Skolnim roce.

Hodnoceni zaka

Pfi ustnim projevu zaka je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslovnost, intonace, artikula-
ce, ptizvuk, vazani slov), lexikdlni rozsah (rozsah slovni zasoby) a spravné uziti probranych
gramatickych pravidel, stavba véty s ohledem na srozumitelnost a plynulost. Pti pisemném
projevu je hodnocena ptesnost jazykovych prostiedkl a respektovani probranych gramatic-
kych pravidel, lexikalni znalosti a syntax véty s ohledem na srozumitelnost.

74k je hodnocen za feSeni pisemnych, Gstnich i komunika&nich tloh. Diiraz je kladen zejmé-
na na schopnost samostatn¢ aplikovat odbornou slovni z4dsobu v anglickém jazyce na poznat-
ky z praxe a naopak. Posuzuje se komplexni rozvoj feCovych dovednosti s dlirazem na po-
stupné zdokonalovani. Vysledky uceni zdka jsou kontrolovany pribézné ustn€ i pisemné,
provéfovano je osvojené ucivo po probraném gramatickém ¢i tématickém celku. Soucasti
hodnoceni jsou pisemné prace, dil¢i pisemné testy, domaci samostatnd piiprava, aktivita v
hodinach a zajem zaka o pfedmét. Zaci se specifickymi poruchami ugeni jsou hodnoceni s
ohledem na jejich potieby.

Prinos predmétu pro rozvoj klicovych kompetenci a aplikace priifezovych témat

Klic¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence

Zak:

- rozumi zndmym sloviim a zcela zakladnim frazim tykajicich se jeho osoby, rodiny a bliz-
kého okoli, pokud lidé hovoii pomalu a zfetelné, jednoduchymi frazemi a vétami, dovede
popsat misto, kde Zije a lidi, které znd, umi napsat jednoduchy text na pohlednici a stru¢ny
osobni dopis, je schopen pfiméefené se vyjadfit a vyzadat si informace v cizi fe€i v ramci
témat danych rozsahem uciva

- seznamuje se s tradicemi a zvyky jinych narodd, rozviji se jeho dovednosti pottebné ke
sdéleni a vyzadani si dilezitych informaci.
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Kompetence k uceni

Zak:

- vybira a vyuziva pro efektivni u¢eni vhodné zplisoby a metody, planuje a fidi vlastni uceni,
projevuje ochotu vénovat se dalsimu sebevzdélavani

- vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuziva v procesu uceni a praktickém zivoté

- posuzuje realn¢ své schopnosti a na zékladé sebehodnoceni si stanovuje dalsi cile.

Kompetence k feSeni problému

Zak umi:

- porozumét zadéani, ziskat informace potiebné pro feSeni problému, navrhnout feSeni
a zdivodnit je

- uplatiovat rizné postupy a metody, pouzivat vhodné pomticky

- vyhodnocovat vysledky.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Z4k:

- je pripraven k zivotu v multikulturni spole¢nosti

- umi uplatnit znalosti zemépisnych, hospodéiskych, spole€enskopolitickych redlii dané ja-
zykové oblasti a je schopen je porovnat s realiemi matefské zeme

- se uci ucté a toleranci ke kulturnim hodnotam, tradicim a zvyktim jinych néarod.

Kompetence vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunika¢nich technologii a pracovat
s informacemi

Zak umi:

- pracovat s prostfedky informacnich a komunikacnich technologii

- ziskévat informace z Internetu, zpracovavat je a tridit

- komunikovat elektronickou postou

- pracovat s elektronickym slovnikem, se vzdélavacimi jazykovymi programy.
Prufrezova témata:

Obcan v demokratické spolecnosti 74k jedna s lidmi, vyslechne jejich nazor a pfimétené
diskutuje na dané téma, vyjadiuje ustn€ i pisemné své ndzory v rozsahu osvojené slovni zaso-
by, jednd samostatn€ a dovede pracovat i v tymu.

Clovék a svét prace zik umi piiméfend pracovat s informacemi, vyhledat je, vyhodnotit
a pouzit, umi se predstavit, sd¢lit své zaliby, profesi, je schopen popsat pracovisté a nékteré
pracovni operace, zaliby.

Clovék a Zivotni prostiedi zak se uéi 1épe poznavat svét a 1épe mu porozumét, rozlisuje
a hodnoti socialni chovani své 1 jinych z hlediska zdravi a Zivotospravy.

Informacni a komunikacni technologie 74k se nauci pracovat s elektronickym slovnikem,
pouzivat zakladni a aplikaéni programové vybaveni pocitace za ucelem vyhledavani inzeratt
na trhu préce, pracovat se vzdélavacimi jazykovymi programy.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
Pocet hodin celkem: 224

Rozpis uciva — 1.roénik

Vysledky vzdélavani Tematické celky
Z4k: 1. Re¢ové dovednosti
- rozumi cizojazy¢nym pokynim |- poslech s porozuménim

ucitele, jednoduchému mluvenému proje-
vu ucitele, jednoduchému projevu rodi-
lych mluvcich v rozsahu probrané slovni
zasoby a mluvnice

- Cteni s porozuménim, prace s tex-
tem

jednoduchy pteklad

- pisemny projev (zpracovani textu

- Cte nahlas se spravnou vyslovnosti, L
P J v podobé reprodukce, osnovy, vypiskl)

- prizvukem a intonaci jednoduché véty a
kratké texty v rozsahu probrané slovni za-
soby a mluvnice

- ¢te s porozuménim texty obsahujici
znamy jazykovy materidl a umi vybrat
dilezité informace a myslenky

- prelozi text a pouziva abecedni
slovnik v u€ebnici

- umi pravopisné spravné opsat jed-
noduché véty utvorené z osvojenych slov,
umi je psat i podle diktatu

- napiSe pozdrav, kratSi sdéleni ve
form¢ dopisu
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osvoji st vyslovnost vSech anglic-
kych hlasek, rytmus, redukci slov a sla-
bik, ptizvuk, vazani a intonaci

osvoji si aktivné slova a slovni
spojeni, odborné vyrazy

aplikuje slovni zasobu a frazeologii
v rozsahu danych komunikacénich situaci
a tematickych okruhi a vybranou za-
kladni odbornou slovni zasobu ze svého
oboru

0svoji si pravopisné jevy souviseji-
ci s gramatickym ucivem

2. Jazykové prostiedky

vyslovnost (zvukové prostiedky
jazyka)
slovni zasoba a jeji tvotfeni
grafickd podoba jazyka a pravopis
gramatika vétna

skladba)

abeceda, osobni zajmena, sloveso fo be
kratky tvar, zapor, otdzka a kratka odpo-
ved,

(tvaroslovi a

1. osoba j.¢. a infinitiv vyznamovych slo-
ves, ¢islovky 1-20, mnozné ¢islo podstat-
nych jmen,

¢len urcity, ¢len neurcity, vazba there
is/there are, prostorové predlozky, pfi-
vlastiiovaci zajmena, ptivlastiiovaci pad,

slovesa ve 3.0s0b¢ j. €. (oznamovaci zpii-
sob), Cislovky 21 a vySe, this/that, the-
se/those, zastupné one po ukazovacich za-
jmenech,

udavani ceny a mnozstvi, pfitomny cas
prosty kladny tvar, otdzka, zapor, ur€ova-
ni Casu, casové predlozky, dny v tydnu

umi reagovat v nejbéznéjsich situa-
cich spolecenského styku

umi souvisle hovofit v jednoduchych

vétach v ramci probranych tematickych ok- |_

ruhi

3. Tematické okruhy, komunikaéni situa-
ce a jazykové funkce

pozdravy, pfedstavovani, zakladni
spolecenské fraze

telefonovani, seznamovani, osobni
udaje

bydleni,
a spotiebice

popis  bytu, nabytek

rodina, ptibuzenské vztahy

nakupovani potravin, jidlo a piti,
vafeni, zaddost o rliznd mnozstvi, placeni,
podékovani riiznymi zplsoby

denni program, rezim a zvyky
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ziskéa poznatky vSeobecného i1 odbor-
ného charakteru k poznéani anglicky mluvi-

cich zemi, tradic a spole¢enskych zvyklos-|_

ti, srovnava je se zvyklostmi v Ceské re-
publice

ziskd informace o zékladnich zemé&pisnych
udajich a zptusobu kazdodenniho zivota

4. Poznatky o zemich studovaného ja-
zyka
Anglie, Velka Britanie, oficialni
nazev statu, orientace na map¢
- British homes, inzeraty v anglic-
kych novinach

v angloamerickych zemich ) . hapa Velke  Britinie, zemé
a narodnosti
- Skoly v Britanii
- orientace v  angloamerickych
zemich
Rozpis udiva — 2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani Tematické celky

7

ak:

rozumi jednoduchému mluvenému

projevu ucitele i reprodukovanému projevu |_

cizince v rozsahu probraného uciva, popf.

s n¢kolika nezndmymi vyrazy snadno po-

chopitelnymi z kontextu nebo situace

te s porozuménim pfiméfend naroc- |-

né texty obsahujici i nékolik nezndmych
slov, umi vybrat dualezit¢ informace
a myslenky

prelozi text a pouziva slovniky (popf.
slovniky v ucebnici)

sestavi popis, napiSe pozdrav, pfani,
krat$i sdéleni ve formé dopisu

pisemné obmeénuje probrané texty,
reprodukuje je

1. Recové dovednosti

- poslech s porozuménim

¢teni s porozuménim, prace
S textem
jednoduchy pieklad

pisemny projev (zpracovani tex-
tu v podobé reprodukce, osnovy, vy-
piski)
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systematicky si upeviiuje spravnou
vyslovnost anglického jazyka

osvoji si aktivné dalsi slova, slovni

spojeni, fraze a odborné vyrazy ze svého |_

studijniho oboru

upeviiuje si pravopisné navyky a
osvojuje dalsi pravopisné jevy souvisejici s
novym ucivem

2. Jazykové prostiedky

- vyslovnost (zvukové prostiedky

jazyka)

slovni zasoba a jeji tvoteni
- grafickd podoba jazyka a pravopis
- gramatika vétna
skladba):

- otazky s tazacimi zdjmeny (who, what,
which, when, where, why, how), podmét-
né, predmétné otazky, minuly ¢as vybra-
nych sloves, frekvencni pfislovce, posta-
veni piislovei ve vété, opakovani tvoreni
otazek, minuly Cas vybranych sloves, how
many/how much, many/ much/ o lot of,
udavani mnozstvi — jednotky, souhlas,
nesouhlas v kratkych dovétcich, predmét-
nd z4jmena, slovosled v anglické vété
(ptislovecna urceni mista a casu), opako-
vani pocitatelnych a nepocitatelnych pod-
statnych jmen, opakovani tvofeni otazek,
minuly ¢as vybranych sloves, minuly ¢as
prosty slovesa fo be, minuly ¢as pravidel-
nych a nepravidelnych sloves — kladny
tvar, otazka, zapor

(tvaroslovi a

vede jednoduchy dialog v danych
situacich

v ramci tematickych okruhti souvisle
hovofi v jednoduchych vétach v rozsahu
osvojené slovni zasoby a gramatiky

3. Tematické okruhy, komunikacni
situace a jazykové funkce
- véty Casto pouzivané pii vyuce,
dim, rodina, prace, zajmy, denni
program
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- stravovaci navyky, zdravy zplsob
stravovani, denni jidla, tradi¢ni snidané¢,
recepty

- nakupy, druhy obchodt, oslovova-
ni v obchodech, prosby a podé¢kovani

- film, hudba,
aktivity

sport, volnocasové

1. rozhovor s pftitelem, pozdrav a
rozlouceni, smluveni schizky,
navrhy, jejich pfijeti nebo zamit-
nuti, vyjadfeni litosti a nadSeni,
nacvik dialogli z kazdodennich
situaci

ziskd zakladni poznatky z oblasti
spolecenského a kulturniho Zivota vybra-
nych zemi anglické jazykové oblasti

srovnava je s poznatky o Ceské re-
publice

4. Poznatky o zemich studovaného ja-
zyka

anglicka snidané, britskd kuchy-
n¢, stravovaci navyky v Britdnii, odpo-
ledni caj
- nazory na Velkou Britdnii

- pisné




41

Rozpis udiva —

3. roénik

Vysledky vzdélavani

Tematické celky

Z

ak:

rozumi smyslu vyslechnutého jedno-

duchého souvislého projevu rodilych mluv-|_

¢ich, ktery obsahuje i nckolik neznamych
slov snadno pochopitelnych
z kontextu nebo situace
¢te s porozuménim piimétené obtizné
texty z ucebnic nebo jinych publikaci (cizo-
jazycné Casopisy) obsahujici nezndma slova
umi uzivat dvojjazy¢ny slovnik
jednoduchymi vétami pisemné repro-
dukuje probrany text
na zakladé znamého uciva popft. s po-
uzitim slovniku sestavi kratké vypravéni,
popis, sdéleni
prelozi pfiméfené¢ narocny souvisly text
z anglictiny do Cestiny s pouZzitim slovniku

1. Recové dovednosti
- poslech s porozuménim

¢teni s porozuménim, prace s
textem

- jednoduchy pteklad

- pisemny projev (zpracovani tex-
tu v podobé reprodukce, osnovy, vy-
piski)
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systematicky si upeviuje navyky
spravné vyslovnosti

osvoji si aktivné dalsi slova, slovni
spojeni, fraze a odborné vyrazy

systematicky si upeviuje pravopisné
navyky, osvoji si dal$i gramatické jevy
souvisejici s novym ucivem

2. Jazykové prostiedky

vyslovnost (zvukové prostiedky
jazyka)

slovni zasoba a jeji tvotfeni

grafickd podoba jazyka a pravo-
pis

gramatika (tvaroslovi a vétna
skladba):

opakovani pfitomny Cas prosty slovesa
to be, minuly Cas prosty slovesa to be,
pritomny Cas prosty, minuly ¢as prosty,
pravidelnd slovesa, osobni, pfivlastio-
vaci, predmétnd zajmena, fadové Cis-
lovky, datum,

Casové predlozky, minuly cas prosty
otazka, zapor, nepravidelna slovesa,
otazky zalinajici tazacimi zajmeny,
pfidavnd jména

stupiiovani pfidavnych jmen, ptislovce
— stupnovani piislovci,

sloveso to have/have got ptitomny cas,
otazka, both, neither, opakovani pii-
tomny Cas, minuly cas, otazky, pfitom-
ny ¢as prubehovy, some a any v kladné
a zaporné oznamovaci vété, pfitomny
¢as prubchovy pro vyjadieni budouc-
nosti, budouci Cas
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- domluvi se v béznych situacich,
pozadé a poda informace

- vyjadiuje se ustné i pisemné k
tématiim vetfejného a osobniho Zivota a
k tématim z oblasti zaméfeni studijni-
ho oboru

- pohotové a vhodné fesi stan-
dardni feCové situace 1 jednoduché
frekventované situace tykajici se pra-
covni ¢innosti

3. Tematické okruhy, komunika¢ni situace
a jazykové funkce
- opakovani  ziskdvani  informaci
o ostatnich spoluzécich, denni program,
popis pokoje, popis kuchyné, popis obcho-
du, nakupovani, telefonovani, domlouvani
si schlizky, komunikace se zékaznikem

- svatky a oslavy, rocni obdobi

- vybaveni prodejny s potravinami, za-
kladni potraviny, ndkupni seznam, druhy
obchodt

- orientace ve meésté, dotaz na cestu,
jak se nékam dostat, otazky pii problémech
s porozuménim

- rezervace v restauraci, rezervace ho-
telového pokoje, jidelni listek,

- objednavka jidla, recept na jednodu-
ché jidlo

- ziska dalsi poznatky vSeobec-
ného i1 odborného charakteru k po-
znéani anglicky mluvicich zemi, tradic
a spolecenskych zvyklosti, srovnava
je se zvyklostmi

- v Ceské republice

- ziska dalsi informace o geogra-
fickych udajich angloamerickych ze-
mi

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka
- anglicky mluvici zem¢ ve svété —
orientace na map¢

- svatky a zvyky v Britanii a USA

- obchody ve Velké Britanii, paméti-
hodnosti Londyna

- moznosti stravovani ve V. Britanii
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Anglicky jazyk II.

Nazev Skoly: Stiedni skola
Trhové Sviny, Skolni 709
Néazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchaf — CiSnik
Forma vzdélani: Denni
Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 96
Platnost SVP: od 1.9.2017

Obecné cile

Cilem pfedmétu je vybavit Zdka takovymi komunika¢nimi dovednostmi, které mu umozni,
s prihlédnutim k vymezeni referenc¢ni irovné A1l podle Spolecného evropského referencniho
ramce pro jazyky, dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat a vyménovat
ziskané informace v ramci bézné konverzace v oblasti osobni, vetfejné, vzdélavaci a profesni.
U¢i zéka jednoduchym zplsobem vnimat cizi jazyky jako ptatelské, podnécuje jej ke snaze v
jiné fe¢i komunikovat, i kdyz jednoduchym zptisobem. Vede k rozvijeni zakovych védomosti
a znalosti, poznavani tradic a zvyki, kulturniho a socidlniho klimatu jinych narodt. Predmeét
smétuje k tomu, aby zak aktivné zvladl zakladni slovni zasobu a jednoduché slovni obraty a
fraze uzitené pti vykonu budouciho povolani.

Charakteristika obsahu

V prvnim ro¢niku je zak seznamen s grafickou podobou a zvukovymi prostfedky jazyka. U¢i
se spravné vyslovovat, vnimat projev rodilého mluvéiho, trénovat a zlepSovat sluchovou do-
vednost. Zak je veden ke zvladnuti zakladnich komunikaénich situaci, sd&leni osobnich tdajt
v jednoduchych vétach, k porozuméni jednoduchym sdélenim a reakcim na né. U¢i se zakladni
gramatickd pravidla.

Ucivo 2. ro¢niku prohlubuje znalosti gramatiky daného jazyka a vede zéka k jejich pouzivani.
Zak se uéi pracovat se slovnikem, piekladat jednoduchy text rozumét pracovnim pokyniim
pozadat o vysvétleni neznamého vyrazu, o zpomaleni tempa feci, o zopakovani informace.
Seznamuje se se slovni zdsobou vztahujici se k vykonu povolani.

Ve 3. ro¢niku se ucivo soustfed’uje na rozsifovani odborné slovni zasoby, osvojeni frazi uzi-
te¢nych pro béznou konverzaci i pro komunikaci s hostem. Zak se uéi fesit typické situace
tykajici se pracovni oblasti, tj. osloveni zdkaznika, nabidka, obsluha, doporuceni, omluva,
sestaveni a spoc€itani Uctu. Je seznamen s dilezitymi dokumenty (formulét, Zivotopis).

Hodnoceni vysledki

Zaci se hodnoti pfedeviim z tistniho projevu. Je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslov-
nost, intonace, artikulace, ptizvuk, vazani slov), lexikalni rozsah (objem slovni zésoby), stav-
ba véty s ohledem na srozumitelnost. Hodnoti se fecové dovednosti komplexné, véetné schop-
nosti reagovat a snahy zapojit se do konverzace. Pii pisemném projevu se hodnoti prekladova
prace s textem, grafickd strdnka jazyka, vyuziti znalosti gramatickych pravidel. Znalosti
a védomosti se provetuji a hodnoti pribézné.

Zici budou vedeni k
» praci s texty rizného zaméfeni a obsahu, véetné textlh odbornych
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komunikaci v cizim jazyce v béznych zivotnich a pracovnich situacich

ziskavani informaci a prohlubovéni znalosti o jinych zemich, zejména o angloamerické kul-
tute, jejich tradicich, zvyklostech, svatcich apod.

snaze si v neCekanych situacich samostatné poradit
piekonavani pocitl studu pfi cizojazycné konverzaci
vnimani obsahu sd¢leni rodilych mluvci

praci se slovniky, mapami, schématy a gramatickymi pravidly

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Komunikace v dal§im cizim jazyce rozviji kompetence

komunikativni (zak je schopen pfimétené se vyjadfit a jednat v danych komunikacnich si-
tuacich, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, porozumi sdéleni jinych, prelozi a
zpracuje odborny text)

socialni a persondlni (zak se snazi o efektivni praci samostatnou i v kolektivu, piekonava
svij

ostych pfi komunikaci s cizojazy¢nymi partnery, respektuje jiné tradice, zvyky, jiny pii-
stup,

snazi se o porozuméni, predchazi konfliktim)

kompetence k uceni (zak ovlada rizné techniky ucéeni, pracuje s textem, vyhledava pozado-
vané informace, pouziva i pamétové ucent)

Z prifezovych témat predmét prispiva

k vyuzivani informac¢nich a komunikacénich technologii (zak se uci pracovat s elektronic-
kym

slovnikem, pouzivat pocita¢ k vyhledavani informaci o svété, o svém oboru, o pracovnich
ptilezitostech)

k tématu Clovék a prace (zak pracuje samostatnd i v kolektivu, sdéli svoji profesi, popise
pracoviste 1 pracovni napli)

k tématu Obcan v demokratické spole€nosti (zak jednd s lidmi, vyslechne jejich nazor, pfi-
métené diskutuje, respektuje jiné)

k tématu Komunikativni kompetence (74k rozumi znamym sloviim a zékladnim frazim ty-
kajicim se jeho osobné, jeho rodiny, zajmi a prace, je schopen piiméfené se vyjadfit a vy-
zadat si informace
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
Pocet hodin celkem: 96

Rozpis uciva — 1. roénik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace

Zak 1. Seznameni s jazykem 11

seznami se se zaklady anglické vyslovnosti

napodobuje spravnou vyslovnost, Cte sro-

zumitelné¢ jednoduché véty vyjmenuje

abecedu hlaskuje

osvoji si jednoduché formy predstavovani,|2. Zakladni komunikace |11

pozdravii a louceni na urovni formalni i ne-
formalni

pouziva obraty k zahdjeni a ukonceni
rozhovoru, podékuje, vyjadii prosbu

vyplni formulat obsahujici osobni udaje a ad-
resu

poda zékladni informace o sobé&, tj. jméno,
adresu, vek, misto ptivodu, rodina, studium,

konicky

Osobni udaje

oslovi hosta

privita jej v restauraci, uvede ke stolu

pfijme a zapiSe rezervaci

obslouzi hosta, doporuci jidlo, nabidne napoje
provede vyuctovani, piijme platbu

dovede zapsat a pouzivat Cislovky 1 udaje o
mnozstvi

rozloudi se s hostem

3. Ziklady Kkonverzace
s hostem

10
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Rozpis uciva — 2. roénik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace

74k 1. Potraviny Suroviny 11
- pojmenuje zakladni druhy potravin a na- Nakupovani

poju orientuje se v jidelnim a napojovém

listku zeptd se na pfani zakaznika, poda

informace o pouzitych surovinach a mnoz-

stvi oslovi prodavace, vede rozhovor pfi

nakupovani, zepta se na mnozstvi a cenu
- pojmenuje zékladni druhy ovoce, zeleni- 2. Ovoce Zeleni- 11

ny a masa sdéli zakladni postupy jejich na Maso Pri-

upravy zna rizné druhy pftiloh, poradi lohy

hostu vhodnou pftilohu dle moznosti
- zna tradice Ceské kuchyné 3. Cesk4 narodni jidla 10

- jednoduchymi vétami popise ptipravu
- tradi¢nich ¢eskych pokrmil
- vyjmenuje jidla a napoje typické pro

- urcité prilezitosti (rodinny obéd, Véanoce, Veli-
konoce,

- narozeniny, oslavy)
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Rozpis uciva — 3. roénik

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Hodinova
dotace

74k

Cte a samostatné preklada autenticky text
zna typické pokrmy angloamerickych

zemi pro konkrétni ptilezitosti

pielozi odborny text (recept)

seznami se s cizokrajnymi zvyky a tradicemi

1. Tradice cizi kuchyné

11

jmenuje polozky jidelniho listku, ptfedlo-
zi nabidku riznych moznosti jednotli-
vych polozek (aperitiv, studeny piedkrm,
polévka, teply pfedkrm, hlavni jidlo, pfi-
loha, dezert, salat, kava, moucnik, diges-
tiv)

2. Jidelni listek

11

napiSe svij strukturovany zivotopis

vyplni formuléf Zadosti o praci

dotdze se na pozadované pracovni misto,
sdéli

informace o sob¢

voli vhodnou komunikaci pii vykonu svého
povolani

rozumi zékladnim pracovnim pokynim pfi
praci v
kuchyni

aktivné pouziva osvojenou slovni zasobu 1
fraze

3. Pracovni komunikace

10
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Némecky jazyk 1.
Nazev Skoly: Stfedni Skola
Trhové Sviny, Skolni 709
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchar — &isnik
Forma vzdélani: Denni
Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 224
Platnost SVP: od 1.9.2017

Obecné cile

Cilem predmétu je vybavit zdka takovymi komunikaénimi dovednostmi, které mu umozni,
s pfihlédnutim k vymezeni referencni urovné A2 podle Spolecného evropského referenéniho
ramce pro jazyky, dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat a vyménovat zis-
kané informace v rdmci bézné konverzace v oblasti osobni, vetejné, vzdélavaci a profesni.
Vychovava zaky ke kultivovanému jazykovému projevu, rozsifuje jim poznatky o némecky
mluvicich zemich a piispiva k rozsifeni kulturniho rozhledu, také k formovani osobnosti zaka
a rozviji jejich schopnost celoZivotniho vzdélavani.

Charakteristika obsahu

Vyuka némeckého jazyka navazuje na vyuku na ZS, obsah pfedmétu vychazi z obsahového
okruhu RVP — Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce. Vyuka sméfuje k zvladnuti jazyko-
vych prosttedkll (vyslovnost, slovni zdsoba, gramatika, pravopis) a fe¢ovych dovednosti (po-
slech s porozuménim, Cteni a prace s textem, mluveni a psani, jednoduchy pieklad). Je zame-
fena na komunikaci v riznych situacich kazdodenniho osobniho, vefejného a pracovniho zi-
vota (osobni tdaje a zivotopis, dim a domov, volny Cas a zabava, jidlo a napoje, sluzby, ces-
tovani, péce o zdravi, kazdodenni Zivot, nakupovani, vzdélavani, prace a zaméstnani, Ceska
republika, zem& dané jazykové oblasti aj.), na praci s cizojazyCnym textem, na ziskavani in-
formaci o némecky mluvicich zemich, na chépani a respektovéni tradic, zvyki a odliSnych
socialnich a kulturnich hodnot jinych narodi.

Hodnoceni vysledkii zaki

Zaci se hodnoti z ustniho a pisemného projevu, z domécich praci, ze samostatnych i skupino-
vych praci, z referatd a poslechovych texti. Hodnoti se komplexni fe€ové dovednosti (s diira-
zem na postupné zdokonalovani v poslechu, ¢teni, mluveni i v pisemném projevu). Hodnoti
se zvukova stranka jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych pra-
videl, s ohledem na pohotovost, srozumitelnost a plynulost.

Zaci budou vedeni k:
- préci s texty uc¢ebnic némeckého jazyka

- komunikaci v riznych situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota v projevech
mluvenych i1 psanych, na v§eobecna i odborna témata

- efektivni praci s cizojazyénym textem

- ziskavani informaci o svété, zvlast€ o zemich studovaného jazyka a vyuziti ziskanych in-
formaci ke komunikaci
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- praci se slovniky, mapami, jazykovymi a jinymi pfiruckami, s dal§imi zdroji informaci —
internet, rozhlas, televize, denni tisk, Casopisy aj.

- vyuziti védomosti a dovednosti ziskanych ve vyuce matefského jazyka pii studiu ciziho ja-
zyka

- chépani a respektovani tradic, zvykua a odlisnych socidlnich a kulturnich hodnot jinych
narodu

Pojeti vyuky:

Vyuka je prakticky orientovana na feGové dovednosti zéka. Zak je stimulovan a podporovan
v zajmu o studium zvoleného jazyka. Volbou vhodnych metod je podporovana jeho sebedu-
vera, samostatnost a zodpoveédnost za vlastni uceni.

Gramatické ucivo vychdzi z kontextu a opira se o systém matetského jazyka s oporou o uceb-
nice, pracovni sesity, slovniky a jiné ucebni materialy.

Do vyuky jsou vhodné zarazovany aktivujici didaktické metody, hry, rozhovory, skupinové
prace, besedy, diskuse, samostatna vystoupeni zaki, poslech s porozuménim, medialni vyuko-
vé programy, internet, prace se slovniky, cizojazy¢né a odborné ¢asopisy, cizojazycné filmy,

beletrie, nazorné pomticky pro vyuku odborné terminologie, kiizovky, kvizy, setkani s rodilym
mluv¢im, transformacni dril, vlastni prace zaka.

Vzdélavani v cizim jazyce probihd v 1. ro¢niku 2 hodiny tydné, tj. 64 hodin ve skolnim roce,
ve 2. ro¢niku 2 hodiny tydné, tj. 64 hodin ve §kolnim roce a ve 3. ro¢niku 3 hodiny tydné, tj.
96 hodin ve Skolnim roce.

Prinos k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Kli¢ové kompetence

- komunikativni: Zaci jsou schopni porozumét jednoduchému cizojazyénému projevu
a odbornému textu, dorozumét se v béznych situacich kazdodenniho Zivota, dokézat napsat
jednoduchy osobni i ufedni dopis a zadost a jednoduSe vyjadfit své myslenky

- personalni: Zaci jsou pfipraveni se efektivné ucit, volit vhodné techniky uceni, vyuZivat riiz-
né pomicky a prostiedky, zkuSenosti jinych lidi, pfijimat hodnoceni svych vysledkl a zpi-
sobu jednani 1 ze strany jinych lidi, adekvatné na n€ reagovat, pfijimat radu 1 kritiku.

- Socialni: Z&ci jsou schopni pracovat samostatné 1 v tymu, piijimat a odpovédné plnit tlohy,
pfispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahli a k predchazeni osobnich konflikti,
nepodléhat ptfedsudkim a stereotypltim.

Prurezova témata

- Obfan v demokratické spoleCnosti — Zzaci se pfiméfené¢ vyjadiuji (Gstn€é 1 pisemnd)
k probranym komunikac¢nim situacim, formuluji své nazory a postoje, rozsifuje se jejich cel-
kovy rozhled o oboru, jsou schopni vyslechnout nazory druhych a pfiméfené na né reagovat

- Clovek a svét prace — 7ak je schopen popsat své povolani véetnd zhodnoceni kladi a zapord,
zaci sestavuji zadost o zaméstnani, sleduji inzeraty o préci, piSou profesni Zivotopisy, jsou
vedeni k pracovnimu uplatnéni v ramci EU
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- Informacni a komunikac¢ni technologie — zak pracuje se slovniky, internetem, vyuziva prace
s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka, k prohlubovani znalosti, k informacim o
volnych mistech.

- Clovék a Zivotni prostiedi — &k popisuje Zivot ve mésté a na vesnici, zajima se o ekologii
¢lovéka (ochrana zdravi, zdravotni rizika, zdrava zivotosprava, zivotni styl, obalové mate-
ridly), o vliv ¢innosti ¢lovéka na prostiedi, o zivou piirodu, odpad, ochranu piirody, pro-
stfedi a krajiny.

Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
Pocet hodin celkem: 224

Rozpis uciva — 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky
Zak 1. Re¢ové dovednosti
- rozumi cizojazy¢nym pokyniim ulite- |- poslech s porozuménim

le, jednoduchému mluvenému projevu
ucitele a rodilych mluv¢i v rozsahu
probrané slovni zadsoby a mluvnice

- Cteni s porozuménim, prace s
textem, jednoduchy preklad

< . , . |- pisemny projev (zpracovani textu
- Cte nahlas se sprdvnou vyslovnosti, p y projev (zp

pfizvukem a intonaci jednoduché véty | v podobé reprodukce, osnovy, vypiski)
a kratké texty vrozsahu probrané
slovni zasoby a mluvnice

- C¢te s porozuménim jednoduché texty,
orientuje se v textu, umi vybrat dileZzi-
té informace a myslenky

- prelozi text vhodné pouziva preklado-
vé 1jiné slovniky

- zaznamena pisemné hlavni myslenky
a informace z vyslechnut¢ho nebo
precteného textu

- zformuluje vlastni mysSlenky ve forme
kratkého

- sdéleni (pozdrav, blahopfani, kratky
dopis)
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- osvoji si aktivné slova a slovni spoje-
ni, odborné vyrazy

- aplikuje slovni zasobu a frazeologii
v rozsahu danych komunikacnich situ-
aci a tematickych okruhli a vybranou
odbornou slovni zasobu ze svého obo-
ru

- osvoji si pravopisné jevy souvisejici
s gramatickym ucivem

- reaguje v nejbéznéjSich situacich
spoleCenského styku souvisle hovoti v
jednoduchych vétach v ramci probra-

nych tematickych okruht

2.

Jazykové prostredky
vyslovnost, slovni zésoba a jeji tvofeni

casovani pravidelnych a vybranych nepra-
videlnych sloves (i s odlucitelnou piedpo-
nou) v pfitomném Case

otazka zjistovaci a dopliovaci,

druhy osob, osobni zajmena v 1. a 4. pad¢
rody podstatnych jmen a typy ¢lentii
piidavna jména v ptisudku,

potéadek slov ve vété oznamovaci
¢islovky 1-1000, udévani ceny

zépor -’nein, nicht, kein"

pfivlastiiovaci zajmena

vybrana zplisobova slovesa

mnozné ¢islo podstatnych jmen

casové udaje - hodiny, ¢asti dne

- ziska poznatky vSeobecného i odborné-
ho charakteru

- poznd tradice némecky mluvicich zemi,
jejich tradice a zvyklosti

- ma zékladni zemé&pisné znalosti o SRN,
Rakousku a Svycarsku

Tematické okruhy

seznamovani, predstavovani, osobni udaje
rodina, ptibuzenské vztahy

restaurace, objednavka jidla a napoji, sni-
dan¢, obéd, veceie

prab¢h dne, volny ¢as, konicky, kamaradi

nakupovani

ma zakladni zemépisné znalosti o SRN,
Rakousku a Svycarsku

=

Poznatky o zemich stud. jazyka
piehled zemi némecké jazykové oblasti
cestovani

nakupovani
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Rozpis uciva — 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

74k

ucitele i pomalym a pfiméfenym projevim
rodilych mluvcich, i s obsahem nékolika
snadno odhadnutelnych vyrazii na znamé té-
ma

obsluze hosta

rozumi jednoduchému mluvenému projevu

Cte s porozuménim piiméfene narocné texty
obsahujici 1 nékolik neznamych slov, umi
vybrat dilezité informace

orientuje se v jednoduchém odborném tex-
tu,

vhodné pouziva prekladové slovniky
popise, co se déje, co kdo déla, sestavi po-
pis,

napise pozdrav, prani, kratsi dopis

reaguje v béznych situacich v restauraci pti

pisemné obménuje probrané texty, repro-
dukuje je

1. Recové dovednosti
- poslech s porozuménim

- Cteni s porozuménim, prace s textem

jednoduchy pireklad

pisemny projev zpracovani textu v podob¢
reprodukce, osnovy, vypiski
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systematicky si upeviiuje spravnou
vyslovnost némeckého jazyka

osvoji si aktivné dalsi slova, slovni
spojeni, fraze a odborné vyrazy ze svého
studijniho oboru

- upeviiuje si pravopisné navyky a
osvojuje dalsi pravopisné jevy souvisejici s

novym ucivem

2. Jazykové prostredky

vyslovnost, slovni zasoba a jeji tvofeni
graficka podoba jazyka a pravopis

neurcity podmét "man", vazba “es gibt”
sklonovani podstatnych jmen
skloniovani ptivlastiiovacich zajmen
rozkazovaci zptisob 2. os. j. a mn. €.
zpusobova slovesa

vybrana nepravidelna slovesa v pfitomném
Case

minuly c¢as pomocnych, pravidelnych i
nepravidelnych sloves

ptidavna jména v ptivlastku

osobni z4jmena ve 3. padé

vede jednoduchy dialog v danych situa-
cich v ramci tematickych okruht souvis-
le hovoti v jednoduchych vétach v roz-
sahu osvojené slovni zasoby a gramatiky

Tematické okruhy

zdravi, sport

dopravni prosttedky, cestovani
volny cas, aktivity doma
nakupovani, na trhu

v restauraci

odborna slovni zasoba

ziska zakladni poznatky z oblasti spolecen-
skeho a kulturniho zivota némecky mluvi-
cich zemi srovna je s poznatky o Ceské re-
publice

4. Poznatky o zemich studovaného jazy-
ka

- speciality a stravovaci navyky némecké a
rakouské kuchyné

- vyznamnd mésta némecky mluvicich zemi
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Rozpis uciva — 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

74k

- rozumi smyslu vyslechnutého jednoduché-
ho souvislého projevu rodilych mluvcich,
ktery obsahuje i n€kolik neznamych slov
snadno pochopitelnych z kontextu nebo ze
situace

- Cte s porozuménim piiméiené obtizné texty
z ucebnic nebo jinych publikaci, které ob-
sahuji nezndma slova

- vhodné pouziva piekladové i jiné slovniky,
volné reprodukuje vyslechnuty text se zna-
mou slovni zasobou a gramatikou

- samostatn¢ zformuluje vlastni myslenky ve
formé kratkého sdéleni v béznych situacich
na vefejnosti

- popiSe pracovni postup (recepty)

- pfelozi piiméfené naroCny text z némdciny
do cestiny s pouzitim slovniku

1. Re¢ové dovednosti

- poslech s porozuménim

- Cteni s porozuménim, prace s textem
- jednoduchy pteklad

- pisemny projev (zpracovani textu v podob¢
reprodukce, osnovy, vypiskl
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systematicky si upeviiuje spravnou vy-
slovnost osvoji si aktivné¢ dalsi slova,
slovni spojeni, fraze, odborné vyrazy
osvojuje si dalsi pravopisné jevy souvisejici
s novym ucivem

2. Jazykové prostiedky

vyslovnost

slovni zasoba a jeji tvoteni

grafickd podoba jazyka a pravopis

fadové Cislovky

sklonovani piidavnych jmen v ptivlastku
stupniovani piidavnych jmen a jejich sklo-
novani

predlozky se 3. padem, se 4. padem, se 3.
a 4. pddem

vedlejsi véty

zemg&pisné ndzvy ve spojeni s predlozkami
zvratna slovesa

zajmena v samostatném postaveni
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domluvi se v béznych situacich, pozada i
podé informace

vyjadiuje se ustné¢ 1 pisemné k tématim
z vefejného 1 osobniho zivota a k tématiim z
oblasti studovaného oboru

pohotové a vhodné tesi standardni fecové
situace 1 jednoduché situace tykajici se pra-
covni ¢innosti

3. Tematické okruhy
- cestovani

- nakupovani

- povolani

- popis osoby

- vylety a darky

- predstavy o povolani

- odborna slovni zasoba
- v restauraci a hotelu

- objednavky jidel, ubytovani, telefonovani

ziska dalsi poznatky vSeobecného i odbor-
ného charakteru o némecky mluvicich ze-
mich, jejich tradicich, zvyklostech, srovna
je s poznatky o Ceské republice

4. Poznatky o zemich studovaného
jazyka

- Némecko, Rakousko, SV)’/carsko

- kultura, zvyky a obyceje

- svatky, prazdniny, dovolena
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Némecky jazyk I1
Nazev Skoly: Stfedni Skola
Trhové Sviny, Skolni 709
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchar — &isnik
Forma vzdélani: Denni
Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 96
Platnost SVP: od 1.9.2017

Obecné cile

Cilem pfedmétu je vybavit zdka takovymi komunika¢nimi dovednostmi, které mu umozni,
s ptihlédnutim k vymezeni referencni urovné A1l podle Spole¢ného evropského referencniho
ramce pro jazyky, dorozumivat se, spolupracovat, vyhledavat, zpracovavat a vyménovat
ziskané informace v rdmci béZné konverzace v oblasti osobni, vetejné, vzdélavaci a profesni.
U¢i zéka vnimat cizi jazyky jako pratelské a podnécuje jej ke snaze v jiné feci jednoduchym
zpiisobem komunikovat. Vede k rozvijeni Zakovych védomosti a znalosti, poznavani tradic a
zvyki, kulturniho a socidlniho klimatu jinych naroda. Predmét smétuje k tomu, aby zak ak-
tivné zvladl zakladni slovni zdsobu a jednoduché slovni obraty a fraze uZzitecné pii vykonu
budouciho povolani.

Charakteristika obsahu

V prvnim ro¢niku je Zdk seznamen s grafickou podobou a zvukovymi prostiedky jazyka. U¢i
se spravn¢ vyslovovat, vnimat projev rodilého mluvciho, trénovat a zlepsovat sluchovou do-
vednost. Zak je veden ke zvladnuti zakladnich komunikaénich situaci, sd&leni osobnich tdajt
v jednoduchych vétach, k porozuméni jednoduchym sdélenim a reakcim na né. U¢i se zakladni
gramaticka pravidla.

U¢ivo 2. ro¢niku prohlubuje znalosti gramatiky daného jazyka a vede Zéka k jejich pouzivani.
Zak se uéi pracovat se slovnikem, piekladat jednoduchy text rozumét pracovnim pokyniim
pozadat o vysvétleni neznamého vyrazu, o zpomaleni tempa feci, o zopakovani informace.
Seznamuje se se slovni zdsobou vztahujici se k vykonu povolani.

Ve 3. ro¢niku se ucivo soustied’'uje na rozsifovani odborné slovni zasoby, osvojeni frazi uzi-
teCnych pro béZnou konverzaci i pro komunikaci s hostem. Zak se udi fesit typické situace
tykajici se pracovni oblasti, tj. osloveni zdkaznika, nabidka, obsluha, doporuceni, omluva,

I W

sestaveni a spocitani uctu. Je seznamen s dilezitymi dokumenty (formulét, Zivotopis).

Hodnoceni vysledki

Z4ci se hodnoti predevsim z tistniho projevu. Je hodnocena zvukova stranka jazyka (vyslov-
nost, intonace, artikulace, ptizvuk, vazani slov), lexikalni rozsah (objem slovni z4soby), stav-
ba véty s ohledem na srozumitelnost. Hodnoti se feCové dovednosti komplexné, vcetné
schopnosti reagovat a snahy zapojit se do konverzace. Pfi pisemném projevu se hodnoti prace
s textem, graficka stranka jazyka, vyuziti znalosti gramatickych pravidel. Znalosti a védomos-
ti se proveétuji a hodnoti prabeézné.
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Zici budou vedeni k
» praci s texty rizného zaméteni a obsahu, véetné textli odbornych
» komunikaci v cizim jazyce v béznych Zivotnich a pracovnich situacich

» zisk&vani informaci a prohlubovani znalosti o jinych zemich, zejména o angloamerické kul-
tufe, jejich tradicich, zvyklostech, svatcich apod.

= snaze si v necekanych situacich samostatn¢ poradit
» prekonavani pocitl studu pfi cizojazycné konverzaci
* vnimdni obsahu sdéleni rodilych mluv¢i

» praci se slovniky, mapami, schématy a gramatickymi pravidly

Pojeti vyuky:

Vyuka je prakticky orientovana na fecové dovednosti zaka. Zak je stimulovan a podporovan
v z4jmu o studium zvoleného jazyka. Volbou vhodnych metod je podporovana jeho sebedu-
véra, samostatnost a zodpovédnost za vlastni uceni.

Gramatické ucivo vychazi z kontextu a opira se o systém matetského jazyka s oporou o uceb-
nice, pracovni sesity, slovniky a jiné ucebni materialy.

Do vyuky jsou vhodné zatazovany aktivujici didaktické metody, hry, rozhovory, skupinové
prace, besedy, diskuse, samostatna vystoupeni zakt, poslech s porozuménim, medialni vyuko-
vé programy, internet, prace se slovniky, cizojazy¢né a odborné ¢asopisy, cizojazycné filmy,
beletrie, nazorné pomicky pro vyuku odborné terminologie, kiizovky, kvizy, setkani s rodilym
mluvéim, transformacni dril, vlastni prace zaka.

Vzdélavani v cizim jazyce probihd v 1. roéniku hodinu tydné, tj. 32 hodin ve Skolnim roce,

ve 2. ro¢niku 1 hodinu tydné, tj. 32 hodin ve $kolnim roce a ve 3. ro¢niku 1 hodinu tydné, tj.
32 hodin ve $kolnim roce.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat

Komunikace v dal§im cizim jazyce rozviji kompetence

» komunikativni (Zak je schopen pfiméfené se vyjadfit a jednat v danych komunikacnich si-
tuacich, formuluje své myslenky srozumitelné a souvisle, porozumi sdéleni jinych, pteloZi
a zpracuje odborny text)

= socidlni a persondlni (Zak se snazi o efektivni praci samostatnou i1 v kolektivu, prekondva
sviyj ostych pifi komunikaci s cizojazyénymi partnery, respektuje jiné tradice, zvyky, jiny
pfistup, snazi se o porozuméni, pfedchazi konfliktiim)

= kompetence k uceni (zak ovlada riizné techniky uceni, pracuje s textem, vyhledava pozado-
vané informace, pouziva i pamétové uceni)

Z prifezovych témat predmét prispiva

» k wvyuzivani informacnich a komunikac¢nich technologii (zdk se uci pracovat
s elektronickym slovnikem, pouZivat pocita¢ k vyhledavani informaci o svété, o svém obo-
ru, o pracovnich pfileZitostech)

= k tématu Clovék a prace (7ak pracuje samostatné i v kolektivu, sdéli svoji profesi, popise
pracovisté 1 pracovni naplil)
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» k tématu Obcan v demokratické spolecnosti (z4k jedna s lidmi, vyslechne jejich nazor, pfi-
métené diskutuje, respektuje jiné)

» k tématu Komunikativni kompetence (zdk rozumi zndmym sloviim a zakladnim fradzim ty-
kajicim se jeho osobn¢, jeho rodiny, zajmu a prace, je schopen pfimérené se vyjadrit a vy-
zadat si informace
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
Pocet hodin celkem: 96

Rozpis udiva — 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

74k

seznami se ze zaklady némecké vyslovnos-
ti napodobuje spravnou vyslovnost cte
srozumitelné jednoduché véty, vyjmenuje
abecedu, hlaskuje

1. Seznameni s jazykem

si osvoji jednoduché formy piedstavovani, pozdravu a
louceni na trovni formalni i neformalni

pouziva obraty k zahdjeni a ukonceni rozhovoru, po-
dékuje, vyjadii prosbu

vyplni formuléf obsahujici osobni tidaje a adresu

poda zékladni informace o sobé, tj. jméno, adresu,
vek, misto piivodu, rodina, studium, konicky

2. Zakladni komunikace
Osobni adaje

oslovi hosta

privita jej v restauraci, uvede ke stolu

pfijme a zapise rezervaci

obslouzi hosta, doporuci jidlo, nabidne napoje
provede vyuctovani, ptijme platbu

dovede zapsat a pouzivat ¢islovky i1 idaje o mnozstvi

rozlouci se s hostem

3. Zaklady konverzace s hostem
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Rozpis uéiva — 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence

Tematické celky

Zak

pojmenuje zékladni druhy potravin a napoji ori-
entuje se v jidelnim a napojovém listku zeptd se
na prani zékaznika, poda informace o pouzitych
surovinach a mmnozstvi oslovi prodavace, vede
rozhovor pii nakupovani, zepta se na mnozstvi a
cenu

1. Potraviny Suroviny Nakupo-
vani

pojmenuje zakladni druhy ovoce, zeleniny a ma-
sa sd¢€li zakladni postupy jejich upravy zna riz-
né druhy pfiloh, poradi hostu vhodnou ptilohu
dle moZnosti

2. Ovoce Zelenina Maso Prilohy

zna tradice Ceské kuchyné

jednoduchymi vétami popiSe piipravu tradi¢nich
ceskych pokrmil

vyjmenuje jidla a napoje typické pro urcité ptilezi-
tosti (rodinny obéd, Vanoce, Velikonoce, narozeni-
ny, oslavy)

3. Ceska narodni jidla
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Rozpis uciva — 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky

- Zak 1. Tradice cizi kuchyné

- Cte a samostatné preklada autenticky text

- zna typické pokrmy némeckych zemi pro konkrétni
prilezitosti

- prelozi odborny text (recept)

- seznami se s cizokrajnymi zvyky a tradicemi

- jmenuje polozky jidelniho listku ptedlozi nabid- 2. Jidelni listek
ku riznych moznosti jednotlivych polozek (ape-
ritiv, studeny piedkrm, polévka, teply piredkrm,
hlavni jidlo, ptiloha, dezert, salat, kava, mouc-
nik, digestiv)

- napise svijj strukturovany zivotopis 3. Pracovni komunikace
- vyplni formulat zadosti o praci

- dotaze se na pozadované pracovni misto, sd€li infor-
mace o sob¢

- voli vhodnou komunikaci pti vykonu svého povolani

- rozumi zakladnim pracovnim pokynim pii praci
v kuchyni

- aktivné pouziva osvojenou slovni zasobu i fraze
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Obcanska nauka

Nazev Skoly: Stredni Skola
Trhové Sviny, Skolni 709
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaf — &i$nik

Forma vzdélani: Denni
Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 96
Platnost SVP: od 1.9.2017

Pojeti predmétu

Obecné cile

Cilem vyuky obcanské nauce je pfipravit zaky na aktivni zivot v demokratické spolecnosti.
Tedy pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci zakt tak, aby byli sluSnymi lidmi a informo-
vanymi aktivnimi ob¢any, ktefi si vazi demokracie a svobody a aktivné usiluji o jeji zachova-
ni, vést zaky k tomu, aby jednali zodpovédné a uvazlivé vici sobé€ i ostatnim, aby znali a re-
spektovali sva prava i prava ostatnich ob¢anti. Naucit zaky porozumét spolecnosti a svétu, kde
ziji, uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet a hodnotit obklopujici realitu, zaujimat
stanovisko na zéklad¢ argumentl. Ziskavat informace z riznych zdroji, kriticky je pfijimat,
nenechat sebou manipulovat.

Osvojenych védomosti vyuziji zaci ve styku s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pii feSeni
otazek svého obcanského rozhodovani i pfi feSeni problémi osobniho, pravniho i socialniho
charakteru. Zaci jsou vedeni k tomu, aby citili potifebu obdanské aktivity, preferovali demo-
kratické hodnoty a pfistupy pied nedemokratickymi, poznali a dokézali odhalovat i stinné
stranky demokracie. Naucit zdky porozumét spolecnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si
vlastni identitu, kriticky myslet a hodnotit obklopujici realitu, zaujimat stanovisko na zakladé
argumentul.

Charakteristika uciva

V tématickém celku Clovék v lidském spoleenstvi jsou Zaci vybaveni védomosti, které slou-
Zi k jejich orientaci v lidském spolecenstvi, po€inaje skolni tfidou, Skolou, méstem,ve kterém
se Skola nachazi, ptes velké spolecenské skupiny az k narodnimu spolecenstvi. Pozornost je
vénovana postaveni Zen, narodnostnich mensin, ndbozenskych hnuti.Druhy tématicky celek
tvori Kultura. Zde se Zaci sezndmi s kulturnimi pamatkami 1 institucemi v regionu.

Tématicky celek Média sméfuje k dosaZeni zakladni Grovn€ medialni gramotnosti Zaka — pfi-
jimani a vyhledavani informaci s odstupem, odhalovani zplisobu argumentace a manipulativni
tendence v médiich.

V tématickém celku Spolecenskovédni vzdeélavani se Z&ci seznamuji s podstatou pravniho
statu a pravni spravedlnosti, se soustavou pravnich instituci a jejich fungovanim. Dale se
seznamuji se potiebnym pravnim minimem pro soukromy a ob¢ansky Zivot (zéklady prava
rodinného, ob¢anského i trestniho).

V tématickém celku Vyznamné mezniky v déjinach ceské statnosti jsou zaci vybaveni védo-
mosti o ¢eskych narodnich tradicich a pfipomenou si nejvyznamnéjsi udalosti nejnovéjsich
narodnich — od vzniku Ceskoslovenska az do jeho rozpadu v roce 1993.
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Dalsi tématicky celek tvoii problémy soucasného svéta. Zde se Zaci seznami s problémem
globalizace, s problémy zemi tietiho svéta a ohnisky soucasnych konfliktli. Na zavér se zaci
seznami se svétovymi organizacemi — Evropskou unii, OSN a NATO, s jejich funkei, ¢innosti
a vyznamem pro svét i Ceskou republiku.

Vyukové strategie

Zékladem vyuky je vyklad a fizena diskuse zakt k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni
k samostatnému uvazovani a vyjadifovani vlastnich nazort v diskusich. Jsou pouzivany de-
monstracni metody a pomucky — vyukové videoprogramy, zaci pracuji samostatné i ve skupi-
nach s ucebnici a dalSimi ucebnimi texty. Soucésti vyuky jsou besedy s riznymi hosty, exkur-
ze, navstévy vystav, navstévy stanich instituci.

Hodnoceni vysledki

Z4ci jsou hodnoceni priib&Zné po cely $kolni rok, a to slovné i numericky. Kritéria hodnoceni
vychézeji z Klasifika¢niho #adu SS Trhové Sviny.Zakladem hodnoceni je spravné pouZivani
osvojenych pojmi pii argumentaci a samostatnych vystoupenich. Ustni zkouseni z probrané-
ho uciva, na konci kazdého tématického celku didakticky test. Pfiprava a prezentace kratké
zpravy (aktuality).

Soucasti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani v diskusich, besedach, pti
navstévach riiznych instituci. Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani a chovani zakl v soula-
du s osvojovanymi principy a zasadami spolecenského chovani a mezilidskych vztahi. Hod-
nocena je prace jednotlivcil i skupinové prace. Hodnoti se i ptistup k plnéni studijnich povin-
nosti.

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci

Klic¢ové kompetence:
Komunikativni kompetence

Absolvent by mél byt schopen:

- se pfiméfené vyjadrit k Gcelu jednani a v uvedenych komunikacnich situacich, formuluji
své mySlenky srozumitelné a souvisle, jsou schopni aktivné diskutovat s vrstevniky, poro-
zumét sdéleni druhych a respektovat jejich ndzory, vytvareji jednoduché texty na béZzna té-
mata.

Personalni a socialni kompetence

Absolvent je pfipraven:

- vyhodnocovat vlastni vysledky a odhalovat vlastni nedostatky a napravovat je

- pracovat ve skupin€ i v tymu, spolecné se podilet na realizaci ukolu, zodpovédné plni zada-
né ukoly, uci se pfispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahli, odstranovani diskri-
minace, feSeni konfliktu.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- Absolvent se seznami s zdsadami vhodné komunikace s vrstevniky, kolegy, nadfizenymi,
jsou vedeni k zodpovédnému plnéni studijnich i1 pracovnich povinnosti.

Kompetence k uceni

- Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redln€ si stanovovat potieby a cile svého dal$iho vzdélavani.
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Kompetence k feSeni problému

- Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné
pracovni i mimopracovni problémy.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

- Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot
v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a pod-
porovali hodnoty narodni, evropské 1 svétové kultury.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
Pocet hodin celkem: 96

Obcanska nauka

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zik:

- objasni, co je té€lesnd a duSevni stranka

- charakterizuje jednotlivd udobi lidského
Zivota

- dovede rozlisit schopnosti temperamentové
typy a charakter ¢lovéka

- popise strukturu soucasné lidské spolecnos-
ti, charakterizuje jeji jednotlivé zakladni
slozky z hlediska socidlniho a etnického,

- dovede objasnit, do kterych spolecenskych
skupin sam patii

1. roénik

1. Clovék v lidském spole¢enstvi, lidska
spole¢nost

- Clovék v lidském spolegenstvi

- Osobnost ¢lovéka

- Etapy lidského zivota a jejich znaky

- Psychické vlastnosti

- Lidska spolecnost a spolecenské skupiny
- Dilezité socialni utvary ve spolecnosti

- Socialni role a konflikt roli,

komunikovat, dovede feSit konfliktni situ-
ace

- vysvétli, kam by se mohl obratit, kdyZ se | [nstitucionalni pomoc pii feSeni
dostane do sloZité socialni situace problému

Zik: 2. Uleni

- zna vhodné postupy uceni - Takt

- objasni vyznam taktniho chovéni, dovede |- Tolerance

- Slu$né chovani,etiketa

- Komunikace a zvladani konfliktnich situ-
aci

Zik:
- dovede posoudit dulezitost partnerskych vzta-

hti a lidské sexuality pro osobni Zivot a objas-
nit nebezpeci nahodilych sexualnich kontakti

. Partnerské vztahy
- Partnerské vztahy
- Lidska sexualita

- Pohlavni choroby

- Sexualni deviace

Zik:

- charakterizuje demokracii a objasni, jak
demokracie funguje a jaké ma problémy
(korupce, kriminalita)

- vysvétli vyznam lidskych prav, kterda jsou
zakotvena v Ceskych zékonech, vcetné prav
deéti

- popiSe, kam se obrati, kdyz jsou lidské pra-
va ohroZena

. Zakladni hodnoty, principy demokracie

- Zakladni hodnoty a principy demokracie

- Lidska a obc¢anska prava, jejich obhajova-
ni a zneuZzivani

- Povinnosti ob¢ana v demokracii

- Obcanska spole¢nost

- Multikulturni souziti
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Zik:

- popise statni symboly CR a nékteré ¢eské na-
rodni tradice

- vysvétli vyznam udalosti, které se poji se stat-
nimi svatky a vyznamnymi dny CR nebo Ces-
koslovenska

5. Ceska statnost
- Statni a narodni symboly

Narodni tradice

Statni svatky a vyznamné dny CR

Zik:
- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

- aplikuje zasady spolecenského chovani

6. Kultura spolecenského chovani
- Kvalita mezilidskych vztaht, principy

Komunikace a zvladani konflikt

Zik:
- vysvétli, co se rozumi rovnopravnosti muzu a

zen, uvede priklady, kdy je tato rovnopravnost
porusovana

7. Vztahy mezi pohlavimi
- Postaveni muzili a Zen ve spole¢nosti

- Volba zivotniho partnera, partner nevhod-
ny pro manzelstvi

Zik:

- vysvétli funkci hromadnych sdélovacich pro-
stiedk

- popiSe zpusoby ovliviiovani vefejnosti a najde
jejich konkrétni soucasné

- priklady

- aplikuje kriticky odstup k médiim, vyuziva
jejich nabidku pro svou zabavu i osobnostni
roZVvoj

objasni principy reklamy a zplsob ovliviiovani
lidi, posoudi jeji vliv na Zivotni zpisob ob¢anti

8. Media

- Svobodny pfistup k informacim

Zpravodajstvi, objektivita zpravodajstvi

Podstata a principy reklamy

Etika reklamy a moralni kodex reklamy

Zik:

- objasni podstatu demokratické¢ho a totalitniho
statu

- objasni ulohu demokratického statu

- popiSe Cesky politicky systém

- zna a popiSe strukturu vefejné spravy a samo-
spravy

- objasni ulohu politickych stran a svobodnych
voleb

2. roénik
9. Clovék jako ob&an
- Vznik a podstata statu
- Funkce statu
- Ustava a politicky systém CR
- Struktura vefejné spravy a samospravy
- Politika, politické strany
- Volby v CR
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Zik:

popiSe Cinnost policie, soudii, advokacie a
notarstvi apod.

dovede vyhledat pfislusnou pravni
instituci a pomoct pfi feSeni

konkrétniho problému

10. Clovék a pravo
- Soustava pravnich instituci v CR

- Soudy, soustava soudU, statni zastupitel-
stvi, advokati, proba¢ni a mediacni sluzba,
vefejny ochrance lidskych prav

Zik:

zna prava a povinnosti mezi détmi, rodi¢i a

mezi manzeli, vi, kde ma o této oblasti hledat|_

informace nebo pomoc

objasni podstatu prava, pravniho statu, prav-
nich vztahu

objasni, kdy je cloveék zpisobily k pravnim
ukonlim a ma trestni odpovédnost

vysvétli prdva a povinnosti vyplyvajici ze

vztahu mezi détmi a rodi¢i, mezi manzeli, vy-|_

zivovaci povinnost

vysvétli vyznam trestu

vysvétli tkoly organu ¢innych v trestnim fize-
ni

zna a na piikladech vysvétli prava a povinnosti
obcanu v trestnim fizeni

dovede aplikovat postupy vhodného jednani,
stane-li se svédkem nebo obéti kriminalniho
jednani

na piikladech objasni rozdily mezi trestnim
zakonem pro mladeZ a pro dosp¢€lé a odiivodni
tyto rozdily

11. Druhy prava

Rodinné pravo

vznik a zénik manzelstvi

- vztahy mezi manzeli

- vztahy mezi rodici a détmi
Obcanské pravo

- majetkové vztahy

vlastnické pravo

odpovédnost za Skodu

- dédéni a vydédeéni

Trestni pravo

- trestni odpovédnost

- tresty a trestné ¢iny

- trestni fizeni,druhy trestd,typy véznic
- orgéany ¢inné v trestnim fizeni

- kriminalita mladeze

Zak:

pojmenuje globélni problémy soudobého své-
ta, vysvétli jejich podstatu

popise civilizaéni sféry soudobého svéta, uve-
de ptiklady velmoci, vyspélych statu a rozvo-
jovych zemi, posoudi jejich ulohu a problémy
charakterizuje hlavni svétova naboZenstvi

na konkrétnim aktudlnim bezpec¢nostnim nebo
jiném problému soudobého svéta vysvétli, jak
problém vznikl, jak je feSen a posoudi, jaké ma
perspektivy vyvoje

uvede priklady globalizace a diskutuje o nékte-
rych ndzorech na jeji disledky

12. Soudoby ¢lovék a Evropa

- Civilizacni sféry: velmoci, vyspclé staty a
rozvojové zemé

- NabozZenské konflikty jako hrozba miru ve
svete

- Ohniska konfliktu v soudobém svéte, pii-
¢iny, moznosti feSeni

- Co je globalizace, pfi¢iny a disledky glo-
balizace, trvale udrzitelny rozvoj
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Zik:

Zna, co je ustava

uvede priklady funkci obecni a krajské samo-
spravy

rozliSuje politické strany, objasni funkci polic-|~

kych stran a svobodnych voleb

13. Politicky systém

- Ustava, politicky systém v Ceské re-
publice, struktura vefejné spravy,
obecni a krajska samosprava

Politické strany, volebni systémy a volby

Zik:

popise slunecni soustavu a jeji jednotlivé Casti
dokaze vyjmenovat planety slunecni soustavy
dokaze charakterizovat nasi planetu

popise sféry Zemé a zemské obaly

3. ro¢nik
14. Sluneéni soustava

- Slune¢ni soustava
- Zem¢ a vesmir

- Nase planeta

- Zemskeé sféry

Zik:

vyjmenuje hlavni svétova ndbozenstvi, odhad-
ne nebezpeci nabozensky sekt

dovede posoudit naro¢nost rizného postaveni
lidi ve spole¢nosti a odhadnout pozadavky, kte-
ré na rizné lidi kladou jejich socialni role

15. Nabozenstvi
- Vira
- Ateizmus

- Nabozenstvi a ndbozenské sekty 3.ro¢nik

Zik:

na piikladech z aktualniho déni vyvodi, jaké
projevy je mozné nazvat politickym radika-
lismem nebo extremismem a pro¢

posoudi, jaké maji tyto negativni jevy dusled-
ky

vysvétli, pro¢ je nevhodné propagovat hnuti
omezujici lidské prava a svobodu jinych lidi

16. Terorismus

Politicky radikalismus a extremis-
mus, neonacismus, rasismus, anti-
semitismus, xenofobie apod.)

Aktualni ¢eska extremisticka scéna

- Terorismus ve svété

Zik:

popiSe skladbu a cile EU, znd organy EU a
jejich poslani

objasni postaveni CR v EU, posoudi klady a
zapory &lenstvi CR v EU

vysvétli funkci OSN a NATO

uvede konkrétni ptiklady cCinnosti OSN ve
svété pii ochrané miru

17. Evropska unie
Skladba a cile EU, organy EU

- Postaveni CR ve svété, zahraniéni politi-
ka CR, CR jako ¢len EU

- OSN, NATO

- Cinnost OSN a NATO ve svéte, symboly,
cile a poslani
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Zik:

na zaklad¢ znalosti o demokracii vysvétli, ve
kterych obdobich od vzniku CSR roku 1918
do soucasnosti lze rezim, jez u nas vladl,
oznacit za demokraticky

vysvétli nacistické snahy o likvidaci ¢eského
naroda v letech 1939 — 1945, uvede konkrétni
ptiklady realizace téchto zdméra

objasni formy a zpisobu boje ceskosloven-
skych obcanti za svobodu a vlast uvede nékteré
vyznamné osobnosti odboje a vysvétli vyznam
jejich Cinnosti

popise holocaust a genocidu Romil

popise zpusoby persekuce obcanti, které ko-
munisticky rezim u nds oznacil za své neptate-
le

uvede konkrétni piiklady boje proti komunis-
mu a osobnosti, které se dokazaly v tomto boji
ucinn¢ angazovat

vysvétli pojem ,,prazského jara“ a jeho podsta-
tu

ptedstavi n¢které osobnosti ,,prazského jara“ a
,,sametové revoluce

vysvétli pojem ,,sametova revoluce*

objasni pfi¢iny, prubéh a nasledky rozpadu
Ceskoslovenska

18. Vyznamné mezniky v modernich déji-
nach

Vznik CSR, obdobi prvni republiky
Vyznamné osobnosti ¢eskych meziva-
le¢nych dé&jin

Ztrata samostatnosti Ceské republiky, 2.
Svétova valka

Obdobi okupace

Druhy odboj — formy a vyznam, vybrané
osobnosti odboje

Holocaust a nacismus

Ceska statnost po roce 1945

Povéle¢né zmény

Nastoleni komunistické diktatury v roce
1948

Vyznamné mezniky a padesatych a Sede-
satych let

Historické mezniky v boji za svobodu
Prazské jaro 1968 — pokusy o reformu

rezimu, obdobi normalizace, tfeti odboj,
osobnosti Prazského jara a tietiho odboje

Listopad 1989

- Rozpad Ceskoslovenska 1993




Fyzika

Nazev Skoly:

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:
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Stredni Skola
Trhové Sviny, Skolni 709
Kuchaf — &ignik

Forma vzdélani: Denni
Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 16
Platnost SVP: od 1.9.2017

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Obecné cile:

Zakladni cil fyzikéalniho vzdélavani smétuje k tomu, aby zak pochopil podstatu fyzikalnich
jevu, které se odehravaji v prirod¢ a s nimiz se také mohou setkat v odborné praxi i bézném

Zivote.

Charakteristika uciva:

74k ziska zakladni piedstavy o struktufe latek a jejich fyzikalnich vlastnostech. Umi aktivné
pouzivat fyzikalni veli¢iny a jejich jednotky. Bé€zné pouziva veliCiny, zpracovava a hodnoti
vysledky ziskané pii méfeni. Zak chape ptinos fyzikalniho vzdélavani pii objastiovani jevi v
ptirodé, kazdodennim Zivoté a umi uplatnit fyzikalni poznatky v odborném vzdé¢lavani i prak-

tickém Zivoté.

Pojeti vyuky:

Pfedmét se vyucuje v 1.ro¢niku 0,5 hodiny tydné.

hromadna vyuka
individualni vyuka
soutéze

projektové vyucovani
interaktivni vyuka
pozorovani a objevovani

techniky samostatného uceni a prace

Hodnoceni vysledki zakua:

ustni zkouSeni
pisemné zkouSeni

slovni hodnoceni aktivity t¥idy, skupiny
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Pfinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Klic¢ové kompetence

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci:

dbali na dodrzovani zakont a pravidel chovani, respektovali prava a osobnost jinych lidi
vystupovali proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci
jednali v souladu s moralnimi principy,pfispivali k uplatiovani demokratickych hodnot

uveédomovali si v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni,narodni a osob-
nostni identitu

ctili zivot jako nejvyssi hodnotu, uvédomovali si odpoveédnost za vlastni zivot a byli pfipra-
veni fesit své osobni a socialni problémy

chépali vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednali v duchu udrzitelného rozvoje.

Komunikativni kompetence

Absolvent je schopen:

vyjadfovat se pfiméiené ucelu jednani a komunikac¢ni situaci v projevech mluvenych i psa-
nych se vhodné prezentovat

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykové
spravné

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

Absolvent je ptipraven:

realn€ posuzovat své dusSevni moznosti, odhadovat vysledky svého jednani a chovani,
efektivné pracovat, vyhodnocovat dosazené vysledky

vyuzivat zkuSenosti jinych lidi

pfijimat hodnoceni svych vysledkl a zplsobu jednani i ze strany jinych lidi, pfijimat radu
i kritiku

dale se vzdélavat

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich ¢innosti

pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitim

Absolvent ma:

mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru a povolani

dokézat ziskdvat a vyhodnocovat informace o pracovnich nabidkach, vyuZivat poraden-
skych sluzeb

umét vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli.
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Kompetence k uceni

absolvent je schopen:

- vybrat a vyuzivat pro efektivni uceni vhodné zptisoby, metody a strategie
- organizovat a fidit vlastni uceni

- vyhledavat a tfidit informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyuzivat v procesu uceni, hlavné pak v praktickém zivoté

- operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti, vytva-
fet komplexni pohled na ptirodni jevy.

Kompetence k FeSeni problému
absolvent je schopen:

- vyhledat informace vhodné k feSeni problému, nachazet jejich shodné, podobné a odlisné
znaky

- vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSent
- samostatn¢ fesit problémy, volit vhodné zplisoby feSeni

- ovétovat prakticky spravnost feSeni problémd.

Matematické kompetence

absolvent je schopen:

- vhodné a piesné se vyjadiovat

- presné plnit svétené ukoly

- formulovat a prosadit vlastni ndzor, vhodnou formou argument( nazor obhdjit.
Prirezova témata

Clovék a svét prace

- vést zaky k pochopeni vyznamu vzdé€lani pro cely Zivot

- motivovat Zaky k aktivnimu pracovnimu Zivotu

- vést zaky k odpovédnosti za vlastni Zivot

- vést zaky k tomu,aby si vazili materialnich a duchovnich hodnot

- naucit zaky efektivné pracovat s informacemi, ziskéavat je a kriticky vyhodnocovat

Obcan v demokratické spolecnosti

- vést zaky k odolnosti vli¢i mySlenkové manipulaci

- vést zaky k rozpoznévani kvality informaci z masmédii,ke kritickému hodnoceni této kvality
- vést Zaky k realné mife sebevédomi

- vést zaky k obcanské statenosti a odpoveédnosti
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
Pocet hodin celkem: 16

1. roénik

Vysledky a kompetence Tématické celky
1.Mechanika

Zak: fyzikalni veli¢iny a méteni

Pouziva fyzikalni veli¢iny a jednotky
piifadi k vybranym veli¢inam jejich jednotky a nao-
pak

prevadi nasobné a dil¢i jednotky na nenasobné a nao-
pak

chape relativnost klidu a pohybu
rozpozna pohyby podle trajektorie a rychlosti

- druhy pohybt

uréi a pouziva veli¢iny popisujici pohyby
fesi jednoduché tlohy o pohybech

- kinematika hmotného bodu

zna Newtonovy pohybové zékony
pojem sila

znazorni silu graficky

- dynamika

chépe pojem mechanicka préce,
vykon, G¢innost, energie
pouziva vztahy pro vykon a ti¢innost

resi tlohy na vypocet prace a vykonu

- mechanickd prace a energie

chape pojem gravitacni a tihova sila
popise zékladni druhy pohybu v gravitaénim poli
rozpozna posuvny a ota€ivy pohyb

Vv

chéape pojem tézisteé télesa

- gravitacni pole

mechanika tuhého télesa

chape pojem idedlni a re4lna kapalina
zné Pascalv a Archimédav zédkon

rozhodne v jednotlivych piipadech, zda bude téleso
plovat, vznaset se nebo klesne ke dnu

- mechanika tekutin

. Molekulova fyzika a termika

Z4k:.
chape rozdil mezi teplem a teplotou

vyjadii v kelvinech teplotu uvedenou v Celsiovych
stupnich a naopak

méii teplotu v Celsiové teplotni stupnici

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek v ptirodé
a v technické praxi

- zakladni poznatky termiky (teplota,
teplotni roztaznost)
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vysvétli na piikladech z béZného Zzivota pojem
vnitini energie soustavy a zpisoby jeji zmény

vnitini energie (teplo a prace,
pfemény vnitini energie télesa,
tepelna kapacita)

vysvétli teplotni objemovou roztaznost a stlacitelnost
kapalin

pevné latky a kapaliny

popise premény skupenstvi latek a jejich vyznam
v ptirod¢ a v technické praxi

piemény skupenstvi latek

. Elektfina a magnetismus

Z4k:

vysvétli pojem elektricky nabité a elektricky neutralni
téleso

popise elektrické pole

vysvétli vznik elektrického proudu v latkach

fesi ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim Ohmova
zakona

popise magnetické pole

vysvétli jev elektromagneticka indukce a jeho vyznam
v technice

aplikuje pravidla bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi
praci s elektrickym proudem

elektricky naboj a elektrické pole
magnetické pole

sttidavy proud

4. Vinéni a optika

Z4k:

vysvétli pojem periodicky a kmitavy
pohyb

popiSe jednoduchy kmitavy pohyb
rozpozna druhy kmitani

rozpozna zakladni druhy mechanického vinéni
popise jejich Sifeni v latkovém prostiedi
charakterizuje zakladni vlastnosti
zvukového vinéni a chépe jejich

chape negativni vliv hluku a vyvodi
zpiisoby ochrany sluchu

uziva pojem rychlost svétla,

frekvence a vlnova délka svétla

zna zékon lomu a odrazu

fesi tlohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami
popiSe oko jako fyzikalni ptistroj

vysvétli vady oka a jejich korekce

mechanické kmitani a vinéni (kmitavy
pohyb, rezonance, druhy mechanického
vInéni a jeho $ifeni v prostoru)
zvukové vinéni

svétlo a jeho Sifent

zobrazovani zrcadlem a ¢ockou
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Fyzika atomu

- charakterizuje zakladni modely atomu

- popise stavbu atomového jadra a elektronového
obalu

- rozlisi pojmy nuklid, izotop a chemicky prvek

- vysvétli podstatu radioaktivity a jaderného zareni

- popise zplsoby ochrany pted timto zafenim

- popise bezpecnostni a ekologicka hlediska jaderné
energetiky

- uvadi priklady vyuziti radioizotopti v praxi

- popiSe druhy zafeni a jejich vyznam z hlediska pu-
sobeni na ¢loveéka a vyuziti v praxi

- elektronovy obal atomu (model atomu,
- elektromagnetického zafeni, rentgenové

- zareni

Vesmir

78k
- charakterizuje Slunce jako hvézdu
- popiSe objekty ve slunecni soustaveé

- zna soucasné nazory na vznik a vyvoj vesmiru

- slunecni soustava (Slunce, planety a je-
jich pohyb, komety)
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Chemie

Nazev Skoly: Stredni Skola
Trhové Sviny, Skolni 709
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaf — &i$nik

Forma vzdélani: Denni
Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 64
Platnost SVP: od 1.9.2017

Pojeti vyucovaciho predmétu

Cil pfedmétu

Vyuka chemie piispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni piirodnich jevi a zakont,
k formovani zadoucich vztahti k pfirodnimu prostiedi a umoziuje zaktim proniknout do d&ju,
které probihaji v zivé i nezivé ptirode.

Cilem tohoto vzdé¢lavani je pfedevSim naucit zadky vyuzivat poznatki v profesnim
i v odborném zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim na dikazech zaloze-
né odpovédi.

Charakteristika uciva

U¢ivo chemie tvofi vybrané poznatky obecné, anorganické a organické chemie a biochemie.
V jednotlivych tematickych celcich doporucujeme zaméfit se na vlastnosti a praktické vyuziti
chemickych prvki a slouc¢enin, chemickych déji a procesti v oboru i v bézném Zzivote.

Pojeti vyuky

Vyuka ve vSech tematickych celcich by méla vést k rozvoji schopnosti aplikovat poznatky
v odborné slozce vzdélavani a v kazdodenni praxi s akcentem na zdravotni vychovu a zasady
udrzitelného rozvoje. Ve vyuce se kromé& vykladu, prace s rlznymi ucebnimi texty
a tabulkami, uplatiuji i dal§i vyucovaci metody, napt. samostatnd a skupinova prace zakd,
metody rozhovoru a dalsi. Zaci se uéi pracovat s riiznymi informacénimi zdroji, ovladat jedno-
duché laboratorni techniky, provadét laboratorni prace podle pisemnych navodii, zpracovat a
zhodnotit vysledky méfeni. K lepSimu osvojovani poznatkl a k vytvareni spravnych predstav
o latkach a jevech pfispiva zafazeni demonstracnich pokust, vyuZivani modeld, schémat, ob-
razi apod. Vyuku lze rovnéZ vhodné doplnit exkurzemi, besedami s odborniky, ptipadné za-
danim zakovského projektu ke zvolené problematice.

Hodnoceni vysledkii Zaki

Vyucujici zohlednuje uroveit odbornych védomosti a dovednosti, pouzivani spravné termino-
logie, samostatnost a plynulost projevu zZaka, jeho aktivitu a schopnost aplikovat tyto védo-
mosti v odbornych ptfedmétech. Vysledky uceni je nutno kontrolovat pribézné€, zohlediovat
zaky se specialnimi poruchami uceni.



79

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat
Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

Absolvent je schopen:

- vybrat a vyuzivat pro efektivni u¢eni vhodné zplisoby, metody a strategie

- organizovat a fidit vlastni uceni

- vyhledéavat a tfidit informace a na zdklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyzivat v procesu uceni, hlavné pak v praktickém Zivoté

- operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti, vytvaret
komplexni pohled na ptirodni jevy.

Kompetence k resent problémii

Absolvent je schopen:

- vyhledat informace vhodné k tfeSeni problému, nachazet jejich shodné, podobné a odlisné
znaky

- vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni

- samostatn¢ fesit problémy, volit vhodné zpilisoby feSeni

- ovéfovat prakticky spravnost feSeni problémi.

Cilem chemického vzdélavani je, aby zak:

- pochopil a osvojil si vybrané pojmy, zakonitosti, terminologii a chemické nazvoslovi

- umél pracovat s chemickymi veli¢inami, jednotkami a rovnicemi a dovedl uplatnit tyto zna-
losti pfi feseni uloh

- znal vyuziti béznych chemickych latek v odborné praxi i v obcanském zivoté a jejich vliv na
zdravi ¢lovéka a zivotni prostiedi

- aktivné zvladl zakladni pravidla bezpecnosti prace a umél poskytovat nejnutnéjsi prvni po-
moc v chemické laboratofi, na pracovisti i v kazdodennim zivot¢

- rozvijel kritické a konstruktivni mysleni

- naucil se poslouchat, respektovat a zvazovat nazory druhych.

Mezipfedmétové vztahy jsou zcela patrné ve vztahu k odbornym piedmétim a k odbornému
vycviku.

Totéz se promita do priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi — kde jsou Zaci vedeni
k tomu, aby si osvojovali takové technologické postupy, které jsou Setrné k zivotnimu pro-
stfedi, a aby prosazovali trvale udrZitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti.
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
Pocet hodin celkem: 64

1. roénik

Vysledky a kompetence — Zak je veden
k tomu, aby:

Tématické celky — ucivo

- porovnal fyzikalni a chemické vlastnosti
latek

- popsal stavbu atomu

- znal nazvy, znaCky a vzorce vybranych
chemickych prvki a sloucenin

- popsal periodickou soustavu prvkl

- znal zékladni metody oddélovani slozek ze
smesi a jejich vyuziti v praxi

- vysvétlil - podstatu chemickych  reakci

a zapsal jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

Obecna chemie
- chemické latky a jejich vlastnosti

- slozeni latek (atom, molekula), chemicka
vazba

- chemickeé prvky, slouceniny
- chemickd symbolika

- periodicka soustava prvkl

- roztoky a smési

- chemické reakce, chemické rovnice

- tvoril chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin

- charakterizoval vybrané prvky a anorga-
nické slouCeniny a zhodnoti jejich vyuziti
v bézném zivot€ 1 v odborné praxi a posou-
dil je z hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostiedi

Anorganicka chemie
- ndzvoslovi anorganickych sloucenin

- vybrané prvky a anorganické slouceniny
v bézném zivoté a v odborné praxi

- charakterizuje skupiny uhlovodikl a jejich
vybrané derivaty

- uvede vyznamné zastupce organickych
sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti v b&z-
ném Zzivoté a v odborné praxi, posoudi je

z hlediska vlivu na zdravi a Zivotni prostie-
di

Organicka chemie
- obecné zaklady organické chemie
- zékladni fada uhlovodikt a jejich derivath

- vybrané organické sloucCeniny v bézném
zivoté a odborné praxi

- charakterizuje biogenni prvky a jejich slou-
ceniny

- uvede vyskyt a funkci nejdulezitéjsich pti-
rodnich latek (ziviny, nukleové kyseliny
a biokatalyzatory)

- popiSe vybrané biochemické déje

Biochemie
- chemickeé sloZeni Zivych organismu
- pfirodni latky
- biochemicke déje
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Ekologie a biologie

Nazev Skoly: Stredni Skola
Trhové Sviny, Skolni 709
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaf — &i$nik

Forma vzdélani: Denni
Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 16
Platnost SVP: od 1.9.2017

Pojeti predmétu

Cil predmétu

Vyucovaci predmét ekologie poskytuje zakiim védomosti a dovednosti z biologie a ekologie.
Soubor poznatkil, dovednosti a postojl je nezbytny pro vyuziti v dalSich odbornych predmé-
tech, pro jejich pracovni a osobni Zivot. Zak se v pfedmétu nauéi vyuzivat ptirodovédnych
poznatkli a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které souviseji s piirodovédnou
oblasti. Nauci se logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy,
pozorovat a zkoumat piirodu a zpracovavat a vyhodnocovat ziskané tidaje. Bude umét vyhle-
davat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko. Zak porozumi za-
kladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v pfirodé a zdivodni nezbytnost udr-
zitelného rozvoje. V afektivni oblasti sméfuje ptirodovédné vzdélavani k tomu, aby zaci zis-
kali:

- motivaci pfispét k dodrzovéani zasad udrzitelného rozvoje v ob¢anském zivoté i odborné
pracovni ¢innosti

- pozitivni postoj k ptirodé
- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v ptirodovédné oblasti

Charakteristika uciva

2%

ochrané. Ve vyucovacim predmétu si zaci vybrané ucivo z biologie, ekologie a problematiky
zivotniho prostfedi zopakuji, prohloubi a rozsifi a sezndmi se s mechanismy pisobeni ¢lovéka
na ekosystémy a Zivé 1 nezivé slozky zivotniho prosttedi.

Vyucovaci pfedmét je zatazen do 1.ro¢niku v rozsahu 0,5 vyu€ovaci hodiny tydné, tj. celkem
16 hodin za studium. Poznatky z tohoto vyucovaciho pfedmétu se budou vyuzivat v dalSich
odbornych ptfedmétech.

Pojeti vyuky

Pfi vyu€ovacim procesu jsou respektovany pedagogické zasady, predev§im zasady nazornosti,
pfimétenosti a trvalosti. Dlraz je kladen na pochopeni zakladnich ekologickych souvislosti a
postaveni ¢lovéka v piirod¢ a feSeni jednoduchych ptfirodovédnych problému (zafazeni pro-
blémové vyuky).Pfi vyu€ovani se pouzivaji zejména tyto vyucovaci metody: vyklad s demon-
stracemi, dialog, fizeny rozhovor, skupinova prace, samostatnd prace, pokus a pozorovani.
Vyuka bude doplnéna exkurzemi, besedami s odborniky a zadavanim zédkovského projektu ke
zvolené problematice.
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Hodnoceni vysledkii Zaki

Pti hodnoceni vysledkti vzdélavaciho procesu vyucujici zohlediiuje zejména Groven ptiprave-
nosti. Hodnoceni zaka vychazi ze standardniho Skolniho klasifikacniho fadu s ohledem na
individualni pozadavky integrovanych zakl. Vhodnymi klasifikacnimi metodami jsou: znam-
kovéani, testy a hledani moznosti pro individudlni projevy zakl. Zvlast' se pii klasifikaci zo-
hledni napft. aplikace poznatkli v oboru, feSeni problémovych uloh, hloubka osvojenych po-
znatkt atd. Do hodnoceni se promitne 1 ptipadna projektova ¢innost zakti. Hodnoceni maji byt
formulovéna tak, aby podporovala vyvoj zakl a vyvolavala jejich aktivitu, jsou tedy zavisla
na individuélnich vlastnostech déti.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Kompetence k uceni

Absolvent je schopen:

- vybrat a vyuzivat pro efektivni u¢eni vhodné zplisoby, metody a strategie
- organizovat a fidit vlastni uceni

- vyhledéavat a tfidit informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyzivat v procesu uceni, hlavné pak v praktickém zivoté

- operovat s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti, vytvaret
komplexni pohled na pfirodni jevy.

Kompetence k FeSeni problému
Absolvent je schopen:

- vyhledat informace vhodné k feSeni problému, nachazet jejich shodné, podobné a odlisné
znaky

- vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feseni
- samostatné fesit problémy, volit vhodné zptsoby feSeni

- ovefovat prakticky spravnost feSeni problémd.

Obcanské kompetence

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméfuje k tomu, aby zak:

- chapal zékladni ekologické souvislosti a postaveni ¢loveéka v piirodé

- posilil svijj citovy a hodnotovy vztah k ptirodé a védomi sounalezitosti s ptirodou

- pochopil komplexné problematiku Zivotniho prostiedi a aktivné ptistoupil k jeho ochrané
- uvédomoval si globalni problémy Zivotniho prostiedi

- chapal "trvale udrzitelny rozvoj" ve smyslu odpovédnosti kazdé generace k nasledujici

vvvvvv

stfedi odstranovat

Prurezova témata

Cloveék a zivotni prostfedi a Informacni a komunikac¢ni technologie. V tomto pfedmétu se
uplatniuji predevs§im tim, Ze zaci budou vedeni k tomu:

- aby se aktivné zapojovali do ochrany Zivotniho prostfedi
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- aby si osvojovali technologické metody a pracovni postupy Setrné k zivotnimu prostiedi a
prosazovali trvale udrzitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti

- aby efektivné pracovali s informacemi a uméli je kriticky vyhodnocovat

- aby dodrzovani bezpecnosti prace chapali jako soucast péce o zdravi

Predmét ekologie vyuzivd mezipiedmétovych vztahli zejména s predméty:fyzika(fyzikalni
jevy v prirod¢), matematika, informaéni a komunikacéni technologie (vyhleddvani informaci),
materialy, technologie a odborny vycvik (zésady bezpe¢nosti a ochrany zdravi, hygieny pra-
ce, vhodny vybér materialli a technologii odpovidajici zasadam udrzitelného rozvoje).



Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
Pocet hodin celkem: 16
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Rocnik: I. Pocet hodin: 16
Rozpis udiva — 1. roénik
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hod.
dotace
Zak: 1. Zakladni poznatky z biologie 6
- uvede, ¢im se ekologie i biologie |- biologie — pfirodni véda, vymezeni
zabyvaji predmétu, biologické discipliny
- rozliSuje biologické i1 ekologické |- vznik a podminky na Zemi
discipliny - buiika
- uved§ moznosti vzniku Zivota na |_ organismy
Zemi . C . ..
_ _ - biologicka rozmanitost zZivota
- uvede zékladni skupiny organismu
a porovna je
- objasni vyznam genetiky
- uvede principy zdravého zivotniho
stylu
- vysvétli zakladni pojmy, biotické |2. Obecna ekologie 4
a biotické faktory prostredi - zdkladni ekologické pojmy a faktory
- popiSe podstatu kolob¢hu latek v prostiedi
piirodé - kolobéh latek v pfirodé
3.Clovék a biosféra 6

- ma predstavu o sloZitém vyvoji
cloveka

- umi zhodnotit vliv ¢lov€ka na bio-
sféru v pribéhu vyvoje lidské spo-
le¢nosti

- diskutuje o problematice a predkla-
d4 argumenty

- vyvoj ¢loveka, rist lidské populace
- stavba a funkce lidského organismu
- téZba surovin, energetika, doprava

- prumysl, zemé&d¢lstvi, lesnictvi




85

Matematika

Nazev Skoly: Stredni Skola
Trhové Sviny, Skolni 709
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaf — &i$nik

Forma vzdélani: Denni
Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 128
Platnost SVP: od 1.9.2017

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho piredmétu:

Obecnym cilem matematiky je vychova pfemyslivého ¢lovéka, ktery ziska pozitivni postoj
k atematickému vzd€lavani, ktery bude umét pouzivat matematiku v rliznych zivotnich situa-
cich (v odborné slozce vzdélavani, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném cCase
apod.) a predevsim ¢loveka, ktery ziskd motivaci k celozivotnimu vzdélavani.

Charakteristika uciva:

Z4ci si osvojuji dovednosti matematizovat jednoduché realné situace, uZivat matematicky mo-
del a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité.

Zaci jsou vedeni k vyuZivani riznych zdroji informaci, které jsou stéZejni pro vykon povola-
ni (odborna literatura, internet), dale k dovednosti orientovat se v matematickém textu, poro-
zumet zadani matematické ulohy, kriticky vyhodnotit informace ziskané z grafii, tabulek
a diagram?.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vyucovani matematice rozviji porozumeéni kvantitativnim 1 prostorovym vztahiim, numerické
vlastnosti, podili se na rozvoji logického mysleni a formuje Zadouci vlastnosti jako je vytrva-
lost, dtislednost, houzevnatost, kriticnost, sebedivéru, samostatnost a odpovédnost plnit ukoly.

Pojeti vyuky:

Pfedmét se vyucuje v 1., 2. a 3.ro¢niku, v 1. a 3.ro¢niku 1 hodina tydn¢, ve 2.ro¢niku 2 hodi-
ny tydné. Pfi vyuce matematiky je vétSinou volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru
spojend s nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky a modeli. Z dalSich metod je
vyuzivana skupinova prace zakul. V piipad¢ potieby Zaka je volen individualni piistup.
Hodnoceni vysledki zakia:

- kratkeé ucitelské testy tizce zaméfené k ucivu

- ustni zkouSeni

- daraz pii klasifikaci bude kladen na:

- numerické aplikace

- dovednosti fesit problémy

- dovednosti vyuzivat informacni technologie a pracovat s informacemi

- aktivitu zaku
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Piinos pfedmétu v rozvoji klicovych kompetenci:
Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

Absolvent je schopen:
- vybrat a vyuzivat pro efektivni u¢eni vhodné zptisoby, metody a strategie
- organizovat a fidit vlastni uceni

- vyhledavat a tfidit informace a na zéklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyzivat v procesu uceni, hlavné pak v praktickém zivoté

- operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti, vytva-
fet komplexni pohled na ptirodni jevy

- posoudit vlastni pokrok a urcit piekazky brani uCeni, kriticky zhodnotit vysledky svého
uceni, naplanovat jakym zpisobem lze své uc¢eni zdokonalit.

Kompetence k FeSeni problému

- vyhledavéni informaci vhodnych k feSeni problému, nachazeni jejich shodnych, podobnych
a

- odliSnych znaki
- vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni
- samostatné feSeni problémd, volba vhodného zplisobu feSeni

- praktické overeni spravnosti feSeni problémii.

Matematické kompetence

- vhodné a pfesné vyjadfovani

- logické usuzovani, posouzeni, formulace a prosazovani vlastnich nazori, vhodna argumen-
tace pii obhajobé zavéra

- ziskani vhodné miry sebevédomi, pfimérené sebehodnoceni, pfijimani hodnoceni od dru-
hych lidi

- pfesné plnéni svéfenych ukolt

- vystizna formulace podstaty problému, stanoveni redlného odhadu praktického problému.

Prifezova témata:

Clovék v demokratické spole¢nosti Vyuka matematiky posiluje sebevédomi, sebeodpovéd-
nost, uci zaky pfijimat kompromisy, kritiku od jinych lidi a kriticky hodnotit své vlastni stu-
dijni a pracovni vysledky.

Clovék a svét prace Vyuka matematiky vede k posileni diivéry ve vlastni schopnosti, posiluje
vlastnosti: dislednost, dikladnost, ptesnost, odpovédnost. Vede zdky k zdjmu o celozivotni
vzd¢lavani.
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Clovék a zivotni prostfedi Vhodné zvolenymi slovnimi ulohami lze Zaky upozornit na pro-
blémy tykajici se zivotniho prostfedi. Pfi praci se statistickymi daty zéaci zpracovavaji infor-
mace, které se tykaji zmén zivotniho prostredi.

Informacni a komunikaéni technologie Pfi vyuce matematiky Zaci zpracovavaji tabulky a gra-
fy pomoci vypocetni techniky. Podklady pro zpracovani statistickych dat ziskavaji z internetu.




Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
Pocet hodin celkem: 128
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Vysledky a kompetence

Tématické celky

Zik:

1. ro¢nik

1. Operace s Cisly

- provadi operace s piirozenymi
Cisly

- rozlisi prvocislo a ¢islo slozené
prvocinitele
nych cisel

- urdi a aplikuje nejvétsi spoleény

- d¢litel a nejmensi spolecny nasobek

- provadi rozklad sloZzeného cCisla na

- aplikuje kritéria délitelnosti ptiroze-

- mnozina pfirozenych ¢isel

- provadi aritmetické operace s celymi
- Cisly

- uZziva pojem opacné Cislo

- mnozina celych cisel

- rozpozna racionalni Cislo

- pracuje s ruznymi tvary zapisu ra-
ciondlniho ¢isla a jejich pievody,

- provadi aritmetické operace se
zlomky, desetinnymi Cisly

- mnozina racionalnich ¢isel

- pouzivéa znazornéni redlného ¢isla na

- Ciselné ose

ny Cisel

- uziva pojem opacné a prevracené
Cislo

- zapisuje a znazoriiuje intervaly,
urcuje jejich prinik a sjednoceni

- vypocte absolutni hodnotu ¢isla

- umi zafadit ¢islo do pfislusné mnoZi-

- mnozina redlnych ¢isel

- pouziva trojclenku a fesi praktické
ulohy

- chéape pojem procento

- pouziva procentovy pocet k feSeni
praktickych uloh

- procento a procentova Cast
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provadi pocetni operace s mocninami
s celoCiselnym exponentem

ur¢i n-tou mocninu a druhou odmoc-
ninu na kalkulatoru

provadi operace s celoCiselnym moc-
nitelem

pouzivd véty pro pocitani s mocni-
nami

mocniny a odmocniny

provadi pocetni operace s mnohocle-
ny (s¢itani, od¢itani, nasobeni)
rozlozi mnoho¢len na soucin uzitim

vzorcl (druhd mocnina dvojClenu a
rozdil druhych mocnin) a vytykanim

2. ro¢nik
2.Vyrazy a jejich upravy
- mnohocleny

- vyrazy s mocninami a odmocninami

zvlada ekvivalentni Gpravy lin. rov-
nic o jedné neznamé

je schopen
zkousku

dosazenim  provést

umi feSit soustavy rovnic o 2 ne-
znamych s¢itaci metodou

fesi jednoduché kvadratické rovnice

3.Rovnice a nerovnice, soustavy

- linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy

zna zakladni pojmy planimetrie

trojuhelnik:druhy,vlastnosti

4.Planimetrie

- trojuhelnik, trigonometrie pravouhlého

podobnost a shodnost - trojuhelniku

trigonometrie pravouhlého trojihel-|- mnohouhelniky
niku,Pythagorova véta _ krurnice. kruh

obvody a obsahy rovinnych obrazcii

praktické ulohy

chidpe pojem funkce,defini¢ni obor 3. ro¢nik
funkce,obor hodnot funkce 5.Funkce

umi urcit druh funkce,vytvofit tabul-|_

ku a narysovat graf funkce

zékladni pojmy,pojem funkce,definicni obor a
obor hodnot funkce,graf

- druhy funkci:pfima a nepfima umérnost,linearni
funkce

ur¢i zékladni polohu bodd, pfimek a
rovin

rozliSuje zékladni télesa

umi aplikovat poznatky o télesech
v praktickych ptikladech

6.Vypocet povrchii a objemii téles
- zakladni télesa
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umi vyhledat, vyhodnotit a zpracovat
potiebna data

interpretuje udaje vyjadiené
v diagramech,grafech a tabulkach

zna Cetnost znaku a aritmeticky pri-
mér

7.Prace s daty
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Télesna vychova

Nazev Skoly: Stredni Skola
Trhové Sviny, Skolni 709
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaf — &i$nik

Forma vzdélani: Denni
Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 96
Platnost SVP: od 1.9.2017

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zdky znalostmi a dovednostmi potiebny-
mi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpec€nost, a tak rozvinout a podpofit jejich chova-
ni a postoje ke zdravému zpiisobu Zivota a celozivotni odpoveédnosti za své zdravi. Vede zaky
k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu, jak
pusobi vyziva, zivotni prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce,
pfekondvani negativnich emoci a stavll, jednostranné cinnosti, disharmonické mezilidské
vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, taba-
kovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych hréach aj.), proti médii vhucova-
nému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému ptistupu k sexu. Proto-
Ze jsou Zaci v soucasnosti vystaveni fad€ nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi a Casto 1 Zivot,
nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi
vzniku mimotadnych udalosti.

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni po-
hybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalit€¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvaieny podminky
k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zpisobu zivo-
ta a ke spolupréci pii spolecnych ¢innostech. Jsou vychovavani k dodrZzovani zasad bezpec-
nosti a prevenci Uraza pii pohybovych aktivitach.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybove nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci. Vzdélavani
smétuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdravi;

- pojimat zdravi jako prvotfadou hodnotu pottebnou ke kvalitnimu prozivani Zivota;

- preferovat takovy zplsob Zivota, aby byly zdravi ohroZzujici navyky, ¢innosti a situace co
nejvice eliminovany; vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim reZimu
a k celozivotni péci o zdravi;

- racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZent;

- chépat, jak vlivy Zivotniho prostfedi plisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické
latky aj.);

- posoudit diisledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsahtim kritic-
ky odstup;

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;
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- usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti;

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

- vyuzivat pohybovych Cinnosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim
podle zasad fair play;

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy
a sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec; podle potteby spolupracovat;

- doséhnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v ramci svych moznosti.

Oblast Vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané ¢lo-

véka za mimotadnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla

prostupovat celym SVP: skola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyucovacich piedméti

(napft. tematika uciva péce o zdravi se muze objevit v obCanské nauce, zakladech ekologie,

télesné vychové a odbornych predmétech) nebo vzdélavacich modull, ptipadné kurzt a ji-

nych forem. Pro oblast péce o zdravi lze vytvorit i samostatny vyucovaci predmét.

Té¢lesna vychova bude realizovana ve vyucovacim predmétu, sportovnich kurzech, dnech
(zafazeno napf. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach a podle moz-
nosti a podminek (materialni podminky, zajmy zaka, klimatické podminky, podil chlapct a
divek, zdravotné oslabeni zéci apod.). Télesnd vychova by méla zdky v pohybovych projevech a
zlepSovani télesného vzhledu pomoci ptfiméienych prostiedkt kultivovat.

Pro zaky se zdravotnim oslabenim $kola vytvari oddéleni zdravotni télesné vychovy.

1. ro¢nik — dotace: 1, povinny

Personalni a socialni kompetence

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi dusledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

- posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a cho-
vani v riznych situacich

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti

- pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych lidi,
piijimat radu i kritiku

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném za-
jmu

* jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spoleenského chovani, pfispivat k
uplatnovani hodnot demokracie
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Prvni pomoc a bezpe¢nost

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatituje ve svém jednani zakladni znalosti o stavb¢
a funkeci lidského organismu jako celku

prokdze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sob¢ a
jinym

urazy a nahlé zdravotni piihody

poranéni pifi hromadném zasazeni
obyvatel

stavy bezprostfedne ohrozujici Zivot
zéasady jednani v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udalosti
mimoiadné udalosti (zivelni pohro-
my, havérie, krizové situace aj.)
zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Gymnastika a tance 10

- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit - gymnastika: cviceni s nacinim,
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy a cviCeni na naradi, akrobacie,
vytvorit pohybovou sestavu (skladbu) Splh

- vyuziva pohybové c¢innosti pro vsestrannou - rytmickd gymnastika: pohybo-
pohybovou piipravu a zvySovani télesné zdat- vé, kondi¢ni a tane¢ni Cinnosti
nosti s hudebnim a rytmickym do-

provodem
Atletika 9

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovi-
dajici pfisluSné ¢innosti a okolnim podminkam (kli-
matickym, zafizeni, hygien¢, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetfovat

vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohybo-
vou piipravu a zvySovani télesné zdatnosti

béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky
do vysky a do dalky; hody a vrh kou-
li

Upoly

*dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrva-
lost, obratnost a pohyblivost

*ovladda kompenzacni cviceni k regeneraci téles-
nych a duSevnich sil, i vzhledem k pozadavkiim
budouciho povolani; uplatiiuje osvojené zpusoby
relaxace

* uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych akti-
vitach

* dovede uplatiiovat techniku a zdklady taktiky v
zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

» ovefi uroven télesné zdatnosti a svalové nerovno-
vahy

pady
zakladni sebeobrana
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Sportovni hry

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede se zapojit do organizace turnaju a soutézi

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho

jednéni

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiluje zasady bezpecnosti pii pohybovych ak-
tivitach

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v

zékladnich a vybranych sportovnich odvétvich

- drobné a sportovni (alesponi dvé spor-

tovni hry)

- kopana, nohejbal a odbijena

Kurz lyZovani

30

vysledky vzdélavani

uéivo

- popiSe, jak faktory zivotniho prostfedi ovliviiuji
zdravi lidi

- zdivodni vyznam zdravého zivotniho stylu

- epopise vliv fyzického a psychického zatizeni na
lidsky organismus

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé
a jinym

- voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpo-
vidajici ptislusné ¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a
dovede je udrzovat a oSetfovat

- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohy-
bovou ptipravu a zvySovani télesné zdatnosti

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiiuje zadsady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach

stiedi

zéklady sjezdového lyZovani

zéklady béZzeckého lyZzovani

chovéni pifi pobytu v horském pro-
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2. rocnik — dotace: 1, povinny

Kli¢ové kompetence

Personalni a socialni kompetence

= adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moznosti
je pozitivné ovlivitovat, byt piipraveni fesit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt financ-

n¢ gramotni

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svijj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

» podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni tkoll, nezaujaté zvazo-

vat navrhy druhych

* posuzovat realn¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a cho-

vani v riznych situacich

= pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

= piispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahti a k pfedchidzeni osobnim
konfliktim, nepodléhat predsudkim a stereotyptim v pfistupu k druhym

» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednéni ze strany jinych lidi,

pfijimat radu i kritiku

= stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace

a zivotnich podminek

vysledky vzdélavani

uéivo

Prvni pomoc a bezpecnost

- dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povo-
lani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak
by mohl kompenzovat jejich nezaddouci disledky

- objasni disledky socidlné patologickych zavislosti
na zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vysvét-
li, jak aktivné chranit svoje zdravi

- uplatiiuje ve svém jednéni zakladni znalosti stavbé a
funkci lidského organismu jako celku

- Urazy a nahlé zdravotni ptihody

poranéni pii hromadném zasaZeni
obyvatel

- stavy bezprostiedné ohrozujici Zivot

- zésady jednani v situacich osobniho
ohrozeni

a za mimotadnych udalosti
- mimofadné udalosti (Zivelni po-
hromy, havarie, krizové situace aj.)

- zakladni ukoly ochrany obyvatel-
stva (varovani, evakuace)




96

zdivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu popise
vliv fyzického a psychického zatizeni na lidsky or-
ganismus

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za mimo-
fadnych udalosti

dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

Gymnastika a tance

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit po-
hybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvorit
pohybovou sestavu (skladbu)

uplatiiuje zasady bezpecnosti pti pohybovych aktivi-
tach

dovede uplatnovat techniku a zaklady taktiky v za-
kladnich a vybranych sportovnich odvétvich

poznd chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti ne-
bo vykonu

- gymnastika: cviCeni s nacinim,
cviceni na naradi, akrobacie, Splh

rytmicka gymnastika: pohybové,

kondi¢ni a tanec¢ni ¢innosti s hu-
debnim a rytmickym doprovodem

Atletika

10

vysledky vzdélavani

ucéivo

dokédze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivea

dovede pfipravit prostiedky k planovanym pohybo-
vym ¢innostem

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky
v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich
dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v za-
kladnich a vybranych sportovnich odvétvich

pozna chybné a spravné provadéné cCinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti ne-
bo vykonu

- behy (rychly, vytrvaly); starty; sko-
ky do vysky a do délky; hody a vrh

kouli
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Upoly 4
vysledky vzdélavani ucivo
- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né |- pady
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za mimo-|. z4ikladni sebeobrana
radnych udalosti
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
- dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v za-
kladnich a vybranych sportovnich odvétvich
- pozna chybné a spravné provadéné cCinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové Cinnosti ne-
bo vykonu
Sportovni hry 8
vysledky vzdélavani ucivo

dokédze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivea

dovede pfipravit prostiedky k planovanym pohybo-
vym ¢innostem

suplatituje zasady sportovniho tréninku

*dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky v
zékladnich a vybranych sportovnich odvétvich

*dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v
zékladnich a vybranych sportovnich odvétvich

- drobné¢ a sportovni (alesponn dvé
sportovni hry)
- kopana, nohejbal a odbijena
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3. rocnik — dotace: 1, povinny
Kli¢ové kompetence
Komunikativni kompetence
= vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani

» vyjadiovat se pfimefené k Ucelu jednéni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné¢ se prezentovat

Personalni a socialni kompetence

* mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svlj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti

= posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a cho-
vani v riiznych situacich

= pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

» reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednéni ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku

= stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

» jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném za-
jmu
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Prvni pomoc a bezpe¢nost

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatituje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé
a funkeci lidského organismu jako celku

popiSe, jak faktory zivotniho prostfedi ovliviuji
zdravi lidi

zdtivodni vyznam zdravého zivotniho stylu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lid-
sky organismus

dovede uplatiiovat nauc¢ené modelové situace k fe-
Seni konfliktnich situaci

diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vzta-
zich, o vhodnych partnerech a o odpovédném pii-
stupu k pohlavnimu Zivotu

dovede posoudit vliv médii na a reklamy na Zivotni
styl jedince a na péci o své zdravi

popise ulohu statu a mistni samospravy pii ochrané
zdravi a zivotl obyvatel

Cinitelé ovlivinujici zdravi: Zivotni
prostiedi, zivotni styl, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci na-
vyky, rizikové chovani aj.

dusevni zdravi a rozvoj osobnosti;
socialni dovednosti; rizikové fak-
tory poskozujici zdravi
odpovédnost za zdravi své i dru-
hych; péée o veiejné zdravi v CR,
zabezpeCeni v nemoci; prava a
povinnosti v ptipadé nemoci nebo
urazu

partnerské vztahy; lidska sexualita
prevence urazii a nemoci

medidlni obraz krasy lidského
téla, komercni reklama

mimoiadné udalosti (zivelni po-
hromy, havérie, krizové situace
aj.)

zéakladni tkoly ochrany obyvatel-
stva (varovani, evakuace)

urazy a nahlé zdravotni ptihody
poranéni pii hromadném zasazeni
obyvatel

stavy  bezprostfedné
Zivot

ohroZzujici

Gymnastika a tance

vysledky vzdélavani

uéivo

dokaZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlived

sestavi soubory zdravotné zaméfenych cviceni,
cviceni pro télesnou a duSevni relaxaci; navrhne
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti
jej

uplatituje zésady bezpec¢nosti pfi pohybovych aktivi-
tach

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohy-
bové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit po-
hybovou sestavu (skladbu)

gymnastika: cviceni s nacinim,
cviceni na naradi, akrobacie,
Splh

rytmickd gymnastika: pohybové,
kondi¢ni a tane¢ni ¢innosti s hu-
debnim a rytmickym doprovo-
dem
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Atletika

vysledky vzdélavani

ucivo

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpo-
vidajici piislusné ¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecCnosti) a
dovede je udrzovat a oSetfovat

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, ana-
lyzovat je a hodnotit

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a parti-
cipuje na tymovém hernim vykonu druzstva

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shodé se zjisténymi udaji

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotni-
ho oslabeni a dokdze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢Cinnosti vzhledem k poruse svého
zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové moznosti a
dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybo-
vych aktivit

- béhy (rychly, vytrvaly); starty;
skoky do vysky a do dalky; hody
a vrh kouli

Upoly

vysledky vzdélavani

ucéivo

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrva-

lost, obratnost a pohyblivost

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

pozna chybné a spravné provadéné ¢innosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti

nebo vykonu

- pady
- zakladni sebeobrana
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Sportovni hry

vysledky vzdélavani

ucivo

komunikuje pti pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodn¢ pouziva odbornou termi-
nologii

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovi-
dajici prislusné Cinnosti a okolnim podminkam (kli-
matickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrzovat a oSetrovat

dokdze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotliveil

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analy-
zovat je a hodnotit

uplatiiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych aktivi-
tach

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a partici-
puje na tymovém hernim vykonu druzstva

dovede rozlisit jednéni fair play od nesportovniho
jednani

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

- drobné a sportovni hry

- - kopana, nohejbal a odbijena
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Vypocetni technika

Nazev Skoly: Stredni Skola
Trhové Sviny, Skolni 709
Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaf — &ignik

Forma vzdélani: Denni
Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 96
Platnost SVP: od 1.9.2017

Pojeti vyucovaciho predmétu

Cil predmétu

Predmét poskytuje zakim zakladni uroven informaéni gramotnosti, tj. dosaZeni znalosti
a dovednosti nezbytnych k vyuzivani informacnich technologii. Prohlubuje u zaka schopnost
tvaré¢im zplsobem vyuZivat tyto technologie, informacni zdroje a programové vybaveni s tim
spojené. Cilem je dosahnout lepsi orientace v nartstajicim mnozstvi informaci pfi respektovani
pravnich a etickych zasad pouzivani prostiedkd IKT.

Charakteristika uc¢iva

Ucivo predmétu je zaméfeno na zakladni ¢asti pocitacové gramotnosti: obecné znalosti tech-
nického a programového vybaveni pocitace, ukladani a ochrana dat, zpracovani textu, tvorba
tabulek, prace s grafikou, prace v prostfedi pocitacové sit¢ a vyuziti internetu. U¢ivo bere
v uvahu obor vzdélavani zéka. Navazuje na znalosti, které¢ zZak nabyl v zakladnim vzdélavani,
dale je upevnuje a rozviji, aby absolventovi usnadnily zapojeni do pracovniho procesu
a umoznily mu dal$i osobni a profesni vzdélavani.

Metody hodnoceni:

Z4ci jsou hodnoceni podle svych znalosti a dovednosti. Znalosti jsou kontrolovany ustnim
zkouSenim a pisemnymi testy, dovednosti pak fizenymi i samostatnymi pracemi. Pii hodno-
ceni se piihliZi téZ k dodrZovani spravnych postupti, samostatnosti pii feSeni tloh, dodrZzovani
platnych norem (pravopisnych, typografickych, etickych i pravnich).

Pojeti vyuky

Vyuka je vedena ve specializovanych pocitacovych ucebnéach, vybavenych dataprojektory
a dalsi potiebnou technikou. Prace zaki je organizovana bud’ individualné, nebo ve skupi-
nach. Pfi vyuce se pouziva vyklad ucitele, demonstracni feSeni ukazkovych ptikladl, multi-
medidlni ucebni materialy, ndzorné pomucky, vyhledani a zpracovani informaci. Znalosti
a dovednosti mohou byt rozvijeny zdkovskymi projekty.

Prifezova témata

Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici PT:

- Clovék a svét prace

- Clovék a zivotni prostfedi

- Informacni a komunikacni technologie

- Obcan v demokratické spolecnosti
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
Pocet hodin celkem: 96

1. rocénik — dotace: 1, povinny

zaklady IKT, pocita¢

vysledky vzdélavani

ucivo

- pouziva pocitaC a jeho periferie (obsluhuje |-
je, detekuje chyby, vyménuje spotifebni ma-
terial)

- nastavuje uzivatelské prostiedi opera¢niho
systemu

- orientuje se v bézném systému — chape
strukturu dat a moZznosti jejich ulozeni, ro-
zumi a orientuje se v systému adresaid,
ovlada zékladni prace se soubory (vyhle-
déavani, kopirovani, ptesun, mazani), odli-
Suje a rozpoznava zakladni typy souboril a
pracuje s nimi

- vybira a pouziva vhodné programové vy-
baveni pro feSeni béznych konkrétnich
ukolt

hardware, software, osobni pocita¢, infor-
mace, data

vnitini ¢asti pocitace, periferni zafizeni
operacni systémy pocitace
zaklady obsluhy OS Windows

textovy procesor Word

- vytvafi, upravuje a uchovava strukturo- -
vané textové dokumenty

- pouziva bézné zékladni a aplikacni -
programové vybaveni

- chéape specifika prace v siti (vcetné
rizik), vyuziva jejich moznosti a pracu-
je s jejimi prostredky

programovy balik Microsoft Office, jed-
notlivé programy, spole¢né prvky

MS Word — zékladni ovladaci prvky

pravidla vytvareni dokumenti (zékladni
typografické pravidla)

praktické vytvareni dokumentt

tabulkovy procesor Excel

- orientuje se v bézném systému — chéape |-
strukturu dat a moZnosti jejich ulozeni, ro-
zumi a orientuje se v systému adresart,
ovlada zékladni prace se soubory (vyhle-
davani, kopirovani, pfesun, mazani), odli-
Suje a rozpoznava zakladni typy souboril a |-
pracuje s nimi -

- ovlada bézné prace s tabulkovym proceso-
rem a databazi (editace, vyhledavani, fil-
trovani, tfidéni, matematické operace, za-
kladni funkce, tvorba jednoduchého grafu,
piiprava pro tisk, tisk)

popis prostiedi, zakladni operace s buiikami

grafickd uprava bufiky, format bunky,
tvorba tabulky

vzorce a vestavéné funkce
tvorba grafu, tisk tabulek a grafii

export tabulky do textového procesoru
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internet a komunikace 1.

- pouziva bézné zakladni a aplikacni pro- |-
gramové vybaveni

- samostatné komunikuje elektronickou pos-
tou, ovlada i zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji
pfijeti a nasledné otevieni

- voli vhodné informacni zdroje
k vyhledavani pozadovanych informaci a
odpovidajici techniky (metody, zplsoby)
k jejich ziskavani

- ziskavé a vyuziva informace z otevienych
zdrojli, zejména pak z celosvétové sité In-
ternet, ovlada jejich vyhledavani

charakter, vyznam, struktura internetu

piipojeni k internetu, internetovy prohli-
ze¢ (Internet Explorer, alternativni)

vyhledavani \% internetu, prace
s internetovymi strankami

elektronicka posta, webové rozhrani




106

2. ro¢nik — dotace: 1, povinny

systémové prace I.

vysledky vzdélavani

ucéivo

ovlada dal§i bézné prostiedky online a
offline komunikace a vymény dat

pocitacove sité a ptistupova prava
uzivatelé a uzivatelské skupiny

sdileni zafizeni v siti

dokumenty ve Wordu

zaznamenava a uchovava textoveé, grafic-
ké 1 numerické informace zplsobem
umoznujicim jejich rychlé vyhledani a
vyuziti

opakovani postupt a pravidel tvorby
dokumentt z 1. ro¢niku

- praktické vytvareni dokumentt podle vzoru

hodnoceni piredlozenych dokumentt,
navrhovani Gprav

tabulky v Excelu

ovlada bézné prace s tabulkovym proceso-
rem a databazi (editace, vyhledavani, fil-

trovani, tfidéni, matematické operace, za-|_

kladni funkce, tvorba jednoduchého grafu,
piiprava pro tisk, tisk)

rozumi béznym i1 odbornym graficky ztvar-
nénym informacim (schémata, grafy apod.)

opakovani zakladi prace s Excelem z
1. ro¢niku

pouzivani vzorci k vypoctim v tabulce

tvorba graf

- databazové vyuziti Excelu

internet a komunikace

uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdroji a pouziti informaci
relevantnich pro potieby feSeni konkrétni-
ho problému

je si védom moZznosti a vyhod, ale 1 rizik
(zabezpeceni dat pied zneuZitim, ochrana
dat pfed zniCenim, porusovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouZzivanim
vypocetni techniky

aplikuje vySe uvedené — zejména aktivné
vyuziva prostiedky zabezpeCeni dat pied
zneuzitim a ochrany dat pfed zni¢enim
orientuje se v ziskanych informacich, tfidi
je, analyzuje, vyhodnocuje, provadi jejich
vybér a dale je zpracovava

opakovani z 1. ro¢niku — internet a komuni-
kace

e-mailova posta - Outlook Express

dalsi moznosti elektronické komunikace —
chat, ICQ, internetov4 telefonie — Skype
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3. rocnik — dotace: 1, povinny

zaklady grafiky

vysledky vzdélavani

ucivo

- znd hlavni typy grafickych formati, na za-
kladni trovni grafiku tvofi a upravuje

- pracuje s dalsimi aplikacemi pouzivanymi
v ptislusné profesni oblasti

- znd hlavni typy grafickych formati, na za-|_

kladni trovni grafiku tvofi a upravuje

vektorova a bitmapova grafika — charakte-
ristika, pouziti

kresleni v bitmapové grafice
- digitalni fotografovani a Gpravy fotografii
zaklady vektorové grafiky

- prezentace v PowerPointu

ochrana dat, pravo

- spravné interpretuje ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani nasledné pre-
zentuje vhodnym zptsobem s ohledem na
jejich dalsi uzivatele

prostiedky zabezpeceni dat pied zneuzi-
tim a ochrany dat pfed znienim

antivirova ochrana
- zalohovani

- respektovani autorskych prav

praktické vyuziti Wordu a Excelu

- pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi v
ptislusné profesni oblasti

zopakovani a rozSiteni prace s Wordem
z L. aIl. ro¢niku

- praktické aplikace z oboru

- zopakovani a rozsifeni prace s Excelem z 1. a
II. ro¢niku,

prakticke aplikace z oboru

zpracovani informaci z internetu

- vyuziva napoveédy a manudlu pro praci se
zékladnim a aplikanim programovym
vybavenim i béZnym hardware

- vyuziva dalsi funkce poStovniho klienta
(organizovani, planovani...)

- spravné interpretuje ziskané informace a
vysledky jejich zpracovani nasledné pre-
zentuje vhodnym zptsobem s ohledem na
jejich dalsi uzivatele

- ma vytvotreny piedpoklady ucit se pouzi-
vat nov¢ aplikace, zejména za pomoci ma-
nualu a napovédy, uvédomuje si analogie
ve funkcich a ve zplsobu ovladéani riz-
nych aplikaci

rizné zpisoby vyhledavani na internetu

ptenos informaci z internetu do souboru
v pocitaci

posuzovani hodnoty informaci, respek-
tovani autorskych prav
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Ekonomika

Nazev Skoly: Stredni Skola
Trhové Sviny, Skolni 709
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaf — &i$nik

Forma vzdélani: Denni
Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 96
Platnost SVP: od 1.9.2017

Pojeti vyucovaciho predmétu

Cil pfedmétu a charakteristika uciva

Cilem vzdélavaci oblasti Ekonomické vzdélavani je poskytnout zakim zakladni odborné zna-
losti z oblasti ekonomiky, které jim umozni efektivni jednani a hospodarné chovani.

Obsahovy okruh je zaméfen tak, aby si zaci osvojili zdkladni ekonomické pojmy, porozuméli
jim a uméli je spravné pouzivat. Zaci se nauci orientovat se v ekonomickych souvislostech a
osvoji si ekonomicky zpiisob mysleni.

Zaci jsou pripravovani na moznost samostatného podnikéni v oboru. Ziskaji poznatky o moz-
nostech podnikani v oboru a o povinnostech podnikatele. Ziskavaji zdkladni znalosti o hospo-
dafeni podniku, nauci se vypocitat mzdy a pojisténi, zorientuji se v danové soustave.

Vzd¢lavaci oblast je uzce propojena s prufezovym tématem Clovek a svét prace a se standar-
dem finan¢ni gramotnosti pro stfedni vzdélavani.

Cilem je rozvijet ekonomické mysleni zdka a umoznit mu pochopeni mechanismu fungovani
trzni ekonomiky, porozumét podstaté podnikatelské ¢innosti a principu hospodafeni podniku.
Zaci ziskaji pfedpoklady pro rozvijeni vlastnich podnikatelskych aktivit a nauci se orientovat
v pravni Gprave podnikani.

7k se naudi orientovat v zakladnich marketingovych ¢innostech, vybrat vhodny reklamni
prostiedek a provést priizkum trhu.

Zak se nauci zakladnim znalostem o fungovani finan¢niho trhu, ndrodnim hospodaistvi a EU.

Vzdélavaci oblast je uzce propojena s prifezovym tématem Cloveék a svét prace.

Pojeti vyuky:

- Vyklad, beseda, prace s odbornou literaturou a tiskem.

- VyuzZiti individualni préce i prace ve skupinéch.

- Vyuziti pomiicek — obcansky zakonik, zivnostensky zakon, obchodni zakonik, zdkonik pra-
ce

Hodnoceni zZaki:

- Provéfovani znalosti — zkouSeni — pisemné, ustni, frontalni, testy

- Vypracovani referatl a jejich ptrednes, vedeni sesitu.
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Zohlednuje se prehled o aktudlnich udalostech, aktivita pii hodinach, piesnost vyjadfovani
a argumentace, prace s internetem, tymova spoluprace.

Kriteria pro hodnoceni zak se ¥idi dle Skolniho fadu SS hodnoceni zaku.

Ucebni plan predmétu

2. rocnik dotace: 2, povinny, 3.rocnik 1, povinny

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani (navdzano v RVP na: mit pozitivni vztah k uceni a
vzdeélavani)

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizo-
vat si poznamky (navdzdano v RVP na: s porozumenim poslouchat mluvené projevy (napr.
vyklad, prednasku, proslov aj.), porizovat si poznamky)

znat moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani (navazdno v RVP na:
znadt moznosti svého dalsiho vzdeélavani, zejména v oboru a povolani)

Kompetence k FeSeni problémi

porozumét zadani tkolu nebo ur¢it jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni pro-
blému, navrhnout zplisob feSeni, popft. varianty feseni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovéerit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky (navdazdano v RVP na: porozumét zadani
ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k reseni problému, navrhnout
zpiisob FeSeni, popr. varianty FeSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvolené-
ho postupu a dosazené vysledky)

spolupracovat pii feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni) (navdzdno v RVP na: spo-
lupracovat pri reSeni problémii s jinymi lidmi (tymové reseni))

uplatilovat pfi feSeni problémi rizné metody mysleni a myslenkové operace (navdzano v
RVP na: uplatnovat pri reseni problémui ruzné metody mysleni a myslenkové operace)

Komunikativni kompetence

formulovat své mySlenky srozumiteln€ a souvisle, v pisemné podob¢ piehledné a jazykoveé
spravné (navdzano v RVP na: formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné
podobé prehledné a jazykové spravné)

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje (navdzano v RVP
na: ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje)

vyjadiovat se pfiméfené k Ucelu jedndni a komunikacni situaci v projevech mluvenych i
psanych a vhodné se prezentovat (navdzano v RVP na: vyjadrovat se primérené k ucelu
Jjednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat)

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty (ravdzdano v RVP na:
zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty)

Personalni a socialni kompetence

piijimat a plnit odpovédné svétené ukoly (navazano v RVP na: prijimat a plnit odpovédné
sverené ukoly)
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomeé a zodpovéd-
n¢ rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze (navdzdano v RVP na: mit prehled
0 moznostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru, cilevédomé a zodpovédné rozhodovat
o sve budouci profesni a vzdélavaci draze)

- mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadav-
cich zaméstnavatelli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi piedstavami a predpokla-
dy (navazéano v RVP na: mit redlnou ptedstavu o pracovnich, platovych a jinych podmin-
kach v oboru a o pozadavcich zaméstnavatelti na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
piedstavami a piedpoklady)

- rozumét podstaté a principim podnikani, mit piedstavu o pravnich, ekonomickych, admi-
nistrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat
a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostfedi, svymi piedpo-
klady a dalSimi moznostmi (navdzdano v RVP na: rozumét podstaté a principum podnikani,
mit predstavu o pravnich, ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspek-
tech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v
souladu s realitou trzniho prostredi, svymi predpoklady a dalsimi moznostmi)

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i1 vzdélavacich ptilezitostech, vyuzi-
vat poradenskych a zprostfedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani
(navdzdano v RVP na: umeét ziskdavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdeldavacich
prilezitostech, vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta
prace, tak vzdélavani)

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zamé&stnavateli, prezentovat svilij odborny potencial a
své profesni cile (navdazano v RVP na: vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli,
prezentovat sviij odborny potencial a své profesni cile)

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovnikii (navazano v RVP na: znat
obecna prava a povinnosti zaméstnavatelu a pracovnikii)

Matematické kompetence

» aplikovat matematické postupy pfi feSeni praktickych kol v béznych situacich (navdzano
v RVP na: aplikovat matematické postupy pri reseni praktickych ukolii v béznych situacich)

= (ist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.) (navaza-
no v RVP na: cist rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata
apod.)

* nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuzit
pro dané teSeni (navdzdano v RVP na: nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reSeni prak-
tickych ukolu, umét je popsat a vyuzit pro dané reseni)

Kompetence vyuzivat prostifedky informacnich a komunikaénich technologii a pracovat
s informacemi

- komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dalsi prostiedky online a offline komunikace
(navazano v RVP na: komunikovat elektronickou postou a vyuzivat dalsi prostredky online a
offline komunikace)

- pracovat s informacemi z rznych zdroji nesenymi na riiznych médiich (tisténych, elektro-
nickych, audiovizudlnich), a to i s vyuzitim prostiedkd informac¢nich a komunikaénich tech-
nologii (navazano v RVP na: pracovat s informacemi z riznych zdrojii nesenymi na riiznych
médiich (tistenych, elektronickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedku informac-
nich a komunikacnich technologii)
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- pracovat s osobnim pocitatem a dal§imi prostfedky informacnich a komunika¢nich techno-
logii (navazano v RVP na: pracovat s osobnim pocitacem a dalsimi prostredky informacnich
a komunikacnich technologii)

- zak umi pracovat s PC na uZivatelské Urovni a vyuziva moznosti modernich informacnich
technologii internet, elektronickd komunikace, vyhleddvani informaci apod.

- Ziskavat informace z otevienych zdroju. (navazano v RVP na: ziskdvat informace z ote-
virenych zdroju, zejména pak s vyuzitim celosvétove site Internet)

- zaci se nauci ziskavat aktualni informace od vyrobcii a prodejcti prostiednictvim internetu.

Prifezova témata
Z pruiezovych témat jsou v predmétu ekonomika realizovana zejména témata

Informacni a komunikacni technologie — zaci vyuzivaji internet k ziskavani informaci a pii-
padné prislusny software k vytvafeni samostatnych praci a prezentaci.

Clovék a svet prdace zéaci umi vyhledat nabidky zaméstnani, kontaktovat ufad prace, prezento-
vat své pracovni dovednosti, orientuji se v pracovné pravnich vztazich.Umi vyuzit ekonomické
poznatky pro sviij obor.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
Pocet hodin celkem: 96

Ziklady trzni ekonomiky

2.ro¢nik

13

vysledky vzdélavani

ucivo

spravné pouziva a aplikuje zékladni eko-
nomické pojmy

posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

rozpoznad bézné cenové triky a klamavé
nabidky

stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku
a DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle
zakaznikl, mista a obdobi

vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

dovede reklamovat koupené zbozi nebo
sluzby

potieby, statky, sluzby, spotieba, zivotni
uroven

vyroba, vyrobni faktory, hospodaisky pro-
ces

trh, trzni subjekty, nabidka, poptavka, zbo-
Zi,cena

ekonomie, ekonomika, zakladni ekonomic-
ké otazky

Zaméstnanci

15

vysledky vzdélavani

uéivo

spravné pouziva a aplikuje zékladni eko-
nomické pojmy

na piikladech vysvétli a vzajemné porovna
druhy odpovédnosti za Skody ze strany za-
meéstnance a zaméstnavatele

orientuje se v nalezitostech dohody o
hmotné zodpovédnosti

umi stanovit hrubou mzdu a vypocitat Cis-
tou mzdu

popise hierarchii zaméstnancl v organizaci,
jejich prava a povinnosti

dovede vyhledat nabidky zamé&stnani, kon-
taktovat pfipadného zaméstnavatele a ufad
prace, prezentovat své pracovni dovednosti
a zkuSenosti

popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

dovede vyhledat pou€eni a pomoc v pra-
covnépravnich zaleZitostech

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouvé a jinym pisemné dohodnutym
podminkam

zaméstnani,hledani zamé&stnani,
sluzby uradu prace
nezamestnanost

podpora nezaméstnanosti

vznik, zména a ukonceni pracovniho po-
meéru,pracovni smlouva,prava a povinnosti
zaméstnavatele a zaméstnance

pracovni fad, organizacni fad
druhy Skod, odpovédnost za Skody
osobni dotaznik, Zivotopis
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11
Podnikani, podnikatel
vysledky vzdélavani ucivo
- orientuje se v pravnich formach podnikani a|- postata podnikani,
dovede charakterizovat jejich zékladni zna-|_ znaky podnikatele
ky s o
4 tednoducht podnikatelskd zamir al ¢lenéni podniki
- vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér a . .
zakladatelsky rozpocet - P odn%kat('alsky z?mer .
- posoudi vhodné formy podnikani pro obor | podniky jednotlived,typy Zivosti
- na piikladu popiSe zékladni povinnosti| ukongeni Zivnostenského podnikani
podnikatele vii¢i statu - povinnosti zivnostnika vuci statu
- na prikladu popiSe zadkladni povinnosti
podnikatele vici statu
25

Podnik,majetek  podniku,

hospodaieni

podniku

orientuje se v pravnich forméch podnikani a
dovede charakterizovat jejich zékladni zna-
ky

vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

posoudi vhodné formy podnikéani pro obor
rozliSuje jednotlivé druhy majetku

fesi jednoduché vypocty vysledku hospoda-
feni

fesi jednoduché ptiklady na kalkulaci, cenu

stanovi cenu jako soucet nadkladd, zisku a
DPH a vysvétli, jak se cena 1iSi podle za-
kaznikli, mista a obdobi

orientuje se v ucetni evidenci majetku

rozlisi jednotlivé druhy néklada a vynost

- obchodni spolecnosti typy, vznik, zdnik
- majetek podniku, dlouhodoby, obézny

- financovani podniku

- vlastni a cizi zdroje

- naklady, vynosy,

- vysledek hospodateni a jeho rozdéleni

- kalkulace ceny

- pruzkum trhu




114

Penize, mzdy,dané, pojistné,finan¢ni trh

3.roénik 17

vysledky vzdélavani

ucivo

chape vyznam dani a orientuje se v dafové
soustaveé

umi vyplnit doklady souvisejici s platebnim|_

stykem

chape vyznam zdravotniho a socialniho po-
jisténi

orientuje se v platebnim styku a sméni pe-
nize podle kurzovniho listku

fesi jednoduché vypocty mezd

vyhotovi danovy doklad

umi vést dailovou evidenci pro platce i ne-
platce dan¢ z ptidané hodnoty

vyhotovi zjednodusené danové piiznani
k dani z ptidané hodnoty

finan¢ni trh, cenné papiry

- penize

hotovostni platebni styk

- bezhotovostni platebni styk

- odménovani zaméstnanct

- slozky mzdy

- hruba4, Cista a superhruba mzda
- zdravotni a socialni pojisSténi

- danova soustava

danova ptiznani

vysvétli  zplisoby stanoveni urokovych
sazeb a rozdil mezi Urokovou sazbou a
RPSN

feSi jednoduché piiklady vypoctu dané z
ptidané hodnoty a dané z ptijmu

dovede si ziidit pen€zni ucet, provést
bezhotovostni platbu, sledovat pohyb

penéz na svém uctu

dovede si zkontrolovat, zda jeho mzda a
pracovni zafazeni odpovidaji pracovni
smlouv€ a jinym pisemné dohodnutym
podminkdm

vysvétli, pro¢ obcané plati dané, socidlni a
zdravotni pojisténi

dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje kon-
krétni penézni Ustav (banka, pojistovna) a
na zdklad€ zjisténych informaci posoudit,
zda konkrétni sluzby jsou pro né¢ho tinosné
(napft. pajcka), nebo nutné a vyhodné.
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Narodni hospodarstvi, EU

15

vysledky vzdélavani

ucivo

- objasni ulohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi

- zhodnoti ekonomicky dopad na ¢lenstvi v|_

EU

- zna nejvyznamngéjsi odvétvi NH,

- vysvétli ulohu statniho rozpo¢tu v NH vy-
svétli podstatu inflace a jeji disledky na fi-
nanc¢ni situaci obyvatel a na ptikladu ukéaze
jak se branit jejim nepfiznivym disledkiim

- orientuje se v produktech pojiStovaciho
trhu

- vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt

s ohledem na své potieby

statni rozpocet

podnik spole¢ného stravovani a jeho provoz
narodni hospodaistvi, odvétvi, sektory
¢initelé ovliviiujici ndrodni hospodaistvi Ev-
ropské unie
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Technologie

Nazev Skoly: Stredni Skola
Trhové Sviny, Skolni 709
Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaf — &ignik

Forma vzdélani: Denni
Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 112
Platnost SVP: od 1.9.2017

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Obecné cile:

Cilem pfedmétu je poskytnou zakiim védomosti o piipravé. Upravé a zpracovani surovin,
potravin a népoji pii vlastni ptipravé jidel studené a teplé kuchyné a napoj.

Zprostiedkovat zaktim uceleny piehled o hygienickych ptredpisech HACCP a jejich uvedeni
do praxe, o bezpecnostnich predpisech, které souviseji se zpracovanim surovin,

Seznamit zaky s vybavenim provozoven spole¢ného stravovani, modernimi trendy pfipravy
potravin, naucit zaky pracovat s odbornou literaturou a s recepturami pokrmu,

Vést zaky k tomu, aby samostatné pracovali a rozhodovali se, vyuzivali znalosti z estetiky pii
expedici pokrmi, hospodarné zachazeli s potravinami a ziskali povédomi o ekologickém cho-
vani.

Duraz je kladen zejména na osvojeni pfipravy jidel a ndpojl, jejich expedici a Upravu pro
servirovane.

Charakteristika uciva:
Ucivo se zamétuje na tématické celky, které vyméiuji jednotlivé tpravy pokrmi a napoju.

Pojeti vyuky:

Vyuka je rovnomérné rozdélena do tii ro¢nikti, ucivo je fazeno podle stupné narocnosti. Nové
znalosti si zaci osvojuji pfedev§im formou vykladu ucitele s ndvaznosti na predchozi znalosti,
fizenymi rozhovory, samostatnym feSenim ukolti, skupinovou praci. Ve vyuce je vhodné vyu-
zito prostiedki ICT a dalsi didaktické techniky. Nedilnou soucast tvori téz exkurze do gastro-
nomickych zafizeni a potravinaiskych provozi. Tématicky obsah je tizce provazano s ucivem
a organizaci u¢iva odborného vycviku a dale pfedmétii Potraviny a vyZiva a Stolniceni.

Pomiicky

Ucebnice, receptury teplych a studenych pokrmti, odborna literatura a ¢asopisy, videokazety,
CD aDVD.

Hodnoceni vysledki Zakii:

Z4ci jsou hodnoceni priib&zné v souladu s Klasifika¢nim fadem SOU. Pfi hodnoceni se uplat-
flyje 1 sebehodnoceni a individualni pfistup k Zadkiim se specifickymi vzdélavacimi potifebami,
k zakim slabsim nebo naopak k zaktim nadanym, ktefi se pfipravuji na nastavbové studium.
Zaci jsou provéfovani ustni i pisemnou formou. V kone¢ném hodnoceni se promité i celkovy
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pristup zéka ke studiu dané¢ho predmétu, jeho ptipravenost na vyuku, plnéni zadanych ukola,
aktivni prace v hodinach.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovych témat:

Komunikativni kompetence

Zaci jsou schopni:

- rychle se orientovat v daném tématu;

- vyuzivat spravnou formu vyjadfovani v ustnim i pisemném projevu;

- pouzivat odborné terminologie.

Personalni kompetence zici jsou schopni:

- pfijimat a plnit odpovédné svétené ukoly;

- jsou pfipraveni pracovat v kolektivu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢in-
nosti;

- dale se vzdélavat, peCovat o své fyzické i dusevni zdravi, pecovat o svijj fyzicky

- aduSevni rozvoj;

- rozhodovat a planovat sviij Zivot, pracovni kariéru podle svych schopnosti.

Socialni kompetence Zaci jsou schopni:

- naucit se pfedchazet konfliktim, fesit konfliktni situace, které mohou vzniknout pti vykonu povola-
ni ¢isnika kuchar;

- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;

- nepodléhat ptedsudkim a stereotyptim v piistupu k jinym lidem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni zaci jsou schopni:
- uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace;

- znaji obecnd prava a povinnosti zamé&stnavateld a pracovnika.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaénich a komunikaénich technologii a efektivné
pracovat s informacemi Zaci jsou schopni:

- pracovat s osobnim pocitaem a s dalSimi prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich tech-
nologii;
- ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak z internetu,;

- pracovat s informacemi, a to predev§im s vyuzitim prostfedkd informac¢nich a komunikac-
nich technologii.

Prurezova témata

Clovék a svét prace

- vyuzivani poznatkil ziskanych z oboru v praktickém Zivot¢;

- uplatnitelnost na trhu prace v€etné trhu prace EU
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Ob¢an v demokratické spole¢nosti:

- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktt;

- spolecnost — rizni jeji clenové a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi;

- vytvoreni demokratického prostiedi ve tiidé — spoluprace pti vyucovani jak mezi zéky, tak
mezi zaky a ucitelem, diskuse k hodnocenti;

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, vyjednavani, feSeni
konflikta.

Zici jsou vedeni k:
- samostatnosti a odpovédnosti
- osvojovani si dovednosti ziskanych v teoretické i praktické vyuce

- samostatnému rozhodovan



Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
Pocet hodin celkem: 112
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Rocnik: I. Pocet hodin: 32
Rozpis uéiva — 1.rocnik
Vysledky vzdélavani a kompetence Tématické celky Hod.
dota-
ce
Zak: 1.Hygienické pozadavky na 10
- uplatiiuje pozadavky na hygienu provoz spole¢ného stravovani
- v gastronomii - hygienické predpisy v gastronomii
- jedna v souladu s piedpisy bezpecnosti |- kritické body HACCP
a pozarni ochrany - predpisy bezpenosti prace a pozarni
- vysvétli ucel kritickych bodl a jeho fun- | ochrany
govani v praxi - osobni hygiena, pracovni oble¢eni
Z4k: 2. Zakladni druhy pripravy 3
- vyuziva znalosti o potravinach a vyzivé pfi | technologie
vybéru vhodnych surovin - predb&zna piiprava potravin rostlinného
- orientuje se ve zpusobu piedbézné Upravy | plvodu
a pfipravy surovin - pfedb&zna piiprava potravin Zzivocisného
- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy | pavodu
Uprav pokrmil a umi je vyuZzit - zékladni tepelné tpravy pii zpracovani
potravin
- vafeni, zad€lavani, duSeni, peceni, smazeni
- ostatni tepelné Upravy, zapékani, gratino-
vani
- peceni na rozni, ro$tu, grilu
- Upravy v mikrovlnné troubé
- Upravy v konvektomatu
Zak: 3. Technologické postupy pripravy tradi¢-| 8
- orientuje se ve viech druzich polévek béz- [ich pokrmii — polévky
né pripravovanych polévek zdravotnich |- vyznam, rozdéleni, ddvkovani
a zvlastnich ~ vyvar a hn&dé polévky
- Vysxétli svpre'}vnoou volbu vhodné suroviny |_ zavaiky a vlozky do polévek
k ptipravé vyvari _ bilé polévky
- specialni a studené polévky
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Z4k:
- -zné technologické postupy piipravy tra-
di¢nich teplych a studenych omacek

4. Omacky
- rozdéleni

- technologické postupy piipravy omacek

Z4k:
- zna technologické postupy piipravy tra-
di¢nich pokrmu — ptilohy

5. Technologické postupy pripravy tradic-
nich pokrmi — prilohy

- z brambor a zeleniny

- z luSténin a hub

- zryZe a téstovin

-z vajec a syru

Z4k:
- znd technologické postupy bezmasych
jidel slanych i sladkych

6. Technologické postupy pripravy
bezmasych jidel

- vyznam

- zakladni rozdé€leni

- ndvaznost na ptilohy a vhodnost podava-
ni

- bezmasé pokrmy z:brambor, mouky, tés-
tovin, lusténin, ryze, zeleniny,
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Nazev vyucovaciho piredmétu: Technologie Rocnik: II. Pocet hodin: 48
Rozpis uéiva — 2.rocnik
Vysledky vzdélavani a kompetence Tématické celky Hod.
dota-
ce
Z4k: 1. Zaklady technologie priprav pokrmi| 2
- zné predb&znou Upravu a piipravu jated-|Z jateénych mas (hovézi, teleci, veprové,
nych mas skopové, jehnéci, kiizleci a kralici)
- pfiprava a pfedbézna uprava jatecnych mas
Zak: 2. Technologické postupy pripravy tradi¢-| 13

zna technologické postupy ptipravy tradic-
nich pokrmi z jate¢nych mas (hovézi, tele-

ci, veptové, skopové, jehnéci, klizleci a|_

krali¢i maso)

umi dohotovovat a expedovat pokrmy

nich pokrmii podle jednotlivych druhii mas
Hovézi maso

tepelné tipravy pokrmu - priprava zékladu
- tepelnd Uprava jednotlivych ¢asti masa

- Uprava vnitinosti

Teleci maso

- tepelné upravy pokrmi - ptiprava zékladii
- tepelnd uprava jednotlivych ¢asti masa

- uprava vnitfnosti

Vepiové maso

- tepelné Upravy pokrmi - ptiprava zékladii
- tepelnd uprava jednotlivych ¢asti masa

- uprava vnitfnosti

- ptiprava uzen¢ho masa a slaniny
Skopové, jehnéci a kiizle¢i maso

- tepelné upravy pokrmu - ptiprava zaklada
- tepelna uprava jednotlivych ¢asti masa

- Uprava vnitfnosti

Krali¢i maso

- vareni, duSeni

- peceni, smazeni
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Zak:

zna rozdéleni a predbéznou tpravu sladko-
vodnich 1 moiskych ryb

zna technologické upravy ryb

zna rozdéleni koryst, mekkyst, jejich|

predbéznou tpravu, technologické postupy

3. Zaklady technologické priprava pokrmu
z ryb, kory$u a mékkysi

- predbézné priprava sladkovodnich a moi-

skych ryb

technologické postupy piipravy tradi¢nich
pokrmil podle jednotlivych druhti

- tepelnd upravy pokrmu
- vareni, duSeni, peceni, smazeni
- pfiprava vnitinosti z ryb

- Uprava pokrmt z korysi

Zak:
zna rozdily mezi jednotlivymi druhy dra-

beze z pohledu kvality masa na vhodnost|_

tepelné Gpravy

zna tepelné upravy v navaznosti na poza-
davky racionalni vyzivy

zna technologické postupy pii piipravé
pokrmt z dribezich vnitinosti

4. Zakladni technologie

pripravy pokrmi z driibeZe

technologické postupy piipravy tradi¢nich
pokrmt podle jednotlivych druhti (hrabava
a vodni driibez)

- predbézna ptiprava, vykostovani, porcova-

ni

- tepelné upravy pokrmu
- vafeni, zadélavani, duSeni, peceni, smazeni
- druhy a ptiprava nadivek

- pfiprava dribezich vnitinosti

Zak:

- zna rozdéleni a predbéznou upravu zveri-
ny

- pouziti jednotlivych ¢asti na tepelné zpra-
covani

- technologické postupy
z jednotlivych druht zvEfiny

pokrmt

5. Zaklady technologické priprava pokr-
miu ze zvériny

- predbéznd ptiprava zvéfiny

- rozdéleni zvétiny

- nakladani masa z vysoké zvé€finy

- technologické postupy ptiprava tradi¢nich
pokrmii  podle  jednotlivych  druht
“srstnaté, pernaté, cerné zvetiny

- tepelné Upravy pokrmil vafeni, duSeni,
peceni a smazeni

Z4k:
- zna spravny vyber mas na mleté pokrmy
- vysvétli rizné druhy mleti

- znd tepelné upravy mletych mas

6. Mleta masa

- vyznam mletych mas

- spravny vybér mas: jate¢nych, ryb, dribe-
Ze, zveéfiny a vnitinosti

- spojovani

- dochucovani

- tepelné upravy mletych mas
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Z4k: 7. Technologické postupy pripravy tra-
- zna spravny vybér mas na mleté pokrmy ﬁioé“kh pokrmi podle jednotlivych dru-
il

masové kasoviny, smeési

salmi, salpikon

ragu, krokety

tepelné Gpravy pokrmu




Nazev vyuclovaciho piedmétu:

Technologie Rocnik: 111. Poclet hodin:
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32

Rozpis uéiva — 3.rocnik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tématické celky Hod.
dota-
ce

Zak: 1.Technologické postupy pripravy pokrmia | 6
- zna spravny vybér mas, vysvétli rozdily | na objednavku
mezi jednotlivymi druhy mas - zasady pfi ptipravé pokrmil na objednavku
- pouziva zasady na pfipravu minutek _ spravny vybér minutkovych mas
- charakterizuje druhy pokrmu z hlediska |_ pokrmy z hovéziho masa
predbézné piipravy a vlastni tepelné ,
, - pokrmy z teleciho masa
upravy
- vhodné navrhuje pfilohy, doplikky a rtz- | pokrmy z vepfového masa
né druhy omacek - pokrmy ze skopového masa
- pokrmy z ryb, driibeze, zvéfiny,
- pokrmy z vnitinosti
- nakladani mas
- uprava minutkové Stavy
- tepelnd uprava na anglicky zptisob
- uprava v papiloté, alobalu, na grilu, rozni,
- specialni Gprava na lavovych kamenech
- minutkové Gprava mletych mas, vnitinosti
- vhodné ptilohy, dopliiky, studené omacky
Zak: 2. Studena kuchyné 5

- charakterizuje druhy jednotlivych vyrobkl

- vzadani vyuzivd momentalni dostupnost
sezonnich

- surovin hlavné pfi tématech z ovoce a ze-
leniny

rozdéleni vyrobku studené kuchyné

predkrmy a pokrmy studené kuchyné

- majonézy, aspiky, pochoutkovd masla, ob-
loZzené chlebiCky, nafezové misy, chutov-
ky, pény, krémy, pastiky, huspeniny, galan-
tiny, vyrobky v aspiku, vyrobky ze syrt,
vajec, zeleniny, ryb, jate¢ného masa, dri-
beze, zvéfiny, vnitinosti, ovoce, moiskych
ploda,

- ptiprava majonézy, slozité majonézy,
- slozité salaty
- koktejly, dresinky,
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Zak:
charakterizuje druhy jednotlivych vyrobka

rozliSuje narocnost ptipravy u jednotlivych
druhii predkrmt

vhodné zaradi teply pfedkrm ve slozitém|_

menu s ohledem na dal$i pokrmy

3.Teplé predkrmy

ptiprava pted tepelnou tpravou
vlastni tepelna Gprava
kombinace vice druhti surovin

predkrmy z vajec, syrii, masa a vnitinosti,
zeleniny a ovoce

Zak:
piipravuje moucniky
v recepturach teplych pokrmu

uvedené

zna zakladni druhy tést,néplni, kréma

rozliSuje jednotlivé tepelné Gpravy pii pii-|_

pravé moucnikl

. Mou¢na jidla a mou¢niky

rozdéleni mouéniku

moucniky z kynutého a litého tésta

- moucniky z plundrového a listového tésta

moucniky z piskotového tésta
moucniky z odpalovaného tésta
ovocne salaty

specidlni moucniky

naplné, krémy, polevy

pudinky, sladké omécky, rosoly

- zmrzliny
- napoje
Z4k: . Dietni pokrmy
- vyuzivda  poznatki a  védomosti | - pozadavky na dietni stravovani

z probranych témat v ostatnich odbornych
pfedmétech

- sestavi k dané dieté vhodné menu

- pracuje s vyzivovymi tabulkami

vhodné suroviny, tepelné tpravy, kombi-
nace surovin

druhy diet

vhodné kombinace pokrmu, pfilohy a na-
poje

specidlni ptiprava dietnich pokrmt

Zak:

- orientuje se v kuchyni cizich zemi

- charakterizuje pouzivané suroviny a zpul-
sob zpracovani

- sestavi nabidku pokrmt pro piislusniky
riznych etnickych spolecenstvi podle je-
jich tradic a naboZenskych zvyklosti

. Pokrmy narodnich kuchyni

stravovaci zvyklosti cizich narodta
pfiprava specialit jednotlivych narodnich
kuchyni: ¢eske, slovenské, anglické, fran-
couzské, némecké, mad’arské, ruské, bal-
kanské, skandinavské, italské, ¢inské

krajové speciality

Zik:
- pracuji s normami, recepturami a odbor-
nou literaturou

. Prace s odbornou literaturou

prohlubovani a upeviiovani znalosti z 1. a
2. ro€niku

odborna prace na PC
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Potraviny a vyziva

Nazev Skoly: Stredni Skola
Trhové Sviny, Skolni 709
Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaf — &ignik

Forma vzdélani: Denni
Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 96
Platnost SVP: od 1.9.2017

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Obecné cile:

Predm¢ét Potraviny a vyziva ma zaky seznamit se zasadami spravné a zdravé vyzivy, vyzivy
podle vékovych skupin, vliv vyzivy na zdravi ¢lovéka a poskytnout zaktim dostatek védomos-
ti o potravinach a napojich, jejich déleni, sloZeni a dal§i vyuZiti k piipravé pokrmi. Zaci ziska-
vaji védomosti o potravinach rostlinného a zivocisného ptivodu, seznamuji se s pozadavky na
jakost potravin, spravné skladovani a pouzivani.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP Vyroba pokrmi, Vzdélavani pro zdravi.
Ucivo je zaméteno na zpusob fungovani traviciho systémi, na slozeni potravin a fungovani
organismu. Pfi charakteristice potravin rostlinného a zivoc¢isného ptvodu je kladen diraz na
jednotlivé druhy rostlinné stravy a to na ovoce,zeleninu, brambory, lusténiny, obiloviny,
mlynské vyrobky,houby,sladidla.Samostatné jsou zahrnuty do uciva pochutiny, maso, masné
vyrobky, mléko a mlé¢né vyrobki, tuky a vejce. V kapitole napoje jsou zarazeny poznatky o
oznacovani napoji a pravidla pii jejich skladovani. Ovladaji vyrobu piva, vina a lihovin,
spravné skladovani a oSetfovani. Vyroba piva je spojena i1 s exkurzi v pivovaru. V ¢asti véno-
vané spravné vyzive se Zaci seznami se zasadami spravné vyzivy, aby dokazali tyto védomos-
ti aplikovat pii praktickém sestavovani jidelnich listkd na rGzné skupiny stravnikl. Ziskané
poznatky zak aplikuje v dalSim odborném pfedmétu technologie a pfi odborném vycviku.

Pojeti vyuky:

Pii vyuce je pouZivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici, samostatné a
skupinové prace zaki. Dilraz je kladem na nazornost a srozumitelnost s pouZitim rliznych
vzorkd, s vyuzitim didaktickych pomtcek videa nau¢né a instruktazni filmy. Pii vyuce se
pouzivaji odborné knihy a Casopisy (Gastronomicka revue, Food servise, Minutka), ve kte-
rych zak vyhledava a srovnava jednotlivé informace z oblasti potravin a vyZivy.

ucebnice, odborné knihy, odborné ¢asopisy, prospekty, videokazety

Hodnoceni vysledka Zaki:

Zaci jsou hodnoceni priibézné v souladu s Klasifikaénim fadem SOU. P¥i hodnoceni se uplat-
flyje 1 sebehodnoceni a individudlni ptistup k Zzakim se specifickymi vzdélavacimi potfebami,
k zaktim slabS§im nebo naopak k zZaklim nadanym, ktefi se pfipravuji na nastavbové studium.
Z4ci jsou provéfovani istni i pisemnou formou. V koneéném hodnoceni se promité i celkovy
pfistup Zaka ke studiu daného pfedmétu, jeho pfipravenost na vyuku, plnéni zadanych ukold,
aktivni prace v hodinach.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat:

Komunikativni kompetence

Zaci jsou schopni:

- rychle se orientovat v daném tématu;

- vyuzivat spravnou formu vyjadfovani v Ustnim i pisemném projevu;

- pouzivat odborné terminologie.

Personalni kompetence

Zaci jsou schopni:

- piijimat a plnit odpoveédné svéiené ukoly;

- jsou pfipraveni pracovat v kolektivu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a ji-
nych ¢innosti;

- dale se vzdélavat, pecovat o své fyzické i dusevni zdravi, pecovat o sviij fyzicky a dusevni
roZvoj;

- rozhodovat a planovat sviij zivot, pracovni kariéru podle svych schopnosti.

Socialni kompetence

74ci jsou schopni:

- naucit se predchazet konfliktim, fesit konfliktni situace, které mohou vzniknout pii vykonu
povolani ¢iSnika kuchaft;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- nepodléhat ptedsudkim a stereotyptim v pfistupu k jinym lidem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni

z4ci jsou schopni:

- uplatiiovat pfi feSeni problémi riizné¢ metody mysleni a mySlenkové operace;

- znaji obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik.

Kompetence vyuZzivat prostiedky informacnich a komunikaénich technologii a efektivné
pracovat s informacemi

z4ci jsou schopni:

- pracovat s osobnim pocitacem a s dal§imi prostfedky informacnich a komunikacnich tech-
nologii;

- ziskavat informace z otevienych zdrojl, zejména pak z internetu,;

- pracovat s informacemi, a to predev§im s vyuZitim prostfedkd informacnich a komunikac-
nich technologii.

Prirezova témata

Clovék a svét prace
- vyuzivani poznatkil ziskanych z oboru v praktickém Zivot¢;

- uplatnitelnost na trhu prace véetné trhu prace EU
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Ob¢an v demokratické spole¢nosti:
- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktu;
- spolecnost — rizni jeji clenové a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi;

- vytvoreni demokratického prostiedi ve tfidé — spoluprace pii vyucovani jak mezi zaky, tak
mezi zaky a ucitelem, diskuse k hodnocenti;

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, vyjednavani, feSeni
konflikta.

Z:aci jsou vedeni k:
- samostatnosti a odpovédnosti
- osvojovani si dovednosti ziskanych v teoretické i praktické vyuce

- samostatnému rozhodovani



Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Pocet hodin celkem: 96
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Nazev vyucovaciho piredmétu: Potraviny a vyZiva Rocnik: 1. Pocet hodin: 32
Rozpis uciva — 1.ro¢nik
Vysledky vzdélavani a kompetence Tématické celky Hod. do-
tace
Z4k: 1. Travici soustava 5
- objasni princip pfemény latek a |- jednotlivé Casti travici soustavy, fun-
energii v organismu, vysvétli prin- govani,
cip traveni a vstfebavani zivin _ pfeména Zivin, proces traveni
Zak: 2. Potraviny 10
- rozliSuje a charakterizuje potraviny|- vyznam pro lidsky organismus a zaklad-
z hlediska plvodu, druhtl, technolo-| ni déleni, zakladni slozky potravin bil-
gického vyuZiti a vyznamu ve vyzivé koviny, tuky, glycidy, ML a vitaminy
- skladovani a oSetfovani potravin
- ndkazy z potravin
- zarucni lhity
Z4k: 3. Potraviny rostlinného pivodu 14
- vyuziva znalosti o potravinach ve vy-|- ovoce. — slozeni, rozdéleni, vyznam,
Zive pouziti
- je schopen urcit vyznam jednotlivych(- zelenina — slozeni, rozdéleni, vyznam,
druhti potravin pro lidsky organismus pouziti
- dokdze charakterizovat jejich vyuzi- |- brambory — sloZeni, rozdéleni, vyznam,
ti pfi tepelném zpracovani pouZiti
- luSténiny — slozeni, druhy, vyznam, pou-
Ziti
- obiloviny a mlynské vyrobky — sloZeni,
rozdéleni, vyznam, pouZiti
- houby sloZeni, rozd¢leni, vyznam
Z4k: 4. Pochutiny 3

- zna vyznam a vliv pochutin na lidské
zdravim

- jejich prospésnost i Spatny vliv

- vhodn€ pouziva spravné pochutiny
pfi tepelném

koteni rozdé€leni, druhy, vyznam, pou-
Ziti

kava a kavoviny, ¢aj, ostatni pochutiny
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Nazev vyucovaciho piredmétu: Potraviny a vyZiva Rocnik: I1. Pocet hodin: 32
Rozpis uciva — 2.ro¢nik
Vysledky vzdélavani a kompetence Tématické celky Hod.
dota-
ce
Z4k: 1.Druhy pochutin 2
- docefiuje prinos ostatnich druhi|- stlocet vyroba, druhy, vyznam
pochutin pfi pfipravé a dochucovani|- pikantni omacky,hoi¢ice, polévkové kore-
pokrmt ni,
- orientuje se ve skladu, popiSe sprav-|- kypfici prostfedky
ny zpusob skladovani - skladovani, druhy skladt, vybaveni
- zna pozadavky na oSetteni a sklado-
vani potravin
- vyuziva a kontroluje zafizeni skladu,
eviduje zasoby a jejich pohyb
Z4k: 2. Potraviny Zivoc¢iSného piivodu 5
- dokdze wvysvétlit vyznam potravin|- mléko a mlécné vyrobky vyznam, sloZeni,
zivocisSného pavodu pro lidsky or-| druhy, jakost
ganismus z hlediska jejich slozeni |_ vejce. slozeni, druhy, jakost, ndkazy
Z4k: 3.Potraviny zZivociSného ptivodu 4
- charakterizuje rizné druhy masa,|- maso vyznam ve vyzivé, rozdélent,
zha vyznam pro vyzivu je schopen|_ charakteristika, slozeni, jednotlivé druhy
rozlisit Jednothvoe druhy masa podle masa, skladovani
zékladnich znakt
- zna vyznam zrani surovin pro dalsi
pouziti pfi pfipravé pokrmi
Zak: 4. Chladici a mrazici zafrizeni 2
- ovladad jednotlivé faktory, které|- druhy a zpisoby chlazeni, vyznam, pouzi-
ovlivilyji jakost masa ti,
- druhy chladicich a mrazicich zatizeni
Z4k: 5. Jate¢né druhy masa 8
- jednotlivé druhy masa rozdéluje|- hovézi, teleci, veptové, skopové, jehnécéi a
podle jakostnich tfid ktizle¢i maso oddé€leni, vyznam ve vyZive,

slozeni, upotiebeni, skladovani
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Zak:
- oceinuje pfinos dribeziho masa a ryb
v dietnim stravovani

6. Ostatni druhy masa

driibez rozdéleni, vyznam ve vyzive, slo-
zeni, jakost, skladovani
ryby — rozd€leni, vyznam ve vyzivé, slo-
zeni, jakost, skladovani
zvéfina rozdéleni, vyznam ve vyzive, slo-
zeni, jakost, skladovani

Zak:
- seznami se specifickymi druhy masa
a jeho slozenim a ptipravou

7. Korysi, mékkysi, obojZivelnici

jednotlivé druhy pro pouziti, charakteristi-
ka, vyznam, specifika jednotlivych druha

Zak:
- je schopen zaradit jednotlivé druhy

masnych vyrobki a ur¢it vyznam pii|_

dal$im zpracovani

- vyznd se v oznaleni potravin a je-
jich skladovani

8. Masové vyrobky

uzeniny vyznam, slozeni
konzervy a polokonzervy

rozdéleni a skladovani masnych vyrobku




Nazev vyucovaciho piedmétu: Potraviny a vyZziva Rocnik: I11. Pocet hodin:
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32

Rozpis uciva — 3.ro¢nik

- dovede samostatné uplatnit
ziskané poznatky pii zpracova-
ni ukolu a vhodné je prezento-
vat

- prubézné od biezna do konce kvétna

Vysledky vzdélavani a kompeten- [ Tématické celky Hod.
ce dotace
Z4k: 1. Napoje 10
- rozliSuje a charakterizuje jednot- |- nealkoholické napoje vyznam,rozd¢leni, cha-
livé druhy néapoju, rakteristika jednotlivych druhti
- uvede jejich vyuziti a poddvani |- alkoholické napoje — pivo suroviny, vyroba,
z riznych hledisek - trzni druhy,pivni zafizeni, o$etieni
- 21351 §pré}vr’1}'/ zpus’ob skladovvaini,a - vino péstitelské oblasti, vyznam, charakteris-
o§etrgyan}, Vyzna se v OZnacenl | tika, vyroba, jednotlivé druhy, rozdéleni, cho-
napoju a udajich na etiketach roby, vady, skladovani
jednotlivych druht nealkoholic- o Y -,
" o (.o - lihoviny charakteristika, rozdéleni, vyroba,
ych a alkoholickych napojl .,
- ) dnodli trzni druhy
- zna typické napoje pro jednotli- ) s Loy .
vé staty, dokaZe je struén cha- | vliv alkoholu na lidské zdravi, boj proti
rakterizovat a struéné popsat je- |- alkoholismu
jich vyrobu
Z4k: 2. Spravna vyzivy a zpusoby stravovani 3
- objasni podstatu raciondlni vy- |- zasady spravné vyzivy, druhy stravy, charak-
zivy, rozliSuje a charakterizuje teristika, vliv na organismus,
hlavni sméry ve vyzivé - stravovaci navyky, obezita, koufeni, drogy a
- uvede ptiklady souvislosti ne- dalsi navykové latky
spravnych stravovacich navyku
Zak: 3. Diferencovana strava 8
- zna Ulohu dietniho stravovani, |- vyzivy déti, dospivajicich, t€hotnych a koji-
vyjmenuje hlavni cich Zen sportovci a starych osob
- typy léCebnych diet - strava v rznych pracovnich podminkach,
- dietni stravovani, druhy diet
Z4k: 4. Progresivni priprava jidel 4
- je schopen sestavit rizné typy |- sméry ve vyZive, stravovani vybranych skupin
jidelnich listkd podle skupin osob podle riznych kategorii
obyvatel - sestavovani jidelni¢kd pro rtizné skupiny oby-
vatel na zaklad¢ zvlastnich pozadavkl
Zak: 5. Opakovani k ZZ 7
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Zarizeni provozoven

Nazev Skoly: Stredni Skola
Trhové Sviny, Skolni 709
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaf — &i$nik

Forma vzdélani: Denni
Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 32
Platnost SVP: od 1.9.2017

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Cilem tohoto predmétu je seznamit zaky s vybavenim provozoven spolecného stravovani.
Zaci se maji seznamit jednotlivymi druhy zafizeni, strojii a spotiebiéti v gastronomickych
provozech a ubytovacich zafizenich, naucit se s jejich funkcemi, bezpe¢nou obsluhou a béz-
nou udrzbou. Zaci si osvojuji moznosti rizného vyuziti jednotlivych zafizeni pro riiznou
technologickou pfipravu pokrmil. Dale se seznami s organizaci prace a fungovanim skladu ve
vetfejném stravovani.

Charakteristika uciva:

Vyucuje se 1 hodinu v 1. ro¢niku, tj., 32 hodin ro¢né¢.

Predmét navazuje na predméty: potraviny a vyziva, technologie, specialni technologie a ob-
sluha, stolni¢eni a odborny vycvik.

- vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci znali zakladni vybaveni gastronomickych provozoven;

- vyuka pfedmétu je dopliiovana o nové poznatky, posledni vyvojové trendy v oblasti stroj-
niho vybaveni gastronomickych provozi, jejich elektronizaci a modernizaci;

- ucivo se zamé&fuje na tématické celky: hygiena a BOZP, charakteristika provozoven spo-
le¢ného stravovani a skladové hospodaistvi.

Pojeti vyuky:
Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, samostatné 1 skupinové prace.

PouZzivaji se nasledujici metody: rozhovoru, demonstrace, exkurze. Ve vyuce se uplatiiuji
znalosti nejnovéjSich trendd ze zatizeni v gastronomickych provozech. Ve vyufovani jsou
Zaci seznamovani se soustavou védomosti, které potfebuji k vykonavani své profese, uci se
vyuZivat internet k vyhledavani informaci z oboru.

Pomiicky
ucebnice, odborné knihy, odborné ¢asopisy, prospekty, videokazety

Hodnoceni vysledki Zakua:

Po absolvovani vyuky ve vyucovacim pfedmétu zatizeni provozoven se hodnoti znalosti z
hygienickych, bezpecnostnich pravidel, charakteristiky provozoven spole¢ného stravovani a
skladového hospodafstvi. Znalosti pfehledu o opracovani a zpracovani surovin, zafizeni na
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uchovani surovin v souvislosti s hygienickymi ptedpisy, teoretické znalosti pravidel prace se
stroji a jejich udrzbou.

Déle se hodnoti verbalni projev zaka a jeho schopnost uplatiiovani vS§eobecnych zasad pravi-
del chovani na pracovisti v gastronomickém provozu.

Ustni zkouSeni, testy, samostatné praktické ukoly, prace s pocCitacem.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priurezovych témat:

Komunikativni kompetence zaci jsou schopni:

- vyjadfovat se pfiméien¢ v psaném i mluveném projevu, formulovat své myslenky srozumi-
teln€ a souvisle;

- zpracovavat texty na bézna i odborna témata a rizné pracovni materialy;
- jsou vedeni ke snaze dodrzovat jazykové i stylistické normy a odbornou terminologii;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury osobniho projevu a spolecenské-
ho chovéani.

Personalni kompetence Zici jsou schopni:
- odhadovat vysledky svého jednani a chovani v riznych situacich;

- ucit se 1 na zékladé zprostfedkovanych zkuSenosti, ptijimat hodnoceni svych vysledkd a
zpusobu jednani i ze strany jinych lidi, adekvétné na né reagovat, pfijimat radu i kritiku;

- dale se vzdélavat, peCovat o své fyzické i duSevni zdravi.

Socialni kompetence Zaci jsou schopni:

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly, pfispivat k vytvéieni vstficnych mezilidskych
vztaht a k predchdzeni osobnich konflikti, ;

- nepodléhat pfedsudkim a stereotypiim v pfistupu k jinym lidem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni zaci jsou schopni:

* uplatiiovat pfi feSeni problémil rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaé¢nich a komunikacnich technologii a efektivné
pracovat s informacemi z4ci jsou schopni:

- pracovat s osobnim pocitatem a s dal$imi prostfedky informacnich a komunikacnich tech-
nologii;
- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak z internetu,;

- pracovat s informacemi, a to pfedev§im s vyuZitim prostiedkd informacnich a komunikac-
nich technologii.

Prirezova témata

Clovék a svét prace

- vyuZiti poznatkll v praktickém Zivoté 1 v jinych pfedmétech;
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- uplatnitelnost na trhu prace véetné trhu prace EU

Ob¢an v demokratické spole¢nosti:
- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktu;
- spolecnost — rizni jeji clenové a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi;

- vytvoreni demokratického prostiedi ve tfidé — spoluprace pii vyucovani jak mezi zaky, tak
mezi zaky a ucitelem, diskuse k hodnoceni;

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, vyjednavani, feSeni
konflikta.

Z:aci jsou vedeni k:
- samostatnosti a odpovédnosti
- osvojovani si dovednosti ziskanych v teoretické i praktické vyuce

- samostatnému rozhodovani



Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
Pocet hodin celkem: 32

Nazey vyuclovaciho predmétu: Zarizeni provozoven Rocnik:
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1. Pocet hodin: 32

Rozpis uciva — 1.roénik

- rozliSuje obvyklé vybaveni vyrobni-
ho stfediska z hlediska jeho funkce

- ovlada organizace prace ve vyrob-
nim stfedisku

disko
- charakteristika vyrobniho stiediska
- zékladni vybaveni

- zafizeni
potravin

na mechanické zpracovani

- zafizeni pro tepelné zpracovani pokrmi
a napoju

- zafizeni umyvaren

- zatizeni pro uchovani pokrmil a napoj

- chladici a mrazici zatizeni

- odbytové stiediska

- ubytovaci stfediska

- zésobovani vyrobniho stiediska, vyroba
pokrmi a napoji

Vysledky vzdélavani a kompetence Tématické celky Hod.
dota-
ce

Z4k: 1. Hygienické zasady pro zarizeni spo-| 2
- plné uplatiiuje hygienické zasady le€ného stravovani

v gastronomickém provozu - hygienické pozadavky na zatizeni spo-
- dodrzuje predepsané hygienické le¢ného stravovani

pozadavky osobni i provozni hy- - osobni hygiena, hygiena oSaceni

gieny - provozni hygiena (sanitace, deratizace)

Z4k: 2. Bezpecnost prace a ochrana zdravi| 2
- uplatiiuje pravidla bezpe¢nosti prace a|PrlPpraci
ochrany zdravi pii praci - zékladni pravidla BOZP
- dodrzuje ptedepsané zéasady pii mani-|- udrzba strojli a nastrojil
pulam'os bfemeny, pfi Udrzbé a stroji a|_ manipulace s bremeny, ukladéani zbozi
nastrojli R
. ) o . .| chemické ptipravky
- rozliSuje rozdily mezi jednotlivymi
chemickymi piipravky a pracuje piesné
podle uvedenych navodu
Zak: 3. Vyrobni, odbytové a ubytovaci stie-| 26
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Z4k: 4. Skladové hospodarstvi
- vyuziva a kontroluje zafizeni skladi |- skladovani surovin

potravin - uskladnéni surovin, zaruéni doba
- eviduje pohyb zasob - skladova evidence

- zna pozadavky na oSetfovani a skla-
dovéani potravin
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Stolnic¢eni

Nazev Skoly: Stredni Skola
Trhové Sviny, Skolni 709
Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaf — &ignik

Forma vzdélani: Denni
Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 112
Platnost SVP: od 1.9.2017

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:

predmétu souvisi tizce s dalsimi odbornymi predméty, jako je komunikace, technologie a pte-
devsim s praxi. Cilem okruhu uciva je poskytnout zakiim znalosti o technice odbytu vyrobkl
a sluzeb. Zaci jsou vedeni k profesnimu jednani a vystupovani, k samostatné a svédomité pra-
ci a k dodrzovéni zasad bezpecnosti a hygieny prace. Jsou upozoriiovani na nebezpeci alkoho-
lismu a dals$i navykové latky v souvislosti s profesi a na nutnost boje proti nim. Vyucovaci

s ov e

predmét tak vytvaii Siroky zéklad odborného vzd¢lani.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva vychézi z oblasti RVP Odbyt a obsluha a Komunikace.V ucivu jsou vysvétleny
pojmy z oblasti stolni¢eni a stolovani a ovladani techniky obsluhy a sluzeb ve stravovacich
zatizenich. Podstatou je rozpoznani bézného a specialniho inventafe a jeho pouzivani v praxi.
Postupné dochazi k seznami se s technikou jednoduché obsluhy, ziskdni znalosti jak podavat
snidang, presnidavky, ob&dy, svadiny a vedefe. Zaci se naudi sestavit jidelni a napojovy listek,
pfiCemzZ se uplatiiuji znalosti gastronomickych pravidel a znalost raciondlni vyzivy. Diiraz se
klade na organizaci prace pii riznych systémech obsluhy a efektivni vyuZzivani ziskanych
védomosti v praktickém zivoté. Dodrzovat bezpecnost prace jako nedilnou soucast dodrzova-
ni bezpe€nostnich predpisti. Poznatky z pfedmétu jsou propojovany s dalSimi odbornymi
pfedméty, odbornym vycvikem, s praktickymi cvi¢enimi a vyukou cizich jazyka.

Pojeti vyuky:
Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, samostatné 1 skupinové prace.

Pouzivaji se nésledujici metody: rozhovoru, demonstrace, exkurze. Ve vyuce se uplatituji
znalosti nejnovéjSich trendll ze zafizeni v gastronomickych provozech. Ve vyufovéni jsou
Zacl seznamovani se soustavou védomosti, které potiebuji k vykonavani své profese, uci se
vyuzivat internet k vyhledavani informaci z oboru.

Pomiicky
ucebnice, odborné knihy, odborné asopisy, prospekty, videokazety

Hodnoceni vysledki zZaku:

Zact jsou hodnoceni priibézné v souladu s Klasifikaénim fadem SOU. Pfi hodnoceni se uplat-
fluje 1 sebehodnoceni a individualni pfistup k zZadktim se specifickymi vzdélavacimi potfebami,
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k zakim slabsim nebo naopak k zaklim nadanym, kteii se pfipravuji na nastavbové studium.
Zaci jsou provefovani Ustni i pisemnou formou. V kone¢ném hodnoceni se promita i celkovy
pristup zéka ke studiu dan¢ho predmétu, jeho piipravenost na vyuku, plnéni zadanych ukola,
aktivni prace v hodinach.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Komunikativni kompetence Z4ci jsou schopni:

- vyjadfovat se primétené k ucelu jednani;

- formulovat své myslenky, srozumitelné a souvisle;

- naslouchat pozorn¢ druhym, zdtiivodiovat své nazory, vyslechnout nazory druhych a vhod-
n¢ na né reagovat;

- vhodné se prezentovat pfi oficidlnim jednani.
Personalni kompetence zici jsou schopni:
- jsou schopni kriticky hodnotit vysledky svého uceni a prace;

- ptijimat radu a kritiku od druhych lidi, dale se vzdélavat;

déle se vzdélavat, peCovat o své fyzické i duSevni zdravi, pecovat o svijj fyzicky a duSevni
roZvoj;

rozhodovat a pldnovat sviij Zivot, pracovni kariéru podle svych schopnosti.

Socialni kompetence Zaci jsou schopni:

- naucit se predchazet konfliktiim, feSit konfliktni situace, které mohou vzniknout pii vykonu
povolani Cisnika;

- ptijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;

- nepodléhat ptedsudkim a stereotyptim v pfistupu k jinym lidem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni zaci jsou schopni:
- uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace;

- znaji obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikl.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaé¢nich a komunikacnich technologii a efektivné
pracovat s informacemi z4ci jsou schopni:

- pracovat s osobnim pocitatem a s dal$imi prostiedky informacnich a komunikacnich tech-
nologii;
- ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak z internetu,;

- pracovat s informacemi, a to predevSim s vyuzitim prostfedkli informacnich
a komunikacnich technologii.

Prurezova témata

Clovék a svét prace

- vyuZiti poznatkll v praktickém Zivoté 1 v jinych pfedmétech;



140

- uplatnitelnost na trhu prace véetné trhu prace EU

Ob¢an v demokratické spole¢nosti:
- komunikace, vyjednavani, feseni konfliktu;
- spolecnost — rizni jeji clenové a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi;

- vytvoreni demokratického prostiedi ve tfidé — spoluprace pii vyucovani jak mezi zaky, tak
mezi zaky a ucitelem, diskuse k hodnoceni;

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, vyjednavani, feSeni
konflikta.

Z:aci jsou vedeni k:
- samostatnosti a odpovédnosti
- osvojovani si dovednosti ziskanych v teoretické i praktické vyuce

- samostatnému rozhodovani
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
Pocet hodin celkem: 112

Nazev vyuclovaciho predmétu:

Stolnic¢eni Rocnik:

I. Pocéet hodin: 32

Rozpis uciva — 1.ro¢nik

rozliSuje maly a velky stolni inventar

udrzuje pofadek béhem provozu a provede
uklid po jeho skonceni

pfipravi pracovisté pred zah4jenim provozu,|

sluhy

skupiny, jeho udrzba

- Zatizeni na myti nadobi

Rozdéleni inventafe na jednotlivé

Vysledky vzdélavani a kompetence Tématické celky Hod.
dotace
Zak: 1. Zasady hygieny a bezpecnosti| 2
- dodrzuje obecné a pro obor speci- prace
fické zasady - osobni hygiena
- bezpecnosti prace, ochrany zdravi - pracovni hygiena
pri pract, - bezpecnost prace pii obsluze
- hygieny prace a pozarni prevence - estetika
Zak: 2. Zakladni pojmy a piedpisy 4
- rozliSuje pojem stolniceni a stolovani, ~ Vyznam stolovéni a stolni¢eni
- rozliSuje druhy odbytovych stredisek, je-|_ Vyznam a tkoly odbytu, druhy od-
Jich vybaveni bytovych stfedisek a ubytovacich
- zna organizaci prace v odbyt. stfedisku a| zavodu
ubytovacim zavodu
- ovlada predpisy v odbytovém stredisku
Zak: 3. Jednoduch4 obsluha 6
- vhodn€ pouziva inventai podle zplsobu| Podavéani snidani
obsluhy, A,
o oo - Podavani pfesnidavek
- podavaného pokrmu a napoje Podivan obads
- Podavani obéda
- ovlada techniku jednoduché obsluhy o . L ,
} - Podavani svacin. poddvani vecefi
Zak: 4.Zatizeni, vybaveni na useku ob-| 4
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Zak: 5. Gastronomicka pravidla

- je seznamen s gastronomickymi pravidly | - Zasady sestavovani jidelnich listkd
a jejich vyznamem pro spole¢n¢ stravo- | - Druhy a naleZitosti jidelnich listka
vani - Zésady sestavovani napojovych

- uvadi nalezitosti jidelniho a népojového listka
listku

- Druhy a nalezitosti napojovych

- sestavuje jidelni a napojovy listek listk1, teploty podavanych napojt

- znd spravné teploty podavanych napojt

- voli spravné druhy skla

- ovlada techniku podavani a oSetfovani
napoju

- spravné doporucuje napoj k jednotlivym
druhtim pokrmu

Z4k: 6. Systémy obsluhy Zpisoby ob-
- charakterizuje rtizné formy obsluhy sluhy
- zn4, organizace prace, tkoly pracovnik@ | - charakteristika

v odbytovém stfedisku - vyuZziti v provozu

- zpusoby nabidky, prodeje a place-
ni
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Nazev vyuclovaciho predmétu: Stolniceni

Roénik: II. Pocet hodin: 48

Rozpis uéiva — 2.rocnik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tématické celky Hod.
dotace
Zsk: 1. Jednoducha obsluha 6
- znd zékladni pravidla servisu napoju, teploty napo-|- charakteristika
ju a rozdeleni napoji - servis vina
- servis lihovin
- servis aperitivi, digestiva,
- cormnc tanllinh ndnand
Zak: 2. Jednoducha obsluha — vyssi forma 6

- ovlada techniku slozité obsluhy

- se seznami se servisem specidlnich druhti pokrmt
a s vyuzitim k tomu uréeného inventaie

- charakteristika
- podavani jednotlivych chodl ”

- servis napoju

Zak: 3. Gastronomicka pravidla pri sestavovani 6
- je seznamen s gastronomickymi pravidly menu
- ovlada spravnost kombinace jidel a napoja - charakteristika
- doporu¢i menu s ohledem na poZzadavky host - nalezitosti
- sled chodt a népojii
Zak: 4. Slozita obsluha — niZsi forma 6
- ovlada techniku slozité obsluhy - charakteristika
- se seznami se servisem specidlnich druhti pokrmii|- Podéavani jednotlivych chodl a specidlnich
a s vyuzitim k tomu ur¢eného inventaie druhti pokrmi, pouzivani specialniho in-
ventare
Zak:” 5. Slozita obsluha vysS$i forma 10
- charakterizuje rizné formy obsluhy - déleni a charakteristika
- Zakladni zésady pripravy pokrmt pied
hostem
- ochucovani, flambovani, dranzirovani
- jidla, které si hosti pfipravuji sami
Zak: 6. Skladovani a oSetfovani napoja 7

- zna servis, stupniovitost a druhy piva

- ovlada oSetfovani tlakového zafizeni

- pivni zafizeni, pivni sklep, servis piva

- vinny sklep, skladovani sudového a lahvo-
vého vina, servis vin

- navaznost pokrmi a népoji
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Zak: 6. Spolecenska a zabavni strediska
- ovlada obsluhu podle jednotlivych odbytovych

sttedisek a prostiedi - Kavarna a kavarenska herna — druhy, zafi-
~ je sezndmen s jednotlivymi druhy spoledenskych a| Zeni; jidelni a napojovy listek
zébavnich stiedisek, s jejich vybavenim a provo-|- Vinarna a vinny sklep — druhy, zafizeni,
zem, zpiisobem a systémem obsluhy jidelni a napojovy listek
- dokaze sestavit typickou nabidku pokrmt a népojt|- Bary — druhy, zafizeni, jidelni a napojovy
pro jednotlivé druhy spolecenskozabavnich stredi- listek
sek - Varieté a kabarety — charakteristika

- Koliby a salase — charakteristika, provoz,
sortiment
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Nazev vyucovaciho piedmétu: Stolni¢eni Rocnik: 1II. Pocet hodin:

32

Rozpis uéiva — 3.ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tématické celky Hod.
dotace
7.aKk: 1. MiSené napoje 5
- pfipravuje a serviruje miSeni napoje ' . '
- vyjmenuje je a charakterizuje pomticky barmana, | ggsg’ pouZiti, rozdéleni, pravidla pfi pfi-
- CiSnika a sommeliera, pracuje s nimi
Z4k: 4. Gastronomické sluzby 4
- je seznamen s moznostmi obsluhy v jednotlivych|- gastronomické sluzby v dopravnich pro-
dopravnich prostfedcich a se specifiky stravova-| stiedcich
cich navyki cizinci - gastronomické zvyklosti zahrani¢nich hos-
ta
- obsluha v ubytovacich zatizenich
Zak: 5. Zvlastni typy akei a slavnostni 10
- rozliSuje riizné druhy slavnostnich hostin hostiny
- umi pfijmout objednavky ~ objednavka hostiny
- kalkulovat cenu - pfiprava a organizacni zajisténi
- zajistit pfipravu a realizaci gastronomické akce _ piiprava mistnosti a slavnostni tabule
- slavnostni obsluha
Z4k: 13

- zna organizaci prace a ukoly pracovnikl
v odbytovém sttedisku

6. Hostiny s nabidkovym stolem

- druhy, vyznam, pfiprava a organizacni
zajisténi, ptiprava mistnosti a inventare

- zpusob obsluhy

- vyuctovani, zpisoby nabidky, prodeje,
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Technika administrativy

Nazev Skoly: Stiedni skola
Trhové Sviny, Skolni 709
Néazev Skolniho vzdélavaciho programu: Kuchaf — CiSnik
Forma vzdélani: Denni
Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 32
Platnost SVP: od 1.9.2017

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Obecné cile:

Pisemny styk je jednou z forem jak ziskat nebo pfedat informace. Pisemnosti zpfesiiuji, zkva-
litiuji a dokumentuji vyménu informaci. Cilem vyucovaciho predmétu je osvojit si dovednos-
ti pisemné komunikace s obchodnimi partnery, spolupracovniky i zdkazniky gastronomickych
provozoven. Pfedpokladem pro naplnéni tohoto cile je ziskani dovednosti psani na ¢eské kla-
vesnici deseti prstovou hmatovou metodou. Ziskané dovednosti a védomosti mohou zaci
uplatnit i v ostatnich pfedmétech (napf. pti psani jidelnich listkil), coz jim usnadni a urychli
praci nejen po dobu studia, ale i v praktickém zivotg.

Charakteristika uciva:

Vyucuje se 1 hodinu v 2. ro¢niku, tj., 32 hodin ro¢né¢.

* byli schopni obsluhovat klavesnici hmatovou metodou;
= psali vS§emi deseti v pfiméfené rychlosti a presnosti;

= znali zdsady psani adres;

» vyhotovovali pisemnosti spojené s obchodnim a stravovacim provozem ve shodé
s normalizovanou upravou pisemnosti.

Pojeti vyuky:

Pfedmét se vyuduje na poéita¢ich v uéebné vypodetni techniky. Zaci se uéi ovladat klavesnici
postupné, jsou vedeni vyukovym programem ATF. Program je rozdélen do lekci, které slouzi
k opakovanému cviceni az do dosazeni pozadované ptesnosti a rychlosti psani. Se zdsadami
upravy pisemnosti jsou zaci seznamovani piedevsim formou vykladu a rozboru ukazkovych
pisemnosti, nasledné pak jednotlivé pisemnosti vyhotovuji.

Pomiicky

PC, vyukovy program ATF, ucebnice, ukazky pisemnosti, PowerPoint prezentace, vyuZiti
internetu.

Hodnoceni vysledka Zakua:

Z4ci jsou metodicky a soustavné kontrolovani pii psani. Hodnoceni jsou na zakladé kontrol-
nich cviceni zamétenych na ptesnost ¢i rychlost psani. Dlraz je kladen na pfesnost psani. Je
hodnocen pisemny projev zakl s ohledem na dyslektické a dysgrafické zvlaStnosti jedinct.
Hodnocena je i esteticka stranka a thlednost psané¢ho textu. Klasifikace z pfedmétu se fidi
Klasifika¢nim Fadem, ktery tvoii nedilnou sou¢ast SVP.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:
Komunikativni kompetence Z4ci jsou schopni:

napsat text jazykove¢ a stylisticky spravng;

- vyjadiovat se adekvatné dané situaci v bézném obchodnim styku;
- zpracovavat jednoduché texty;

- dodrzovat stylistické normy i odbornou literaturu;

- pisemné zaznamenavat Udaje z texti;

- efektivné pracovat s informacemi.

Personalni kompetence zici jsou schopni:

- efektivné se vzdelavat, ptijimat nové poznatky, byt schopni samostudia v oblasti svého
pusobenti;

- vyuzivat v§ech informacnich zdroji pii rozvoji svych védomosti a dovednosti;

- efektivné vyuZzivat k vlastnimu rozvoji vSech podnétil, ovladat aktivni pfistup k podmétim
okoli, pfijimat podmétu spolupracovnikil, obchodnich partneri, Gfednikd.

Socialni kompetence Zaci jsou schopni:

- predkladat a jasné formulovat vlastni podnéty a ndvrhy, nezaujaté¢ zvazovat podnéty a na-
vrhy druhych;

- pfti fesSeni tkoli uplatiiovat riizné metody mysleni a mySlenkové operace;

- vyhodnocovat dosazené vysledky a pfijimat hodnoceni svych vysledkii;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni zaci jsou schopni:
= uplatnit ziskan¢ dovednosti v ostatnich pfedmétech, ve svém povolani a dalSim zivot¢.

Kompetence vyuzivat prostiedky informac¢nich a komunikac¢nich technologii a efektivné
pracovat s informacemi z4ci jsou schopni:

- pracovat s osobnim pocita¢em, ovladat klavesnici vSemi deseti;

- efektivné pracovat s informacemi;

- ziskavat, analyzovat a kriticky posuzovat informace z otevienych zdroji, zejména interne-
tu.

Prurezova témata

Clovék a svét prace

- dovednost rychlého a ucelného ovladani klavesnice pomaha pii feSeni socidlnich a perso-
nalnich problémi v zaméstnani a v rodinném Zivot¢,;

- pfi rychlém zpracovani textli a pisemnych dokumenti Setii svlij ¢as a miZe se proto véno-
vat jinym dualezitym ¢innostem, nez je mechanickd prace.

Obcan v demokratické spolecnosti:

- zvladnuti techniky psani na kldvesnici hmatovou metodou patii v soucastné dobé
k nejdilezit&jsi neverbalni komunikaci a k tzv. poc¢itacové gramotnosti;
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- schopnost komunikovat efektivné s obchodnimi partnery dava ptredpoklad pro tspésné na-
vazovani obchodnich vztah.

Z:aci jsou vedeni k:
- samostatnosti a odpovédnosti
- osvojovani si dovednosti ziskanych v teoretické i praktické vyuce

- samostatnému rozhodovani



Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
Pocet hodin celkem: 32
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Nazev vyuclovaciho predmétu: Technika administrativy Rocnik: 11. Pocet hodin: 32
Rozpis uciva — 2.ro¢nik
Vysledky vzdélavani a kompetence Tématické celky Hod.
dota-
ce
- Zak: 1 Zaklady psani na klavesnici 22
- uvédomuje si vyznam ovladani - nacvik prostfednictvim  vyukového
klavesnice; programu ATF
- piitadi  jednotlivd  pismenka
k prstm,
- kterymi piSe;
- kontroluje svoje psani a opravuje
chyby;
- dokaze zhodnotit svilj vykon;
- piSe v pfimétené rychlosti a pres-
nosti;
- zdokonaluje ptesnost a rychlost
psani
Z4k: 2 Uprava pisemnosti 10

seznami se s normalizovanou uUpravou
pisemnosti;

ovlada zasady psani adres;

vyhotovuje pisemnosti
s obchodnim a stravovacim provozem;

vi o odliSnostech normalizované a blo-
kové Upravy pisemnosti.

spojené|_

CSN 01 6910

- blokova uprava

- nacvik psani adres
obchodni korespondence — nabidka,

- objednavka, urgence, reklamace, upo-
minka
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Spolecenska vychova

Nazev Skoly: Stredni Skola
Trhové Sviny, Skolni 709
Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaf — &ignik

Forma vzdélani: Denni
Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 32
Platnost SVP: od 1.9.2017

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Predmét Spolecenska vychova vede Zaky k uplatiiovani zasad spolecenského chovani, k pro-
fesnimu jednani a vystupovani v osobnim styku se zdkazniky i pracovnimi partnery a spolu-
pracujicimi osobami nebo subjekty. Cilem je také naucit Zaky vyhotovovat pisemnosti spoje-
né se skladovym hospodaistvim, chodem provozovny i ostatnich provozi. Jsou vedeni ke
zvladnuti problémovych situaci, které mohou vzniknout v kontaktu se zdkazniky nebo spolu-
pracujicimi subjekty nebo dodavateli.

Charakteristika obsahu

U¢ivo je zafazeno do druhého rocniku, je rozdéleno do tematickych celkii, v nichz se Zaci
seznamuji s riznymi typy zakazniki odbytovych zafizeni, s chovanim a vystupovanim pra-
covnikli gastronomickych provozi a pracovnikl v cestovnim ruchu, s vyhotovovanim pisem-
nosti, s vedenim elektronické agendy atd. Pfedmét Spolecenské vychova je zameéten na:

- sluzby spojené s vyrobnimi, odbytovymi i ubytovacimi stfedisky a na skladové hospodar-
stvi

- spolecenské chovani a vystupovani pracovnikii gastronomickych zafizeni a pra-
covnikll v cestovnim ruchu— zejména pii objednavani spolecenskych akci pro sou-
kromé 1 pravnické osoby, spolky sportovni oddily a jiné organizace

- seznameni se s pisemnostmi potiebnymi k zajisténi riznych druhli gastronomickych akci

- respektovani narodnich zvyklosti a tradic riznych etnik ve vazbé€ na gastronomii a zplsob
komunikace s riznymi typy zdkaznikl

- zvladnuti pisemnosti v obchodnim a stravovacim a ubytovacim provozu vécné, jazykové a
formalné¢ spravné vyjadiovani ve shodé s normalizovanou Gpravou pisemnosti

Hodnoceni vysledkii Zaki

Zaci jsou hodnoceni z Gistniho a pisemného projevu, z vyhotoveni komplexni prace k danému
tématu. Diraz je kladen na obsahovou 1 gramatickou spravnost a estetickou Gpravu pii psani
pisemnosti (dokumentace k slavnostni udélosti, sestaveni a uprava slavnostniho a slozitého
menu, pracovni piikaz, pozvanky, reklamni materidly, objednavky, fakturace, finan¢ni vyrov-
nani, pracovni a ubytovaci fad provozoven atd.).
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Z:aci jsou vedeni k:

spolecenskému chovani a vystupovani na pracovisti i mimo ngj
osvojovani ziskanych dovednosti

samostatnosti a odpovédnosti

roz§ifovani znalosti z oboru

pfiméfenému vyjadfovani v pisemném i tstnim projevu
vyuzivani riznych komunikacénich prosttedka

profesiondlnimu vystupovani

Piinos k rozvoji klicovych kompetenci a priifezovych témat

Z kli¢ovych kompetenci rozviji SpoleCenska vychova zejména:

Aktivni a efektivni komunikaci — zaci jsou schopni v praxi vyuzit pisemnosti a komuni-
kaci v oblasti sluzeb, samostatného rozhodovani, ptiméieného vyjadfovani a ptfiméie-
ného reagovani

Personélni kompetence — z4ci se dale vzdélavaji a vyuzivaji ziskané védomosti v praxi, nau-
¢i se predchazet konfliktim se zakazniky a fesit obvyklé i neobvyklé situace.

Sociélni kompetence — zaci svéiené ukoly plni zodpovédné, pracuji samostatné i v tymu,
dokazi prijmout objektivni kritiku i rady spolupracovniki i nadtizenych.

Z prirezovych témat prispiva predevSim k tématu

Obcanska nauka— zaci i ucitelé vytvareji demokratické prostiedi v kolektivu (mo-
ralka, odpovédnost, tolerance, solidarita ...).
Technika administrativy a vypocetni technika — zaci uméji vyhledavat a ziskavat

informace z riznych zdroji, zpracovavat je a prezentovat, uméji vést personalni i
obchodni agendu a korespondenci a zpracovat jednoduché reklamni materialy
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Rozpis udiva — 2. ro¢nik

Vysledky vzdélavani Tématické celky Hodinova
a kompetence Zaka dotace
- uplatituje zasady spole- | 1. spoleCenské chovani personalu gastronomic- |9
cenského chovani a pro-|Kkych zafizeni a pracovniki v cestovnim ruchu
fesniho \{ystop’ovéni Ve - zasady spoleCenského chovani a komuni-
styku se zdkazniky, spolu- kace se zdkazniky,
racujicimi subjekty a do- Y L , ,
pracujic JeRLY - fesSeni obvyklych i neobvyklych pracovnich
davateli, . ,
] " " situacl,
- dodrzuje profesni etiku a . , ,
(rauje prote ‘v - rozvoj charakterovych vlastnosti, dovednos-
pecuje o svij zevngjsek, , , ,
N . N ti, znalosti a schopnosti,
projevuje se kultivované, '
y - . - motivace, hodnoceni pracovnich vykont,
- predchdzi mozZnym pro- vztahy uvnitt tymu, prace v tymu
blémim, dokaze nenucené y . y. > P ymd,
a efektivné komunikovat - péce o fyzické i duSevni zdravi pracovnikt
se zakaznikem, v gastronomii a cestovnim ruchu
- dokaze spolupracovat
- voli vhodné formy odbytu 4
vyrobki a sluzeb, 2. sluzby v gastronomickych strediscich a ces-
- umi sestavit JL a NL, me- tovmm ruc‘hu‘
nu dle pozadavkil zakaz- |- charakteristika nabizenych sluzeb dle druhu
nika a podle moznosti| stiedisek,
provozovny - reklamni ¢innost, nabidka versus poptavka, pre-
zentace vyrobki a sluzeb
- ovladd zéasady spravného | 3. skladové hospodarstvi 3
vybéru, skladovani prode-| _ gryhy skladii v gastronomickych zafizenich,
Je potravin, skladova evidence, inventarizace, pijem zboZ,
- ovlada zasady spravné| prodejzboZi a sluZzeb
skladovaci praxe, vedeni
skladové evidence,
- dodrzuje platnd natizeni,
ptedpisy, normy spojené
s gastronomickou praxi a
cestovnim ruchem
- je schopen organiza¢né | 4. slavnostni akce 6
zajistit gastronomické ak-|_ qyidence, pisemnosti v obchodnim styku se za-
CC pro ruzne pr11621:tost1 a|  kazniky, spolupracujicimi subjekty a dodavateli
dlev prant zakaznika a| , yprava pisemnosti, objednavky, pijemky, vy-
moznosti provozovny, dejky, skladové karty aj.
- ve styku se zakaznikem se
chova profesionalné
- sestavuje objednavky a| 5. prakticka cvifeni 10

dalsi pisemnosti
k zajisténi  gastronomic-
kych aketi

- rozhovor s hostem,
- feSeni rtiznych pracovnich situaci,

- vyuctovani, objednavky, dalsi dokumentace
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Odborny vycvik

Nazev Skoly: Stredni Skola

Trhové Sviny, Skolni 709

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaf — &i$nik

Forma vzdélani: Denni
Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 1520
Platnost SVP: od 1.9.2017
Roc¢nik:1.

Pocéet hodin:480

Cil pfedmétu:

zvladnout technologii pfipravy pokrmd,

naucit se obsluhovat a udrzovat technologické zatizeni provozovny.

Dodrzovat hygienické a technologické predpisy a normy.

Znat zpusoby skladovani potravin a napoju.

Rozvijet aktivni pfistup zakl k profesnimu riistu a naucit je pracovat samostatné i v kolek-
tivu.

Charakteristika uc¢iva

74k se seznami se zakladnimi hygienickymi a bezpe¢nostnimi piedpisy: a ochranou zdravi
pii praci.

Nauci se ptipravit vyrobni a odbytové stfedisko na provoz.

Zvladne normovani z teplych norem a zakladni tepelné Gipravy.

Nauci se pripravovat hnéde, bilé 1 specidlni polévky, zvladne piipravu omacek.

Pribézné se seznamuje s pracovnimi nastroji a pomickami a pouziva je pii OV.

Vyuziva moderni technologické zatfizeni a poznatky z praxe vyuziva i v teoretickych od-
bornych predmétech.

Metody a formy vyuky:

Zaci pracuji v tymu i samostatné. Je pouzivan vyklad, nazorna ukazka a demonstraéni meto-
dy. Systematicky jsou pouzivany receptury teplych pokrmi a dalsi odborna literatura. Zaci se
ucastni 1 akci mimo Skolu — rauty a prezentacni akce Skoly.

Hodnoceni zaku:

Je pouzivéano Ustni i numerické hodnoceni.Posuzuje se schopnost samostatné i tymové prace
zaka, spravnost normovani a dodrzovani technologickych postupii.

Finan¢ni odména je feSena kapesnym, jeho vySe zavisi na poctu odpracovanych hodin a dosa-
zenych pracovnich vysledcich.
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Prinos prfedmétu pro klicové kompetence

Béhem OV jsou uplatiovany vSechny klicové kompetence. Vzdélavani je zaméefeno na vytvo-
feni pozitivniho vztahu k oboru a zvladnuti vSech potiebnych dovednosti k vykonu povolani.
Aby si zak byl védom naro¢nosti zvolené¢ho oboru, ale dokazal se vyrovnat s pracovnimi i
osobnimi problémy, umél se ptizptsobit pracovnim podminkam, stal se plnopravnym ¢lenem

spole¢nosti.

Prirezova témata:

- Obcan v demokratické spolecnosti — naucit zaky tesit konfliktni situace na pracovisti i v

zivote, spolupracovat v tymu.

- Clovek a zivotni prostiedi — zachazet zodpoveédné se surovinami, jednat s nimi hospodarné
z hlediska ekonomického i ekologického.
- Clovek a svét prace — motivovat zaky k aktivnimu pracovnimu zivotu.

Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani Rozpis uciva
- Zak uplatiiuje pozadavky na hy- |1. Uved 30 hod.
gienu v gastronomii, jedna v sou- |- Zakladni hygienické predpisy.
ladu - Bezpecnost, ochrana zdravi.
- s predpisy BOZP. - Préavni ptedpisy, pozarni ochrana.
- Povinnosti kuchate-pomiicky.
- Seznameni s inventafem.
- Zaklady normovani.
- RozliSuje obvyklé vybaveni od- |2. Pracovni ¢innosti 60 ho-
bytového a vyrobniho stfediska. |- Pfiprava vyrobniho stiediska din
- RozliSuje maly a velky stolni in- |- zdkladni technologické kuchaiské doved-
ventar. nosti — krajeni.
- Ptiprava odbytového stfediska
- zékladni pravidla obsluhy.
- Orientuje se ve zptisobech ped- | 3. PredbéZna uprava 90 ho-
bézné Upravy a ptipravy surovin |- Véazeni, Skrabani, Cisténi, omyvani, roz- din
- zna rozdily mezi druhy tepelnych mrazovani,
- uprav pokrmil. - nakladani, maceni, odblaiovani.
- Zakladni tepelné Gpravy potravin-vateni,
peceni, smazeni, duSeni.
- Pracuje s normami, recepturami a | 4. Zakladni technologické upravy polévek |60 ho-
s odbornou literaturou. - Ptiprava bilych a hnédych polévek — druhy |din

vyvarl
- suroviny na piipravu polévek, dochucova-
ni, zjemnovani.
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Zné piipravu omacek a umi je 5. Zakladni technologické apravy omacek |60 ho-
pfipravit. - Ptiprava jednotlivych druhti — zékladni din
Ovlada ptipravu béznych druhii hnédé a bilé omacky.

omacek z ceské kuchyné.

Hospodarné naklada pti praci se | 6. Gastronomicka pravidla 24 ho-
surovinami, energii, plynem a vo- |- Sestavovani jidelnich a napojovych listkli. |din

dou. - Gastronomicka pravidla a jejich vyuziti v
Ovlada rizné zptsoby obsluhy a praxi.
odbytu.
Zné a umi pfipravit jednotlivé 7. Priprava priloh a dopliiki k hlavnim 60 ho-
druhy pftiloh z riiznych surovin. | jidlim din
Dokaze ptipravit bezmasé jidlaa |- Z ryze, brambor, mouky, zeleniny, luste-
dopliiky k nim podle zasad racio- nin.
nalni vyzivy. - Ptiprava doplikt k hlavnim jidlam.

- Bezmasi jidla — z brambor, ryze, lusténin,

téstovin, vajec a syru.

Ptipravi pracovisté pied zahaje- |8. jednoducha obsluha 84 ho-
nim provozu, prostie, obsluhuje a |- Snidané, presnidavky, obédy, svaciny, din
udrzuje potadek a po skonceni vecefe a jejich vyuctovani.

provozu provede uklid.

Dokéze samostatné vzhledem k | 9.0pakovani probraného uciva. 12 ho-
praktickym schopnostem splnit din
zadany ukol.




156

Roc¢nik:2.Pocet hodin:480

Cil predmétu:

- Zvladnuti technologie ptipravy pokrmi, postupy, uchovavani, Gprava a expedice pokrmtl.

- Vyrovnavat se s problémy a riznymi situacemi, naucit se pracovat v tymu a zvladat zvole-
né povolani.

- Uplatinovat pozadavky na hygienu a sledovat trendy ve vyzive s vyuzitim poznatkli o potra-
vinach a napojich.

- Samostatné sestavovat jidelni a napojové listky.

Charakteristika uciva

Obsah uciva je zaméten na zvladnuti jednotlivych tepelnych Gprav masa jate¢nych zvifat,
ryb, dritbeze, zvéfiny, skopového, jehnééiho a kotiského masa a vnitinosti.Zak si rozsituje
znalosti z jednoduché obsluhy a seznamuje se z dalSimi formami slozité obsluhy a prode-
je.Dokdaze obsluhovat a udrZovat pivni zafizeni a zné spravné skladovani zbozi a napoju.

Metody a formy vyuky

- Pti OV je pouzivan pribézny vyklad, ndzorné ukazky, vyuziva se skupinova i individudlni
prace.

- Systematicky je pracovano s recepturami teplych a studenych pokrmi a odbornou literatu-
rou.

- Je kladen diraz na samostatné zvladnuti odbornych ¢innosti, které se naucil v 1. ro¢niku.

- Zaci se zagastiiuji na Skolnich akcich a projektech.

Hodnoceni zaku:
Je pouzivano slovni i numerické hodnoceni. Posuzuje se kvalita odvedené prace, aktivni
pfistup, schopnost spoluprace, kontroluje se normovani.

Finan¢ni ohodnoceni formou kapesného je provadéno podle odpracovanych hodin a kvality
odvedené prace.

Piinos predmétu:Klicové kompetence:

Béhem OV jsou uplatiovany vSechny klicové kompetence.

Vzdélavani je zaméteno na vytvoreni pozitivniho vztahu k oboru a zvladnuti vSech potieb-

nych dovednosti k vykonu povolani. Aby si zak byl védom naro¢nosti zvoleného oboru, ale

dokazal se vyrovnat s pracovnimi i osobnimi problémy, umél se pfizptsobit pracovnim pod-

minkam, stal se plnopravnym ¢lenem spolec¢nosti.

Priifezova témata:

- Obcan v demokratické spolec¢nosti — naucit Zaky feSit konfliktni situace na pracovisti i v
zivote, spolupracovat v tymu.

- Clovék a zivotni prostfedi — zachazet zodpovédné se surovinami, jednat s nimi hospodarné
z hlediska ekonomického i ekologického.

- Clovék a svét prace — motivovat zaky k aktivnimu pracovnimu Zivotu.
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

zZak: 1. Uvodni hodiny 24 ho-

- Uplatnuje pozadavky na hygienu |- Bezpecnost prace a hygienické predpisy. |din
v gastronomii. - Seznameni s uc¢ivem 2. ro¢niku.

- Jedna v souladu s predpisy BOZP |- Seznameni s pravidly HACCP.

a HACCP

- Voli vhodné formy odbytu vy- 2. Jednoducha obsluha 30 ho-
robkt a sluzeb. - Systémy obsluhy a formy prodeje din

- Sestavuje typickou nabidku - Systém vrchniho ¢iSnika.
pokrmt - Obvodovy systém obsluhy.

- anapoju pro stiediska a urci - Prodejni automaty, bufety, doplitkkovy
zpiisob obsluhy podle prostredi prodej pti akcich.

a charakteru provozovny.

- Zné pozadavky na oSetfovani a 3. Masa jatecnych zvirat 130
skladovani potravin. - Hovézi maso — opracovani, Uprava, porco- | hodin

- Pfi vybéru surovin vyuziva zna- vani
losti o potravinach a vyzive. - Uprava zéakladu pii tepelném zpracovani.

- Dohotovuje a expeduje pokrmy. |- Teleci maso — opracovani, Uprava, tepelna

- Voli vhodné formy odbytu. ptiprava.

- Pouziva vhodné druhy masa pod- |- Vepfové maso — rozdéleni, pouziti, porco-
le druhu tepelné Gpravy. vani, tepelna piiprava, uzené maso.

- Ovlada techniku jednoduché ob- | 4. SloZita obsluha 90 ho-
sluhy a niz8i formy slozité obslu- |- Zékladni pravidla a techniky pfi slozité din
hy. obsluze.

- Zvlada organizaci riznych forem |- Technika obsluhy snidan¢, inventaf na
obsluhy.Chova se profesionalné¢ a slozity obé&d.
feS$i mozné nehody pfii obsluze. - Recepce, rauty, bankety.

- Podavani polévek, ryb, syrt, moucnik,
ovoce a kavy pii slozité obsluze.

- Pracuje s inventafem a umi ho 5. Napoje 20 ho-
spravné pouzit podle zplisobu - Skladovani a oSetfovani napoja, jejich din
servisu podavaného pokrmu a nd- | podavani, obsluha a tidrZzba pivniho zafi-
poje. zeni.

- Prezentuje a podava jednotlivé
druhy népoji.

- Ovlada pfedbéznou upravu vSech | 6. Maso ostatnich jateénych zvirat 60 ho-
druhil mas Skopove, jehnéci, kliizle¢i a krali¢i maso, din

jatecnych zvifat.

Umi vhodné pouZit druh masa a
tepelnou

upravu — smazeni, peceni, vareni,
duseni.

tepelné Upravy jednotlivych druhti, rozdéle-
ni,

porcovani, pouziti vnitinosti.

Mleta masa — tepelna uprava, piiprava a ko-
fenéni.
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Ovlada tepelné upravy vnitinosti. 7. PFiprava pokrmi z ryb driibeZe a zvé- |48 ho-
Prohlubuje a rozsituje si znalosti Finy din

o piipravé pokrmi z ryb, dribeze Vyuziti jednotlivych druht tepelnych uprav

a zvetiny. a pouziti vnitinosti v kuchyni.

Samostatné upravuje jednotlivé 8. Opakovani a upeviiovani probraného |78 ho-
druhy jate¢nych mas. uciva. din
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Roc¢nik: 3. Pocet hodin: 560

Cil predmétu:

- Predmét rozviji aktivni pfistup zéki k pracovnimu zivotu a jejich pracovni kariéfe véetné
schopnosti pfizplisobovat se zménam na trhu prace.

- Cilevédomé pfistupovat k tymové i samostatné praci.

- Cilem predmétu je naucit zdka samostatné vykonavat obchodné provozni aktivity, zak pro-
vadi prodej a sluzby, vyuctovani, objedndvky zbozi a surovin. Umi vykalkulovat cenu vy-
robki a sluzeb.

- 74k je veden tak, aby usiloval o co nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki a sluZzeb, zohlediu-
je pozadavky zakaznika.

- Pti OV je kladen diiraz na samostatné zvladnuti ukolti, samostatny pfistup ke tvorivému
postoji zakl a adaptibilitu na rizné pracovni podminky.

Charakteristika uciva:

- Pfi OV je Cinnost zdka zaméfena na samostatné zvladnuti pfipravy jidel na objednavku z
jednotlivych druhii mas jate¢nych zvifat i z masa ryb, driibeze, zv&finy a vnitinosti.Vénuje
se pozornost ptipravé pokrmil studené kuchyné, teplych predkrmi, mouénik a moucnych
jidel.

- Raciondlni vyziva je kladena do poptedi pti piipravé diferencované stravy a pii dietnim
stravovani.

-V odbytovém stiedisku se klade diiraz na zvladnuti zasad vyssi formy slozité obsluhy se
zameéteni na ¢innost obsluhujiciho pfed hostem — flambovani, vykostovani, porcovani, lou-
pani ovoce a ptipravu kavy.

- Poznatky z OV jsou uplatiiovany i v teoretickych odbornych predmétech.

Metody a formy vyuky:
K béZnym metoddm se pouziva i beseda s odbornikem a prakticka cviceni. Ve 3. ro¢niku je
zakladem zvladnuti ukold jak v kolektivu tak samostatné. Ovéfuje se rozsah znalosti ziska-
nych béhem ucebniho oboru, podporuje se vyhledavani novych informaci z oboru napt. z
internetu.

Hodnoceni zakii:

- Je pouzivano slovni 1 numerické hodnoceni. Posuzuje se kvalita odvedené prace, pracovni
pfistup, schopnost spoluprace.

- Kontroluje se pravidelné normovani.

- Podle mnozstvi odvedené produktivni prace je Zdk ohodnocen finan¢né formou kapesného.

- Posuzuje se 1 samostatnost a ochota pomoci spoluzaktim.

- Kiritéria hodnoceni vychazi z klasifikacniho fadu Skoly.

Piinos predmétu:

Vzdélani je zaméteno na vytvoteni pozitivniho vztahu k oboru a zvladnuti vSech pottebnych
dovednosti k vykonavani povolani kuchate nebo ¢iSnika.Aby se zak pres naro¢nost zvolené-
ho oboru dokézal vyrovnat s pracovnimi i osobnimi problémy, umél se pfizptisobit pracov-
nim podminkam, dokazal se vhodné¢ prezentovat pfi jednani s potencionalnimi zaméstnavate-
11 a stal se plnohodnotnym a plnopravnym ¢lenem spolecnosti.
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Rozpis vysledki vzdélavani a uciva

Vysledky vzdélavani

Rozpis uciva

74k: 1. Uvod 21 ho-

din

- Uplatnuje pozadavky na hygienu |- Bezpecnost prace, hygienicka pravidla.

V gastronomii. - Sezndmeni s uc¢ivem 3. roc¢niku.

- Dodrzuje predpisy o BOZP a - Seznameni s HACCP.

HACCP.

- Ovlada techniku piipravy jidel na |2. PFiprava jidel na objednavku 98 ho-
objednavku na anglicky zptisob, |- Pfiprava jidel na anglicky zptsob, grilova- |din
specialni Upravy dle jednotlivych nim na rostu a rozni a smazenim ze vsech
druhdt. druht mas.

- Voli spravné druhy pftiloh a ob-
loh.

- Je schopen prtipravit §tavu k jed-
notlivym minutkovym tpravam.

- Voli spravné druhy masa na pfi-
pravu minutkovych pokrmd.

- Vhodné¢ zafazuje minutky z vniti-
nosti na jidelni listek.

- RozliSuje druhy slavnostnich hos- | 3. VysS§i forma sloZité obsluhy 98 ho-
tin. - Slavnostni hostiny — druhy, pfijem objed- |din

- Pfijimé a eviduje objednavky navek, menu, rozpocet, ptiprava obsluhy,
host. vyuctovani.

- Zna zptsoby vyuctovani s hos-
tem.

- Nauci se ptiprave specialit ze 4. Studena kuchyné 98 ho-
studené kuchyné, jejich zdobeni a |- Studené pfedkrmy a dal$i vyrobky studené |din
hygiené pfi jejich piiprave. kuchyné& — aspiky, plnéna zelenina, salaty,

majonézy, chlebicky a chutovky.

Ptipravuje teplé predkrmy pro 5. Teplé piredkrmy 35 ho-

rizné prilezitosti. Ptiprava, druhy a rozdéleni. din

- Orientuje se v kuchynich cizich | 6. Zahrani¢ni kuchyné 49 ho-
zemi. - Ptiprava pokrmi evropskych a asijskych | din

- Ovlada zvyklosti cizich narodi - statl.
pfi piipravé pokrmd.

- Pfipravuje tésta na rizné druhy 7. PFiprava mou¢niki, moucnych jidel 63 ho-
moucnikll a moucnych pokrmtl. |- Pfiprava moucnych jidel a jejich zatazeni |din

- Snizuje energetickou hodnotu
moucnikd.

na jidelnim listku.
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- Zna technologii pfipravy dietnich |8. Dietni pokrmy 35hodin
pokrmii. - Ptiprava dietnich pokrmt.

- Vyuziva ovoce a zeleniny podle Diferencovana strava.
ro¢niho obdobi. Progresivni ptiprava jidel.

Zasady racionalni vyzivy.

- Dokaze sestavit zadanku na suro- |9. Administrativni prace 28 ho-
viny. - Prace ve vyrobnim stfedisku, manipulace |din

- Orientuje se v evidenci zasob za s potravinami, evidence, pfijem a vydej
pouziti vypocetni techniky. potravin.

- Ovlada kalkulaci pokrmt a népo-
ju.

- DokaZze samostatné zvladnout 10. Priprava na ZZ. 35 ho-
zadané ukoly z oblasti vyrobniho din

a odbytového stiediska.

Ucebnice pouzivané pri OV:

Runstuk. J. a kolektiv: Receptury teplych pokrmii. 1Q147
Receptury studenych pokrmt, Merkur, 1987

Salac.G. Stolniceni, Fortuna, 1996
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Specialni technologie

Nazev Skoly: Stredni Skola
Trhové Sviny, Skolni 709
Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaf — &ignik

Forma vzdélani: Denni
Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 48
Platnost SVP: od 1.9.2017

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Obecné cile:

Cilem ptedmétu je prohloubit zakiim védomosti o specidlnich zplisobech servisu, Gprave po-
travin, které odpovidaji zdsadam racionalni vyzivy v navaznosti na etické a moderni ptipravy
pokrmil a napoju.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva vychézi z oblasti RVP Odbyt a obsluha a Komunikace.V ucivu jsou vysvétleny
pojmy z oblasti technologie, postupy piipravy specialnich pokrm 1 jejich vyuziti. Vzdélavani
smétuje k tomu, aby Zaci znali zvlastnosti a specifika zahrani¢nich kuchyni, ovladali gastro-
nomicka pravidla a zplisob servirovani. Seznamili se s nejnovéj$imi trendy ceské 1 zahrani¢ni
gastronomie.

Pojeti vyuky:

Vyuka je ve tetim ro¢niku, aby Zaci navézali na zdklady ziskané v odbornych pfedmétech
prvniho a druhého ro¢niku, ucivo je fazeno postupné podle stupné naro¢nosti. Vyuka je vede-
na formou vykladu s ndvaznosti na pfedchozi znalosti, samostatné i skupinové prace. Nedil-
nou soucast tvoii téz exkurze do ptrednich gastronomickych zatizeni a potravinaiskych provo-
zl. Tématicky obsah i fazeni jednotlivych celkll je uizce provazano s u¢ivem a organizaci uci-
va odborného vycviku a dale predméti Technologie, Potraviny a vyZziva a Stolni¢eni. U¢ivo
se zaméfuje na tématické celky, které vymetuji jednotlivé oblasti upravy pokrmi a napoji
v dietnim stravovani, cizich kuchyni, etnickych skupin a zpracovani exotickych surovin.

Pomiicky
ucebnice, odborné knihy, odborné ¢asopisy, prospekty, videokazety

Hodnoceni vysledkii Zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priib&zné v souladu s Klasifika¢nim fadem SOU. Pfi hodnoceni se uplat-
fluje 1 sebehodnoceni a individualni pfistup k zZadktim se specifickymi vzdélavacimi potfebami,
k zakim slabsim nebo naopak k zaklim nadanym, ktefi se pfipravuji na ndstavbové studium.
Zaci jsou provéfovani ustni i pisemnou formou. V kone¢ném hodnoceni se promita i celkovy
piistup zéka ke studiu daného predmétu, jeho ptipravenost na vyuku, plnéni zadanych ukola,
aktivni prace v hodinach.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Komunikativni kompetence zaci jsou schopni:

vyjadiovat se piiméfené k ucelu jednanti;

formulovat své myslenky, srozumitelné a souvisle;

dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii;

vhodné se prezentovat pfi oficidlnim jednani.

Personalni kompetence Zaci jsou schopni:
- jsou schopni kriticky hodnotit vysledky svého uceni a prace;

- ptijimat radu a kritiku od druhych lidi, dale se vzdélavat;

dale se vzdélavat, peCovat o své fyzické i dusevni zdravi, pecovat o svij fyzicky a duSevni
r0ZVvOj;

rozhodovat a pldnovat sviij Zivot, pracovni kariéru podle svych schopnosti.

Socialni kompetence Zaci jsou schopni:

- naucit se predchézet konfliktliim, fesit konfliktni situace, které mohou vzniknout pii vykonu
povoléni ¢isnika;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v ptistupu k jinym lidem.

T4

Kompetence k pracovnimu uplatnéni Zaci jsou schopni:
- uplatiiovat pfi feSeni problémi riizné metody mysleni a mySlenkové operace;

- znaji obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnik.

Kompetence vyuzivat prostiedky informaé¢nich a komunikacnich technologii a efektivné
pracovat s informacemi Zaci jsou schopni:

- pracovat s osobnim pocitatem a s dal$imi prostiedky informacnich a komunikac¢nich tech-
nologii;
- ziskavat informace z otevienych zdrojii, zejména pak z internetu,;

- pracovat s informacemi, a to predev§im s vyuzitim prostfedkd informacnich a komunikac-
nich technologii.

Prurezova témata

Clovék a svét prace

- vyuZiti poznatkll v praktickém Zivoté 1 v jinych pfedmétech;
- uplatnitelnost na trhu prace véetné trhu prace EU

Obcan v demokratické spolecnosti:
- komunikace, vyjednéavani, fesSeni konflikti;
- spolecnost — rizni jeji clenové a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi;

- vytvofeni demokratického prostiedi ve tfidé — spoluprace pifi vyucovani jak mezi Z4ky, tak
mezi zaky a ucitelem, diskuse k hodnoceni;
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- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, vyjednavani, feSeni
konflikta.

Zaci jsou vedeni k:

= samostatnosti a odpoveédnosti

= osvojovani si dovednosti ziskanych v teoretické i praktické vyuce
» samostatnému rozhodovani
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Nazev vyuclovaciho predmétu: Specialni technologie Rocnik:

II1. Pocet hodin: 48

Rozpis uéiva — 3.ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tématické celky Hod.
dotace
Z4k: 1. Technologické postupy dietniho stravo-| 4
- zna technologii ptipravy dietnich pokrmt van
Zak: 2. Technologické postupy pripravy pokr-| 8
- orientuje se v kuchynich cizich zemi, charakterizu-| M cizich kuchyni
je pouzivané suroviny a zpusob zpracovani a po-|- Evropské staty
davani - Balkénska kuchyng
- Asijska kuchyn
Zak: 3.Specialni studené predkrmy 4
- rozliSuje vhodnost a krdjeni surovin na pfipravu )
predkrmu - predkrmové koktejly
- rozliSuje vhodny restaurac¢ni inventat pii vlastni|~ druhy koktejli
praci - koktejlové omacky
- zdltvodni pfipravu michani a vrstveni surovin - zplisob piipravy
- servis koktejli
Z4k: 4.Pokrmy, které si hosté dohotovuji sami| 4
- vysvétli celou predbéZnou piipravu surovin u stolu
- zna potfebny inventaf - Fondue druhy
- navrhne vhodné chufové dopliiky k atraktivnosti|- PfedbéZna pfiprava surovin
této Upravy - zakladni suroviny
- zasady bezpecnosti hosta pfi vlastni tepelné
uprave
Zak: 5. Houby 2

- znd charakteristiku zahrani¢nich kuchyni a vhod-
nych tepelnych Gprav

- bezpetné se orientuje v zdkladnich pravidlech
pro zachazeni se surovinou

druhy hub domaci a zahrani¢ni produkce
zpusoby tepelnych tprav jednotlivych
druhti

rozliSeni druhti hub pro pokrmy ceské a
zahrani¢ni kuchyné
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Z4k:
- je seznamen s gastronomickymi pravidly

- ovlada spravnost kombinace jidel a napoji

6. Sestavovani menu
- charakteristika

- nalezitosti

- sled chodt a napoj

- menu kriznym pfilezitostem (véanocni,
svatebni)

Zak:

charakterizuje celkovy pojem v danych usecich
sluzeb (ubytovani, restaurace,bufety, vinarny,
bary, kavarny)

k zptisobu ubytovani navrhuje servis pokrmu na
pokoje

k zadani voli idealni zptisob stravovani a obslu-
hy

- vysvétli vyznam
v souvislosti na

personalni politika

- ekonomiku podnikl k poskytovanym sluzbdm

- vypracuje podklady pro vyuctovani poskytova-
nych sluzeb na useku ubytovani, stravovani a
specialnich sluzeb

7. Nové trendy v gastronomii — kongresova

turistika

- vysvétleni pojmu

- vyznam pro ekonomiku statu

- ziskani novych trendl v gastronomii

- rozvoj velkych gastronomickych celkt

- vyhody v néavaznostech sluzeb na perso-
nalni politiku

- specidlni sluzby

- administrativni prace

Zak:

- charakterizuje jednotlivé tepelné upravy na ote-
vieném ohni (rost, gril atd.)

- navrhne vhodny druh masa a doplnkt ke zpraco-
vani

- vysvétli zptisob servisu z pohledu obsluhujiciho

- je schopen zvolit idedlni zplsob obsluhy

- navrhnout vhodné dopliiky a ptilohy k pokrmim

- navrhnout vhodné nédpoje

- jednoduse popsat vyznam akce

- znad hygienicka pravidla pro pfenos inventdie a
vyrobki z vyrobniho stfediska

- zna zpusob servisu pokrmil a napoji

8. Priprava pokrmii ve specialnich
podminkach

- zahradni slavnost

- garden party

- barbecue

- vylet do ptirody

- vysvétleni pojmi

- pfiprava pokrmi na otevieném ohni
- vhodné druhy pokrmu

- vybér a pfiprava surovin

- inventaf na Useku obsluhy

- vlastni prace

- dodrzovani pravidel bezpecnosti prace
- servis pokrmu

- doplinky k podavanym pokrmiim

- piknikové koSe

- inventar

- sortiment pokrmu teplé a studené kuchyné,
moucnik, salatd a ndpoji
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Zak:"
- vysvétli vzacnost produkt a zatadi do skupin dle
puvodu

- popise zpusob konzumace a zdiivodni specidlni|_

druhy ptibort

9. Specialni studené pokrmy

Ustrice

hygienicka pravidla servisu
inventar na useku obsluhy

zpisob konzumace

Kaviar

inventar na useku obsluhy

zpisob konzumace

vhodné dopliiky a pfilohy

Zak:

- charakterizuje tepelnou upravu

- zdivodni vyjimecnost této upravy

- zdlrazni odbornost na iseku obsluhy pii vlastni

- préci

10. Priprava a servis specialnich pokrmii

moucniku

flambovani masa
flambovéani palacinek
flambovani ovoce
slozita obsluha

vhodnost surovin dle druhu pokrmu a
moucniku

priprava surovin

pfiprava inventare

bezpecnost prace

dohotoveni, zdobeni pokrmu a mouc¢niku

servis pokrmu a moucniku
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Specialni obsluha

Nazev Skoly: Stredni Skola
Trhové Sviny, Skolni 709
Néazev Skolniho vzdélavaciho programu:  Kuchaf — &ignik

Forma vzdélani: Denni
Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 48
Platnost SVP: od 1.9.2017

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Obecné cile:

Cilem ptedmétu je prohloubit zakiim védomosti o specidlnich zplisobech servisu, Gprave po-
travin, které odpovidaji zdsadam racionalni vyzivy v navaznosti na etické a moderni pfipravy
pokrmt a napoju.

Charakteristika uciva:

Obsah uciva vychézi z oblasti RVP Odbyt a obsluha a Komunikace.V ucivu jsou vysvétleny
pojmy z oblasti stolni¢eni a stolovani a ovladani techniky obsluhy a sluzeb ve stravovacich
zafizenich. Vzd¢lavani sméfuje k tomu, aby zéaci znali zvlastnosti a specifika zahrani¢nich
kuchyni, ovladali gastronomické pravidla a zplsob servirovani. Sezndmili se s nejnovéjSimi
trendy Ceské i1 zahrani¢ni gastronomie.

Pojeti vyuky:

Vyuka je ve tetim ro¢niku, aby Zaci navézali na zdklady ziskané v odbornych pfedmétech
prvniho a druhého ro¢niku, ucivo je fazeno postupné podle stupné naro¢nosti. Vyuka je vede-
na formou vykladu s ndvaznosti na pfedchozi znalosti, samostatné i skupinové prace. Nedil-
nou soucast tvoii téz exkurze do ptrednich gastronomickych zatizeni a potravinaiskych provo-
zl. Tématicky obsah i fazeni jednotlivych celkll je uizce provazano s u¢ivem a organizaci uci-
va odborného vycviku a dale pfedmé&th Stolniceni, Potraviny a vyZiva a Technologie. U¢ivo
se zamétuje na tématické celky, které vyméfuji jednotlivé oblasti tpravy pokrmi a napoji
a zpracovani exotickych surovin.

Pomiicky
ucebnice, odborné knihy, odborné ¢asopisy, prospekty, videokazety

Hodnoceni vysledkii Zaki:

Z4ci jsou hodnoceni priib&zné v souladu s Klasifika¢nim fadem SOU. Pfi hodnoceni se uplat-
fluje 1 sebehodnoceni a individualni pfistup k zZadktim se specifickymi vzdélavacimi potfebami,
k zakim slabsim nebo naopak k zaktim nadanym, ktefi se pfipravuji na nastavbové studium.
Zaci jsou provéfovani ustni i pisemnou formou. V kone¢ném hodnoceni se promita i celkovy
piistup zéka ke studiu dané¢ho predmétu, jeho ptipravenost na vyuku, plnéni zadanych ukola,
aktivni prace v hodinach.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat:

Komunikativni kompetence Z4ci jsou schopni:

vyjadfovat se pfimétené k ucelu jednani;

formulovat své myslenky, srozumitelné a souvisle;

dodrzovat jazykové a stylistické normy a odbornou terminologii;

vhodné¢ se prezentovat pii oficidlnim jednani.

Personalni kompetence zici jsou schopni:

- jsou schopni kriticky hodnotit vysledky svého uceni a prace;
- ptijimat radu a kritiku od druhych lidi, dale se vzdélavat;

dale se vzdélavat, peCovat o své fyzické i duSevni zdravi, pecovat o sviyj fyzicky a duSevni
rozvoj;

rozhodovat a planovat sviij zivot, pracovni kariéru podle svych schopnosti.

Socialni kompetence Zaci jsou schopni:

- naucit se predchézet konfliktiim, fesit konfliktni situace, které mohou vzniknout pii vykonu
povoléni ¢isnika;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- nepodléhat ptedsudkim a stereotyplim v ptistupu k jinym lidem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni zaci jsou schopni:
- uplatiiovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni a mySlenkové operace;

- znaji obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikl.

Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a efektivné
pracovat s informacemi Zaci jsou schopni:

- pracovat s osobnim pocitatem a s dal$imi prostiedky informacnich a komunikac¢nich tech-
nologii;
- ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak z internetu,;

- pracovat s informacemi, a to pfedevsim s vyuZitim prostiedkli informacnich a komunikac-
nich technologii.

Prurezova témata

Clovék a svét prace
- vyuziti poznatkd v praktickém Zivoté i v jinych pfedmétech;

- uplatnitelnost na trhu prace véetné trhu prace EU

Obc¢an v demokratické spolec¢nosti:

- komunikace, vyjednavani, feSeni konflikti;
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- spolecnost — rizni jeji clenové a spoleCenské skupiny, kultura, nabozenstvi;

- vytvoreni demokratického prostiedi ve tfidé — spoluprace pii vyucovani jak mezi zaky, tak
mezi zaky a ucitelem, diskuse k hodnocenti;

- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, vyjednavani, feseni
konflikta.

Z:aci jsou vedeni k:
- samostatnosti a odpoveédnosti
- osvojovani si dovednosti ziskanych v teoretické i praktické vyuce

- samostatnému rozhodovani
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Nazev vyucovaciho piredmétu: Specialni obsluha Rocnik: 1I11. Pocet hodin: 48
Rozpis uciva — 3. ro¢nik
Vysledky vzdélavani a kompetence Tématické celky Hod.
dotace
Z4k: 3. Specidlni druhy polévek dohoto-| 1
- charakterizuje a rozliSuje druhy venych u stolu hosta
vyvari - dochucovani polévek u stolu hosta
- vhodnych k této tipravé - servis studenych polévek
- rozliSuje  vhodny inventar
k vlastni praci
Zak: 2. Priprava s servis salati u stolu 3
- I"OZhSl:l_]e VhOdl’VIOSt surovin a doclvlu— hosta
covacich prostredki pfi této uprave . o o
- zpusoby michéni, dochucovani
- servis salati
Zik: 4. Specialni studené predkrmy 4
- rozliSuje vhodnost a krajeni surovin 5 ) )
na piipravu predkrmu - predkrmové koktejly
- rozliSuje vhodny restauracni inventar|- druhy koktejli
pfi vlastni praci - koktejlové omacky
- zdivodni pfipravu michdni a |- zpisob ptipravy
vrstveni surovin _ servis koktejlii
Z4k: 4.Pokrmy, které si hosté dohotovuji| 2
- vysvétli celou predbéznou piipravu|Sami u stolu
surovin - Fondue druhy
- zna potfebny inventar - pfedbéZna ptiprava surovin
- charakterizuje praci obsluhujiciho - zékladni suroviny
- navrhne vhodné chutové dopliky(- pomocny inventaf na tiseku obsluhy
k atraktivnosti této tpravy - z4sady bezpeénosti hosta pii vlastni
tepelné uprave
Zak: 5. Priprava a servis pokrmu ze 4

zdiivodni zékladni hygienickd pra-
vidla pfi pfipravé masa, vajec a
ostatnich surovin

vysvétli naro¢nost prace

nabidne vhodné pfilohy a napoje k
pokrmu

syrového masa

Tatarsky biftek

- hygienické zasady

- vhodnost druhii masa

- vhodny inventaf na tiseku obsluhy

- vlastni prace




172

- michani a servis pokrmu

- vhodnost pokrmu k dané piilezi-
tosti

<

ak:
- je seznamen s gastronomickymi
pravidly

ovlada spravnost kombinace jidel a
napoja

6. Sestavovani menu
- charakteristika

- nalezitosti

- sled chodt a napoj

- menu k riznym pfilezitostem (va-
noc¢ni, svatebni)

Z4k:

charakterizuje celkovy pojem
v danych usecich sluzeb (ubytovani,
restaurace,bufety, vinarny, bary, ka-
varny)

k zptisobu ubytovani navrhuje servis
pokrmii na pokoje

k zadani voli idealni zpusob stravova-
ni a obsluhy

vysvétli vyznam personalni politika
v souvislosti na ekonomiku podniki
k poskytovanym sluzbam

vypracuje podklady pro vyuactovéani
poskytovanych sluzeb na useku uby-
tovani, stravovani a specidlnich slu-
Zeb

7. Nové trendy v gastronomii — kon-
gresova turistika

- vysvétleni pojmu
- vyznam pro ekonomiku statu

- ziskani novych trendli v gastrono-
mii

- rozvoj velkych gastronomickych
celkt
- navaznost sluzeb v ubytovacich,

vyrobnich a odbytovych sttediscich

- vyhody v navaznostech sluzeb na
personalni politiku

- specialni sluzby

- administrativni prace
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Z4k:

charakterizuje  jednotlivé  tepelné
upravy na otevieném ohni (rost, gril
atd.)

navrhne vhodny druh masa a doplnki

ke zpracovani
vysvétli  zpasob servisu z pohledu
obsluhujiciho

je schopen zvolit idedlni zptisob ob-
sluhy

navrhnout vhodné dopliiky a ptilohy k
pokrmim

navrhnout vhodné napoje

jednoduse popsat vyznam akce

zna hygienickd pravidla pro pienos
inventafe  a vyrobkll z vyrobniho
stfediska

zna zpusob servisu pokrmi a napoji

8. Priprava pokrmi ve specialnich
podminkach

- zahradni slavnost

- garden party

- barbecue

- vylet do ptirody

- vysvétleni pojmi

- pfiprava pokrmu na otevieném ohni
- vhodné druhy pokrmii

- vybér a ptiprava surovin

- inventaf na tiseku obsluhy

- vlastni prace

- dodrzovani
prace

pravidel bezpecnosti

- servis pokrmu

- dopliky k podavanym pokrmim
- piknikové kose

- inventar

- sortiment pokrmi teplé a studené
kuchyn¢, mouéniki, salat a napoji

74k:

rozliSuje  jednotlivé  druhy vin

z domaci a zahrani¢ni produkce

k nabidce pokrmt ur¢i vhodny druh
vina

zatadi vhodny druh vina ve slozitém
menu

bezpecné ur¢i specidlni druhy vin
(slamove, ledové, mesSni vina)

pfi vlastni praci mluvenym slovem
zduraznuje pravidla

9. Vino jako uslechtily napoj

- vhodnost druhii vina k podavanym
pokrmim

- inventaf na Useku obsluhy

- inventar k servisu vina

- otvirani, dekatovani a vlastni servis
vina u stolu hosta
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Z4k:

urci pouziti inventaie k druhu micha-
ného napoje

pfi vlastni praci mluvenym slovem
zdUraziuje

pravidla

10. Michané napoje

- rozdéleni michanych napoji dle
zpusobu pfipravy, pouzitych suro-
vin

- vybaveni baru

- potiebny inventar

- vlastni prace

- DVD s ukéazkou pftipravy micha-
nych napojt

- Podavani jednotlivych chodu a spe-
cidlnich druhtt pokrmu, pouzivani
specidlniho inventare

Z4k:"

vysveétli vzacnost produktii a zaradi
do skupin dle

puvodu

popise zptisob konzumace a zdtvodni
specialni

11. Specialni studené pokrmy
Ustiice

- hygienicka pravidla servisu
- inventaf na tiseku obsluhy

- zpusob konzumace

o Kaviar
- druhy pribort - inventaf na tseku obsluhy
- zpusob konzumace
- vhodné dopliiky a ptilohy
Z4k: 12. Priprava a servis specialnich

charakterizuje tepelnou tpravu
zdivodni vyjimecnost této tpravy

zdurazni odbornost na tuseku ob-
sluhy pfi vlastni praci

pokrmi

moucniki

- flambovani masa

- flambovani palacinek
- flambovani ovoce

- slozita obsluha

- vhodnost surovin dle druhu pokrmu
a mouc¢niku

- pfiprava surovin
- pfiprava inventare
- bezpecnost prace

- dohotoveni, zdobeni

moucniku

pokrmu a

- servis pokrmu a moucniku




