Stredni Skola
s Trhové Sviny

Vazeni rodice,

povazujeme za velmi dlleZité Vas seznamit s nasledujicimi skute¢nostmi. V posledni dobé se mezi Zaky
stfednich skol rozmaha trend uzivani nikotinovych sackl a kratomu.

Nikotinové sacky patfi mezi vyrobky, které se uZivaji jako alternativa koureni. Primarné se pouZivaji pfi
odvykani kurakl a nejsou v Zadném pripadé uréeny pro konzumaci détem. Diky snadné aplikaci pod
horni ¢i spodni ret nejsou vidét, déti je tudiz mohou konzumovat kdekoliv a kdykoliv. Pfi aplikaci
nikotinovych sacki mohou mimo jiné nastat nasledujici zdravotni obtiZe: bolesti hlavy, podrazdéni
sliznice Ust, podrazdéni traviciho traktu, nevolnost a zvraceni. Pfi dlouhodobém uzivani Cdi
jednorazovém spolknuti stoupa riziko otravy, ktera mlze vést aZ k bezvédomi nebo smrti.

Nejvice problematicka je jejich snadna dostupnost (lze je zakoupit v trafice, na internetu).

Na nikotinovych saccich mize vzniknout zavislost. Pozdéji se nikotinové sacky mohou stat ,prestupni
stanici” k jinym drogdm, napfiklad marihuané.

Nas skolni fad zakazuje uzivani jakychkoliv navykovych latek.

Dbame na bezpedi nasich 7Zakl, a proto Vas, zdkonné zastupce, prosime o vétsi obezifetnost
a spoluprdci. Situaci ve Skole se snazime v rdmci nasich moznosti fesit. Zastavit zneuzivani této latky se
nam ale miZe podafit jen s Vasi podporou. Promluvte, prosim, se svymi détmi o této problematice.
I my je opakované upozornujeme na rizika poskozeni zdravi pfi zneuzZivani navykovych latek.

https://cs.wikipedia.org/wiki/Nikotinov%C3%BD s%C3%A1%C4%8Dek

Kratom - zeleny ,neSkodny” prasek vypadajici jako ¢aj matcha z jihovychodni Asie. JenZe obsahuje
kromé spousty alkaloid(, které ovliviuji lidskou psychiku, i nebezpeény mytragynin, ktery muize
zastavit i dech! Susené listy se proddvaji jako prasek nebo ve formé plnénych kapsli, lisovanych tablet,
extraktu, nebo je mozné koupit i pryskyfici.

Tato tzv. Cajova droga je psychoaktivni latka, ktera se fadi k novodobym drogam. A i pfes velké
varovani adiktologl (pracovnici prevence zavislych) a Iékafd jej Ceska republika na rozdil od okolnich
statl nezaradila na zakazany seznam navykovych latek...

BohuZel je propagovana i nékterymi sportovci, bloggery nebo influencery jako skvély stimulant
i sedativum. Pripravek lze zakoupit pfes e-shopy, v trafikach, vecerkach, prodejnach s potravinovymi
dopliky, automatech apod. Studenti pfipravek pouZivaji, aby méli vice energie a lepsi naladu, ale
neuvédomuiji si, Ze je ndvykovy a miiZe se negativné projevit na psychice nebo vést k depresim. Clovék,
ktery denné kratom uziva, se miZe dostat do stavu, kdy pfestane zvladat denni ikony. Obycejny Zivot
se bez uziti stimulantu mlze stat nadlidskym vykonem - omezeni anebo vynechani davky zplsobuje
bolest svall a kloubl, nespavost, zvraceni, zhorSenou koncentraci, rymu, sucho v ustech, tmavnuti
k@iZze a zvySenou pigmentace v obliceji, trhavé pohyby koncetin a depresi.
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K vedlejsim ucinkim patfi podrazdénost, Uzkost a zvySena agresivita, nevolnost, Utlum, svédéni nebo
zacpa.

Jak by méli rodice reagovat na zjisténi, Ze jejich dité uziva nikotinové sacky nebo kratom?

PFi tomto zjisténi byste neméli véc podcenovat a vénovat ji pozornost, nicméné nejednat impulzivné.
V prvni fadé je dllezZité zachovat klid a s ditétem si oteviené a bez vycitek promluvit, tak aby se dité
citilo v bezpecdi a v klidu. Jesté pred rozhovorem je dobré si vyhledat dostupné informace. Dité ma
mozna v informacich naskok, a proto je dobré jej trochu dohnat. V rozhovoru mizeme vyjadrit, Ze
mame o dité obavy a Ze zaroven jsme tu pro néj. Je na misté vyjadfrit, Zze stimulant prinasi pozitivni
ucinky, jako je napf. prisun energie a euforie, zaroven v sobé vsak skryva spousty negativnich ucinkd,
a Zze na ném muZze vzniknout zavislost.

https://www.youtube.com/watch?v=XEpt6-5v-iQ
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