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1. Profil absolventa Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev koly: Stiedni $kola Trhové Sviny, Skolni 709

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Koéd a nazev oboru vzdélavani: 65-51- E/O1 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium

Platnost SVP: od 1.9.2025

Stupen dosazeného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem

1. 1. Pracovni uplatnéni absolventa

Skolni vzdélavaci program tohoto uéebniho oboru je na nasi $kole zaméfen na p¥ipravu pokr-
mu a jejich vydej. Absolvent u¢ebniho oboru se uplatni jako pomocny kuchat pfi vyrobé
a podavani jidel. Typickymi ¢innostmi, které absolvent vykonava, jsou pfiprava a oSetrovani
zakladnich druhli surovin a potravin uréenych k vyrobé a expedici teplych a studenych jidel
a napoju, vlastni vyroba teplych a studenych jidel (i z polotovari), jednoduchych mouc¢nika
a napoju, vydej pokrmi, jednoduché obsluha a zakladni uklidové prace.

1. 2. Vysledky vzdélani

74k v oblasti vykonu profese:
e prakticky vyuzivé poznatkil o riiznych druzich surovin, pouzivanych strojich a zatizenich,
technologickych postupech pii zhotoveni pokrmti;

e pod dozorem pouZivali a udrzovali technicka a technologicka zatfizeni v gastronomickém
provozu

e piipravuje a uspoiadava své pracovisté ve vyrobnich strediscich;

e posoudi vyuziti jednotlivych druhii potravin a ndpoji, zvoli spravny technologicky po-
stup;

e skladuje suroviny a napoje ;

e pouziva receptury teplych, studenych a dietnich pokrmi;

e normuje pokrmy ;

e piipravuje teplé pokrmy a pfilohy, jednoduché moucniky, studené pokrmy a teplé napoje;

e dodrzuje predepsany dress code dan¢ho zatizeni ;

¢ kontroluje kvalitu provedené prace;

e sestavi jidelni listek podle zasad spravné vyzivy a gastronomickych pravidel;

e pouziva zéklady jednoduché obsluhy

e upravi stlll pro nendro¢né ptilezitosti;



Byl veden tak, aby

znal své realné odborné 1 osobnostni kvality,

mél zakladni prehled o nabidce profesnich a vzdé€lavacich moznosti a pfilezitosti
Vv regionu, um¢l zjistit a posoudit alternativy svého pracovniho uplatnéni a jim odpovida-
jici potieby dal§iho vzdélavani;

vhodnym zptsobem prezentoval vysledky své prace i1 své dispozice k dalSimu profesnimu
1 osobnostnimu rozvoji;

mél redlnou predstavu o kvalité své prace, pracoval piesn¢, svédomit¢ a pecliveé, dosaho-
val kvalitnich vysledki a konstruktivné pfistupoval ke Kritice a k odstraniovani piipadnych
nedostatku;

uvazoval a jednal ekonomicky v osobnim i pracovnim Zzivoté, projevoval se jako hospo-
darny a loajalni pracovnik v pozici zaméstnance,

m¢él vytvofeny zakladni pfedpoklady pro rozvoj vlastnich podnikatelskych aktivit.

Predpoklady pro dalsi rozvoj v pracovnim, obanském a osobnim zivoté

dovede se vyjadfovat v matefském jazyce mluvenou i psanou formou tak, jak to vyzaduje
komunika¢ni situace;

Zné moznost vyuziti vzdélavaciho programu Kulinafské uméni
ma zakladni znalosti a disponuje zadkladnimi dovednostmi pro aktivni obCansky zivot;

ma omezené znalosti a védomosti v oblasti prava, ekonomiky, podnikani a v pracovné
pravnich vztazich;

zna zéasady spravné zivotospravy,
ma omezené znalosti o poskytovani prvni pomoci

Vzdélani sméruje k tomu:

aby se v potiebnych informacich orientoval,

mél aktivni pfistup k Zivotu, v¢éetné obcanského, ale 1 osobniho;

umél respektovat lidska prava a vazil si lidského Zivota;

chrénil zivotni prostfedi v pracovnim 1 osobnim Zivoté a aktivné se zapojil do jeho udr-
Zovani a zlepSovani;

pocitoval odpovédnost za vlastni zdravi, usiloval o zdravi Zivotni styl a o zdokonalovani
své t€lesné zdatnosti;

preferoval hodnotné uméni pred pokleslymi zptisoby zabavy.

1. 3. Zpisob ukonceni vzdélani a certifikace

Vzdélani je ukonceno zavérecnou zkouskou. Zavére¢na zkouska se skladd z pisemné, ustni
zkousky z odbornych ptredmétii a praktické zkousky z odborného vycviku.

Praktické zkouska obsahuje pfipravu pokrmi véetné normovani.

Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi piedpisy. Dokladem o dosaZeni stup-
né vzdélani je vysvédceni o zaveérecné zkousce a vyucni list.



2. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

Nazev koly: Stiedni $kola Trhové Sviny, Skolni 709

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Koéd a nazev oboru vzdélavani: 65-51- E/O1 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium

Platnost SVP: od 1.9.2025

Stupen dosazeného vzdélani: stfedni vzdélani s vyucnim listem

2.1 Podminky pro prijeti ke vzdélavani

Podminkou pro pfijeti je ukonc¢ena povinna skolni dochazka.

Vzdélani je uréeno predevsim zaktim ze specidlnich skol a tfid, a dale zakiim vychézejicim ze
zékladni Skoly z niz§iho nez 9. ro¢niku nebo s netspésne ukoncenym 9. rocnikem po doporu-
ceni pedagogicko psychologické poradny. Piijimani ke vzdélavani se fidi zakonem
¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdé&jsich predpisi.

2.2 Zdravotni zptusobilost

Ptedpokladem piijeti uchazece na ucebni obor je rovnéz splnéni ur¢itych podminek zdravotni
zpisobilosti pro dany obor vzdélani.

K posouzeni zdravotniho stavu uchazece je opravnén registrovany prakticky 1ékar. Zdravotni
omezeni vzdy zavisi na specifickych pozadavcich zvoleného oboru nebo ptedpokladaného
uplatnéni.

Ke studiu ve Skolnim vzd€lavacim programu jsou pfijati uchazec¢i s mirnym sluchovym posti-
zenim nebo s jinymi zdravotnimi vadami a vyfizenym zdravotnim prikazem.

2.3 Pojeti vzdélavaciho programu

Ucebni obor je naroény na manualni a intelektové dovednosti zakl pii uplatnéni tvofivého
a logického mysleni a estetického vnimani. Vyucujici vedou zéaky k trpélivé a soustavné praci
a usiluji o to, aby si Zaci vytvoftili kladny vztah ke zvolenému oboru a ziskali spravné pracov-
ni navyky. Vzdélavaci program umoznuje ziskani v§eobecnych a odbornych v€domosti a ma-
nualnich a intelektovych dovednosti potfebnych k vykonavéani povolani.

Pii sestavovani a napliiovani SVP je respektovana snaha o vybaveni absolventa takovymi
znalostmi, dovednosti a postoji, které mu umozni dobré uplatnéni na trhu prace. Pii sestavo-
vani obsahu vzdélavani jsou respektovany pozadavky socidlnich partnert ptisluSné odbornos-
ti. U¢ivo odbornych predmétl je vybrano s ohledem na moznosti pracovniho uplatnéni absol-
venta v riznych typech provoznich jednotek v regionu.

Cilem vzdélavaciho programu je poskytnout Zakiim urc¢ité mnozstvi v§eobecnych a odbornych

v _cr

losti a dovednosti.



Odborné predméty jsou zaméfeny na ziskani prehledu o potravinach a napojich, jejich vlast-
nostech, zpusobu skladovani a oSetfovani, zpracovani surovin a osvojeni technologickych
postupt pii piipravé pokrmi a napoju.

Technologie a prakticka pfiprava je zamétfena na pokrmy studené, teplé a cukraiské kuchyné.
V teoretické vyuce se zaci seznamuji se zafizenim gastronomickych provozoven a pouziva-
nym inventarem, ziskavaji védomosti o stolnic¢eni a uci se pravidlim jednoduché obsluhy.

Obsah odbornych predmétt je predmétné koordinovan s odbornym vycvikem. Cilem odbor-
ného vycviku je praktické osvojeni dovednosti a aplikace vSeobecnych a odbornych doved-
nosti. Vteorii i praxi jsou zaci vedeni k hospodarnému zachazeni s potravinami
a k ekologickému chovani, ke sluSnému chovani a k dodrzovani hygienickych piedpisi a
piedpist bezpecnosti prace.

Obecnym cilem vzdé€lavaciho programu je pfipravit pracovnika, ktery se dobfe umisti na trhu
prace, piipadné bude schopen reagovat na ménici se podminky trhu prace.

2.3.1 Metody a formy vyuky

Jsou voleny s ohledem na obsah konkrétniho uéiva a vysledkt vzdélavani, kterého se ma do-
sahnout. Ucitelé voli metody podle svych potieb a zkuSenosti a s ohledem na charakter vyucu-
jiciho pfedmétu. Uplatituji v hodnou motivaci, ktera stimuluje praci zaki a nejcastéji se opira
o zajem o zvoleny ucebni obor. Podobné aplika¢ni ptiklady jsou vybirany tak, aby se tykaly
problematiky odbornych predmétii. Diraz je kladen na podporovéani samostatné prace zakda,
predevsim na osobni zodpovédnost a samostatnost, schopnost kooperace a tymové spoluprace
se zdmérem odpovidajiciho sebehodnoceni a poznani svych moznosti a ovliviiovani zékov-
skych postojii — samostatné prace zaku, skupinové prace, prezentace pisemné, Ustni a jing,
spole¢né hodnoceni, analyza vysledki.

Dulezitou slozkou teoretické vyuky je pouZzivani nazornych pomicek v rizné formé, které
zakovi umoznuji pochopeni uéiva, jako vzorky, nasténné obrazy, zvukové nahravky, instruk-
tazni a vyukové video, exkurze. K procvicovani a upeviiovani uciva se vyuzivaji rizné formy
ustnich, pisemnych a praktickych cviceni, soutéze.

Velky diraz je kladen na vytvareni mezipfedmétovych vazeb, které rozsituji klicové kompe-
tence zéka.

Praktické vyucovani umoziuje zaklim vyuziti teoretickych poznatkd v praxi, ovéfeni a rozsi-
feni odbornych znalosti a péstovani dovednosti potfebnych pro dany obor tak, aby Zak ziskal
jistotu pii provadeéni praktickych Cinnosti, byl samostatny, dokazal prakticky pouZzit nabyté
znalosti pii feSeni a plnéni praktického tkolu.

Zaci jsou vedeni k zodpovédnosti za plnéni tikolu a kvalitu vykonani prace jednotlivce i ko-
lektivu. Pouzivané metody rozviji komunika¢ni dovednosti, estetické citéni, upeviiovani pra-
covnich navyk.

2.3.2 Rozvijeni ob¢anskych a kli¢ovych kompetenci

Béhem vyuky je Zak veden tak, aby si byl védom svych osobnich moznosti a kvalit, aby umél
pracovat samostatné i v tymu. Vyuka pomaha rozvoji osobnosti a vytvaii predpoklady k tomu,
aby se zak spravné zapojil do spolecnosti a mél moznost dal§iho rozvoje.

Jednotny piistup pedagogl se promitd v jednotnych pozadavcich na chovani zaka ve Skole
i na akcich organizovanych Skolou, na vytvafeni pfiznivého klimatu ve Skole. Upeviovani



arozvijeni socidlnich kompetenci vede k vhodnému zapojeni zdka do kolektivu, ve kterém
uplatni své schopnosti a bude i umét respektovat druhé a spolupracovat s nimi.

Komunika¢ni dovednosti jsou rozvijeny na Grovni verbalni, pisemné. VSe je zaméteno nejen
na osvojeni dovednosti prace s témito technologiemi, ale také na vhodném vyuziti t€chto zna-
losti pro sviij osobni i pracovni Zivot.

Vychovny a vzdé€lavaci proces je veden tak, aby se zadk choval zodpoveédné pii plnéni pracov-
nich tkolt a aby zodpovidal za své jednani v riznych obcanskych i pracovnich situacich.
Rozvijeni klicovych kompetenci je vhodné zafazeno do vSech pfedmétl. Proces uplatinovani
klicovych kompetenci je veden tak, aby byl soustavny a vykazoval vyvojovy posun béhem
studia.

Ptistupovat k jednotlivym zakiim diferencované podle individudlnich moZznosti a v€kovych
specifik:
1. roénik
Vytvaret podminky pro GspésSnou adaptaci zakt na jednotlivych pracovistich odborného vy-
cviku. Posilovat u zaki kladny vztah ke zvolenému oboru, dodrzovani rezimu a fadu Skoly.

Pribézné ovéiovat znalosti a dovednosti, ptisné sledovat Skolni dochazku a vyvozovat opat-
feni ze zaSkoléactvi. ZvySenou pozornost vénovat dodrZzovani bezpe¢nosti a hygieny pii praci.

2. ro¢nik

Vyuzivat poznatkll a irovné védomosti a ndvyka z prvniho ro¢niku. Vyzadovat kvalitu pro-
vadéné prace, v nékterych tématech prechazet vyhradné na produktivni praci, jeji kontrolu a
kone¢né vyhodnocovéni. Zajem o zvoleny obor u Zakl prohlubovat soutéZzemi v ramci Skoly.
Prohlubovat pracovni navyky je povazovano za stézejni spolu s dodrzovanim pracovnich po-
stupti, bezpec€nosti pii praci a hygien¢ prace.

3. ro¢nik

Klast diiraz na kvalitu a peclivost odvadéné produktivni prace, na ziskani a upevnovani pra-
covnich navykid. Zaky ptipravovat ke vstupu do pracovniho procesu. Trvale vyhodnocovat
klady a nedostatky v praci zakd. Pribézné ptipravit zaky ke kvalitnimu zvladnuti zavére¢nych
zkousek.

2.4 Zaclenovani prirezovych témat

Zatazeni prufezovych témat do vyuky je zaméteno tak, aby si zak uvédomil vzajemnou pouZi-
telnost a souvislost znalosti a dovednosti z riznych vzdé€lavacich oblasti. Prifezova témata
vyrazné formuluji charakter zaki a jejich postoje. Prifezova témata jsou zarazovana do vSech
ro¢nikl vZdy podle vhodné vazby na ucivo.

Téma Clovék ademokratickd spolecnost napoméha rozvoji socialnich kompetenci zakd.
Zejména v prvnim ro¢niku se zafazuji témata k pochopeni postaveni ¢loveéka ve spolecnosti,
formovani postoji zakt, aby byli schopni vytvotit dobry tfidni kolektiv, dovedli se navzajem
respektovat a pomahat si — besedy o historii mésta a regionu, hry zamétené na vzajemné po-
znavani se a stmelovani kolektivu. Dalsi oblasti je formovani ndzora mladych lidi a orientace
na spravné hodnoty Zivota — besedy a piednasky o nebezpeci navykovych latek, nebezpeci
Sikany, o péstovani zdravého zivotniho stylu. Velky vyznam ma jednotny ptistup vSech peda-
gogi k chovéni zakt. Zaci i pedagogové jsou si védomi, Ze viichni vytvaii image $koly zvlas-
té ve vztahu k vefejnosti. Do této oblasti spadé 1 vyhledavani problémovych zaki, ktefi naru-
Suji kolektiv a feSeni téchto situaci ve spolupraci s vychovnym poradcem.



Téma Clovék a Zivotni prostiedi vede K pochopeni vyznamu pfirody a spravného chovani
cloveéka v prirodé. Toto téma se dobie zacleniuje do odborného uciva, kde se klade diiraz na
pochopeni zévislosti ¢lovéka na ptirodnich surovinach, spravném hospodateni s vyrobky, na
odpovédnosti ¢loveka za zachovani udrzitelného rozvoje spole¢nosti. Formou rozhovort, be-
sed si zaci uvédomuji souvislost riiznych Cinnosti ¢loveéka s Zivotnim prostredim.

Téma Clovék a svét prace-Jednim ze zakladnich cilti vymezenych timto rimcovym vzdélava-
cim programem je piiprava takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale
ktery také dokaze reagovat na dynamicky rozvoj trhu prace a ménici se pozadavky na pracov-
niky. Dal$im cilem je motivovat zéka k celozivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschop-
nosti na trhu prace.

Priifezové téma Clovek a svét prace doplituje znalosti a dovednosti Zéka ziskané v odborné
slozce vzdélavani o nejdulezitéjsi poznatky a dovednosti souvisejici s jeho uplatnénim ve sveé-
té prace, které by mu mely pomoci pti rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pii
vstupu na trh prace a pii uplatiiovani pracovnich prav. Zak musi umét aktivné hledat praci,
zpracovat zadost o zamé&stnani, Zivotopis a motivacni dopis. Pro leps$i orientaci na trhu prace
jsou ve 3.ro¢niku organizovany besedy s urady prace.

Téma Clovék a digitdlni svét

Jednim z nejvyznamnéjSich procesti, probihajicich v soucasnosti v ekonomicky vyspélych
zemich, je budovani tzv. informacni spolecnosti. Informacni spolecnost je charakterizovana
podstatnym vyuzivanim digitalniho zpracovavani, ptenosu a uchovavani informaci.

74k musi mit schopnost bezpeéné, sebejisté, kriticky a tvotivé vyuzivat digitalni technologie
pro uceni, vzdélavani se a zvySovani vlastni kvalifikace i v ob¢anskych aktivitach a ve vol-
ném c¢ase. Hlavnim cilem je vybavit zéky digitalnimi kompetencemi, bez kterych neni mozné
plnohodnotné rozvijet dalsi klicové kompetence.

Vyhledavéani, zpracovavani, uchovavani i pfedavani informaci se stava prakticky nezéavislé na
asovych, prostorovych, & kvantitativnich omezenich. Zaci se ale musi orientovat v oblasti
kybernetické bezpecnosti a ziskana data a informace musi kriticky hodnotit, posuzovat jejich
spolehlivost, hodnovérnost a uplnost.

Informaéni a komunikacni technologie jiz v sou€asnosti pronikaji nejenom do vSech obort,
ale také do vétSiny ¢innosti, a to bez ohledu na intelektudlni uroven, na které jsou vykonéava-
ny; je tedy zcela nezbytné promitnout pozadavky na praci s prostfedky informacnich a komu-
nikacnich technologiich do vSech stupiili a obort vzdélani.

Prace s prostfedky informac¢nich a komunikacnich technologii ma dnes nejen pripravnou
funkci pro odbornou slozku vzdélani, ale také patii ke vSeobecnému vzdélani moderniho ¢lo-
veéka.

74k chape rozdil mezi fyzickym a digitalnim online svétem, buduje svoji digitalni identitu.
Udrzuje sva digitalni zafizeni zabezpecend, chrani data pfed zneuZitim, rozpoznd a nahlasi
nevhodny obsah. Dale rozeznéa provozni stav pocitace a v piipad€ nesndzi si vyzada pomoc.
Vyuziva digitalni technologie ke sdileni dat se svymi blizkymi, spoluzaky a uciteli.

V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou zaci vedeni k tomu, aby byli schopni komuniko-
vat 1 prostfednictvim digitalnich technologii.

V obcanském vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuzivali digitdlni technologie
Vv praktickém Zivoté¢, ve styku s jinymi lidmi a s riznymi institucemi.

Matematické vzdélavani uci zaky pracovat s digitdlnimi technologiemi pfi feSeni situaci vy-
zadujicich efektivni zplisoby vypoctu.

Informatické vzdélavani vede Zéky k hlub§imu porozuméni principlim digitalni technologie.
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Vzdélavani pro zdravi vybavi zaky znalostmi a dovednostmi potiebnymi k péci o zdravi
a k bezpecnému pouzivani digitalnich technologii.

V odborném vzd¢lavani jsou zaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastroju potieb-
nych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti ve svém oboru.

2.5. Vzdélavani zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami vcet-
né zakii mimoradné nadanych

Pojmem zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami oznacujeme ve smyslu Skolského zdkona
zéky, kteti k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav
na vzdélavani na rovnopravném zédkladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti podptirnych opatie-
ni. Podpiirna opatieni poskytuje zaktim Skola a to bezplatné.

Podptlirna opatieni se ¢leni do péti stupniti. Podpiirnd opatieni prvniho stupné miize poskytovat
Skola zékovi i bez doporuceni Skolského poradenského zatizeni ( SPZ).Podplirna opatieni
druhého az patého stupné poskytuje Skola na zaklad¢ doporuceni SPZ a s informovanym sou-
hlasem zletilého zaka nebo zdkonného zastupce nezletilého zéka.

Pted zahajenim poskytovani podptrnych opatfeni prvniho stupné zpracuje Skola plan pedago-
gické podpory (PLPP).Ten zahrnuje zejména popis obtizi a specidlnich vzdélavacich potieb
zéka, podptirna opatteni poskytovana skolou a stanoveni cilii podpory. PLPP skola pribézné
aktualizuje podle vyvoje specidlnich vzdé€lavacich potieb. S PLPP je sezndmen Zak, jeho za-
konny zastupce a vSichni pedagogicti zaméstnanci podilejici se na jeho provadéni.

Nejpozdéeji po 3 mésicich od zahajeni poskytovani podpirnych opatfeni prvniho stupné
na zakladé PLPP $kola vyhodnoti, zda podptrna opatfeni vedou K naplnéni stanovenych cila.
Pokud ne, tak Skola navrhne zletilému Zakovi nebo zdkonnému zastupci nezletilého zéka vyu-
ziti poradenské pomoci SPZ.

Spolupraci se SPZ je v souvislosti s poskytovanim podpirnych opatieni uréena vychovna
poradkyné Skoly.

Pti poskytovani podplrnych opatieni se mize zak vzdélavat podle individualniho vzdélavaci-
ho planu(IVP) na zéklad€ doporuceni SPZ a zadosti zletilého zdka nebo zakonného zastupce
nezletilého Zaka. IVP 8kola zpracuje nejpozdéji do 1 mésice od doporuceni SPZ a zadosti zle-
tilého zaka nebo zadkonného zastupce nezletilého zaka. IVP obsahuje popis obtizi a special-
nich vzdélavacich potieb zdka, poskytovana podpiirna opatteni, daje o pedagogickych pra-
covnicich podilejicich se na vzdélavani Zaka a yjméno pracovnika SPZ, se kterym Skola spolu-
pracuje pti zajiStovani specidlnich vzdélavacich potieb.

Skola seznami s IVP zaka, zdkonného zastupce nezletilého Z4ka a viechny pedagogické pra-
covniky podilejici se na jeho provadéni.

SPZ ve spolupréci se $kolou sleduje a nejméné jednou roéné vyhodnocuje napliiovani IVP
a poskytuje Zakovi, zakonnému zastupci nezletilého zaka a Skole poradenskou pomoc.
Zdravotni zpusobilost posuzuje vzdy ptislusny prakticky l€kat. U zakt se zdravotnim postize-
nim se pfihlizi k jejich specifickym problémim a vyuka se podle toho v ramci moznosti pfi-
zpusobuje.

Specifické poruchy uceni byvaji obvykle diagnostikovany jiz na zakladni Skole a naSi vyucu-
jici po piijeti zaka plné respektuji doporuceni odbornikli v tomto sméru. Vyuc€ovaci metody
jsou v ramci moznosti uzptsobeny tak, aby byl dopad této poruchy minimalizovan.
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Zakem s odlisnymi Zivotnimi podminkami a z odli§ného kulturniho prostfedi se rozumi zak

z rodinného prostiedi s nizkym socialn¢ kulturnim postavenim, ohrozeny socialné patologic-

kymi jevy, s nafizenou tstavni vychovou nebo ulozenou ochrannou vychovou. U téchto zaka

se predpoklada:

- volit vhodné vychovné prostiedky,

- spolupracovat s rodi¢i, osobami ¢i institucemi, zajiSt'ujicimi péci o zaka,

- spolupracovat se Skolskymi poradenskymi zatizenimi,

- spolupracovat se statnimi organy (socialni péce, policie apod.) dle potieby

Patfi sem 1 zaci ptivodem z jiné sociokulturni oblasti (azylanti apod.). Zde se navic piedpo-

klada:

- vénovat péci osvojeni Ceského jazyka,

- seznamovat zaka s ¢eskym prostiedim, jeho kulturnimi zvyklostmi a tradicemi, s hodnotami
a principy demokracie.

VSsichni pedagogicti pracovnici Skoly se podileji na vyhledavani zaka nadanych a mimotadné

nadanych.

U nadanych a mimotadné nadanych zaki je cilem podchytit a podporovat tyto zaky, soustav-

nikaji. To pfedpoklada:

- vice vyuzivat projektové vyucovani,

- vyuzivat samostudium,

- intenzivn¢ pracovat s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi,

- zadavat specidlni ptiklady a tkoly k samostatnému feSeni,

- praci organizovat jako praci skupinovou i individudlni.

Na tomto oboru vzhledem ke slozeni zaka nartsta role pedagogickych pracovniki, predevsim
vychovné poradkyné (oblast SPU, aplikace odbornych doporuceni) a metodicky prevence
socialné patologickych jevl (socidlné handicapovani Zaci, zéci se sklony k delikvenci).
Dtlezity je rovnéZ individudlni pfistup k jednotlivym zaklim ze strany tfidniho ucitele —
zejména zaci s lehkym mentélnim postizenim potiebuji trvalé vedeni a vétsi podporu nez zaci
zdravi. Pokud je zak ubytovan na Domové mladeZe, vychovatel casto musi suplovat rodicov-
skou autoritu a podporu, pokud se jedna o Zaka ze socialn¢ neutéSeného prostredi.

Nezbytna je komunikace a spoluprace s rodici (€1 rodi¢em v ptipad€ neuplné rodiny), aby se
spole¢né mohly najit cesty, jak zajistit Skolni uspéSnost Zaka.

Studium Zzaki mimofadné nadanych se na tomto oboru nepiedpoklada.
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3. Organizac¢ni, personalni a materialni podminky

3.1. Charakteristika Skoly

SS Trhové Sviny je statni $kola zafazena do sité $kol, je pravnim subjektem se statutem
piispévkové organizace.

Skola sdruzuje stfedni odborné uéilisté a odborné u¢ilisté (vyuduje se teorie i odborny
vycvik), ddle domov mladeze, skolni jidelnu a Skolni restauraci Junior Club. Kapacita skoly je
400 zakt, ve Skolnim roce 2024/2025 jsme vyucovali 245 zakt ve 12 tfidach v téchto
oborech:

o trilet¢ ucebni obory SOU — Kuchat-Cisnik, Elektrikaf-silnoproud, Truhlaf, Malif
a lakyrnik, Zemédélec — farmar, Umeélecky kovai a zamecnik, pasit a Tesar

o tfileté ucebni obory OU - Opravaiské prace a Stravovaci a ubytovaci sluzby

Skola v soudasnosti zamé&stnava(sk. rok 2024/2025) 57,6 piepoétenych zaméstnanct, z nichZ
je 14,4 ucitelu teorie, 20,2 uciteltl odborného vycviku, 2 asistenty pedagoga, 5 vychovatelil a
16 administrativnich a provoznich zaméstnancu.

Stfedni odborné ucilisté stavebni zahajilo svou €innost v roce 1960. V roce 1999 doslo ke
slou¢eni se SZeS Nové Hrady, ¢imz ptibyl maturitni obor Ekonomika zemé&délstvi a vyzivy
a vznikla tak SOS a SOU T. Sviny. V roce 2003 doslo k rozsifeni nabidky t¥iletych uéebnich
oborti ze zaniklého SOUz T. Sviny, pfibyly obory zemédélec-farmar, opravaiské prace
a kuchai'ské prace (dnes stravovaci a ubytovaci sluzby). Skolnim rokem 2012/2013 zanikl
maturitni obor. Od 1.9.2014 doslo ke zmén¢ nazvu Skoly-Stfedni Skola Trhové Sviny. Od
1.9.2023 se rozsitila nabidka u¢ebnich oborh o ucebni obor Tesaf.

Vzhledem k tomu, 7e¢ mésto Trhové Sviny je piirozenym stfediskem okoli, pokryva SS
pomérné rozsahly region az k hranicim s Rakouskem a bavorskou ¢4sti SRN. Proto nasi Zaci
pochézeji 1 z pomérné vzdalenych oblasti kraje a z divodu Casto Spatného spojeni mnozi
zadaji o ubytovani na naSem domové mladeZe. Kapacita DM je po rozsahlé rekonstrukci
domova mladeZze 76 mist. Rekonstrukei se snizila jeho kapacita, ale vyrazné se zvysi komfort
ubytovanych zaki.

Soucéasti nasi Skoly je 1 Skolni zatfizeni Junior Club, restaurace a stiedisko odborného vycviku,
ve kterém za provozu ziskavaji ucni gastronomickych oborl potiebné zkuSenosti a navyky,
jez uplatni ve své profesi v dalSim zivoté. Vyznam stfediska praktického vyucovani tkvi
i V tom, Ze Gast zisku restaurace lze po schvaleni piislusnym oddélenim KU Jiho&eského kraje
rozd¢lit zaméstnanciim jako odménu za zvySené pracovni Usili.

Dalsi soucasti Skoly je Skolni jidelna, kde vaii (2025) cca 250 obédii denné, pfi¢emz Zaci uby-
tovani na DM odebiraji cca 70 jidel denné. Cizi stravnici, diichodci a zaméstnanci jinych or-
ganizaci, odebiraji denné cca 40 obédii. Skola tak piispiva ke zlep$eni socialnich a pracovnich
podminek pracujicich dalSich organizaci.
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3. 2. Organizac¢ni podminky

Pti vyuce se sttidaji ve Ctrnactidennich cyklech 4 dny teoretického vyucovani a 6 dnit odbor-
ného vycviku. Teoretické vyucovani probiha v budové Skoly. Praktické vyucovani je organi-
zovano v odbornych uc¢ebnach v budove skoly. Za produktivni praci jsou zZaci finanén¢ odme-
novani. V prubéhu studia se zaci zacastnuji exkurzi.

Zakladnim dokumentem, ktery zajiStuje jednotnost v celém vychovné vzdélavacim procesu,
je Skolni rad. Skolni fad upravuje pravidla chovani zaka v teoretickém a praktickém vyuco-
vani 1 na Domov¢é mladeze, obsahuje prava a povinnosti zakl. VSichni zaméstnanci a zaci
jsou povinni se s nim seznamit a ¥idit se jim.

Seznameni zakt se Skolnim fadem probiha kazdy rok prvni vyucovani den Skolniho roku
a zaznam o pouceni je uveden v tfidni knize.

Hodnoceni zdka se tidi Klasifikacnim radem skoly, ktery uvadi kritéria hodnoceni chovéni
zakt, vychovnéa opatteni, kritéria hodnoceni vysledkii vzdélavani a podminky opravnych
zkousek.

3. 3. Personalni podminky

Pedagogicky sbor je dlouhodobé pomérné stabilizovan, nékteré aproba¢ni nedostatky vykry-
vame diky ¢asteCnym uvazkim uciteli-externisti. Ucitelé teoretického vyucovani i odborné-
ho vycviku si dodé€lavaji a rozsifuji kvalifikovanost podle planu dalsiho vzdélavani.

3. 4. Materialni podminky

Teoretické vyucovani probihd v hlavni budové Skoly. Teoretické predméty se vyuluji
v kmenovych u€ebnach, které jsou vybaveny béznou technikou. Kapacita uc¢eben je 20 — 30
zaka.

3. 5. Realizace bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci a pozarni
prevence

Problematika bezpecnosti prace, hygieny a pozarni ochrany je nedilnou soucasti celého vyu-
covaciho procesu. Prolind se vSemi pfedméty, zejména praktickymi véetné odborného vycviku,
dale pak télesnou, obanskou naukou a ekonomikou. Opatieni k zajisténi bezpecné prace vy-
chézeji z platné legislativy.

V teoretickém vyuc€ovani jsou zéaci pouceni vzdy na zacatku Skolniho roku. Pouceni stvrzuji
svym podpisem a ucitel je zapiSe do tfidni knihy.

V odborném vycviku jsou zaci pouceni na zacatku Skolniho roku, coz stvrdi podpisem a ucitel
odborného vycviku zapise do deniku evidence odborného vycviku. Do deniku evidence se
zapisyji 1 dil¢i pouceni, provadéna na zacatku kazdého tematického celku.
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Pti Skolnich aktivitich mimo prostory $koly nebo mimo vyucovéni je stanoven dozor nad za-
ky, ktery seznami zaky s programem a jeho riziky a pouci je prokazatelnym zpisobem o zpi-
sobech pfedchazeni témto riziktim.

3.6. Hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni priubézné v celém klasifikaénim obdobi. Celkové hodnoceni spociva
V kombinaci individualniho zkouSeni, klasifikovanych pisemnych praci a testii a hodnoceni
praktickych ¢innosti.

Hodnoceni zakii musi splinovat pfedevsim motivacni, informacni a vychovné funkce. Jeho
pravidla jsou soucasti Skolniho klasifika¢niho fadu. Stoupajici vyznam ma i sebehodnoceni
zaku.

4. Spoluprace se socialnimi partnery

Mezi socialnimi partnery, s nimiz $kola udrzuje kontakt, jsou Utady prace v Ceskych Budgjo-
vicich. Ty jsou vyznamnym zdrojem informaci o situaci na regionalnim trhu prace a umoziuji
tak $kole orientovat se ve vyvoji nabidky a poptavky v oboru. Spole¢nou snahou je, aby ab-
solventi nem¢li po ukonceni studia problém ziskat zaméstnani v oboru, ktery vystudovali.
Ucebni kapacita $koly pokryva potieby regionu dostateéng. Zaci — pokud maji zdjem, nacha-
zeji zaméstnani v kvalifikovanych pozicich, ale po urcité dob¢ se nespokoji hlavné s platovym
ohodnocenim, které je v regionu s nizkou kupni silou problematické, a odchazeji do jinych
profesi, casto nekvalifikovanych, nebo jsou nezaméstnani a privydelavaji si. Na trhu prace
pak zaméstnavatelim chybi uvedeni odbornici.

Zakladem spoluprace s firmami je zajistovani odborného vycviku u smluvnich partnerd. Cést
zaku se pripravuje pod vedenim uciteld odborného vycviku ve Skolni jidelné a ostatni Zzaci
konaji odborny vycvik pod vedenim instruktorii na odlou¢eném pracovisti.

Nezbytnou podminkou uspésné prace Skoly je aktivni spoluprace s rodicovskou verejnosti,
ktera se odehrava na bazi bézného kontaktu rodici se skolou formou tfidnich nebo individual-
nich schiizek 1 na bazi ovliviiovani chodu skoly formou tcasti rodi¢ti v Rad¢ skoly
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Kategorie a nazvy vyucovacich pfedmétd Pocet tydennich vyucovacich hodin Hodin
A. Povinné vyuéovaci predméty 1. rok 2. rok 3. rok Celkem | za stud.
Cesky jazyk a literatura 1 1 1 3 96
Obcanska nauka 1 1 1 3 96
Matematika 1 1 1 3 96
Télesna vychova 1 1 1 3 96
Informatika 1 1 1 3 96
Potraviny a vyziva 2 1,5 2 55 176
Zafizeni provozoven 1 0 0 1 32
Technologie 3 3,5 3 9,5 304
Stolniceni 0 1 2 64
Zaklady ekologie 1 0 32
Hospodarské vypocty 0 1 1 64
Odborny vycvik 18 21 21 60 1920
Celkem 30 33 33 96 3072
Poznamky:

1. Vyucovani je organizovano tak, zZe ve ¢trnactidennim cyklu se stfidaji 4 dny teoretického vyu€ovani a

6 dnl odborného vycviku.

2. V3echny pfedméty v u€ebnim planu jsou povinné.

3. V tomto oboru Skola nevyucluje cizi jazyk.

4. Ze 41 disponibilnich hodin je 0,5 hodiny vyuZito na posileni pfedmétu Zafizeni provozoven, 1 hodina
na predmét Zaklady ekologie, 2 hodiny na pfedmét Hospodarské vypocty a 36,5 hodiny na odborny

vycvik a 1 hodina na posileni pfedmétu Informatika.

Prehled vyuziti tydnt v obdobi zari — ¢erven skolniho roku

¢innost 1.r. 2.r. 3.r.
vyucovani podle rozpisu udiva 32 32 32
lyZafsky vycvikovy kurz 1 0
zavére€na zkouska 0
Casova rezerva, vychovné vzdélavaci akce 7 8
Celkem tydnu 40 40 40
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6. Transformace RVP do SVP

Prehled zpracovani obsahu vzdélani v RVP do SVP
Skola: Stredni $kola Trhové Sviny, Skolni 709

Kéd a nazev RVP:

Stravovaci a ubytovaci
65-51- E/01 sluzby

Nazev SVP: Stravovaci a ubytovaci sluzby
RVP SVP
Vzdélavaci oblasti a obsahové | Min. pocet Pocet | Disp. I;?/TDd)'(I
okruhy hodin Vyu&ovaci predméty hodin | hodiny SVP
Jazykové vzdélavani Cesky jazyk 2 Cesky jazyk a literatura 2 0
Obcansky vzdélavaci zaklad 3 Obcanska nauka 3
Matematické vzdélavani 3 Matematika 3
Estetické vzdélavani 1 Cesky jazyk a literatura 1 0
Vzdélavani pro zdravi 3 Télesna vychova 3
Lyzarsky kurz 0
Informatické vzdélavani 2 Informatika 2
Chovani pracovnikl ve sluzbach Odborny vycvik 8 0
Stravovaci sluzby 33 Potraviny a vyziva 5,5 0
Zafizeni provozoven 0,5
Technologie 9,5
Stolniceni 2
Odborny vycvik 15,5
Zafizeni provozoven 0,5 0,5
Disponibilni hodiny 41 Zaklady ekologie 1 1
Hospodarské vypodty 2 2
Odborny vycvik 36,5 36,5
Informatika 1 1
CELKEM 96 96 41
Odborna praxe 0 Odborna praxe 0
1 ty-
Kurzy 0 Kurzy den
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7. UCebni osnovy jednotlivych predméti

Cesky jazyk a literatura

Nazev $koly: Stiedni §kola Trhové Sviny, Skolni 709

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51- E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium

Platnost SVP: od 1.9.2025

Stupeni dosazeného vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 96

Pojeti vyu€ovaciho predmétu:

Jazykové vzdélavani v ¢eském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazyko-
vému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho zZivota. Obecnym cilem jazykového
vzdélavani je rozvijet komunikaéni kompetenci zakl a naudit je uzivat jazyka jako prostiedku
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vyméné informaci. Jazykové vzdelavani se
rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zakl. K dosazeni tohoto cile pfispiva i estetické
vzdelavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy
projev zak.

Vzdeélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- uplatiovali matetsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadiovali se srozumi-
telné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

- chépali vyznam kultury osobniho projevu pro spolecenské a pracovni uplatnéni;

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z rtiznych zdroji a predéavali je vhodnym zptisobem
s ohledem na jejich uzivatele.

Ucebni plan predmeétu
Roc¢nik I I Il
Dotace 1 1 1
Povinnost povinny povinny povinny
(skupina)
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1. ro¢nik dotace: 1, povinny

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni ze strany jinych lidi

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, pfednasku, proslov aj.), potizo-
vat si poznamky

uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdelavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k reseni problémii

porozumét zaddni tikolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni pro-
blému, navrhnout zptlisob feSeni, popt. varianty feSeni, a zdiivodnit jej, vyhodnotit a overit
spravnost zvoleného postupu a dosazené¢ vysledky

spolupracovat pti feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feseni)

volit prostiedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
spInéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych diive

Komunikativni kompetence

dosadhnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru piislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zakladni odborné terminologii
a zékladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni form¢)

formulovat své mySlenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé& piehledné

a jazykové spravné

snazit se dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy 1 odbornou terminologii

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své ndzory a postoje

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

vyjadfovat se pfimefené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné se prezentovat

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popt. projevii jinych lidi

zpracovavat béZzné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

Personalni a socidalni kompetence

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi
posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani a cho-
vani v riaznych situacich

piijimat a plnit odpovédné svétené ukoly
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prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchdzeni osobnim konfliktim,
nepodléhat ptedsudktim a stereotyptum v ptistupu k druhym

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych

lidi, pfijimat radu 1 kritiku

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni ori-
entace a zivotnich podminek

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné€ nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném za-
jmu

jednat v souladu s moradlnimi principy a zéasadami spoleCenského chovani, pfispivat
Kk uplatiovani hodnot demokracie

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvotren
pozitivni vztah

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identit¢ druhych

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovéd-
nost pifi zabezpecovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu

Digitalni kompetence

-orientovat se v digitalnim prostiedi a vyuzivat digitalni technologie bezpe¢né, sebejisté,
Kriticky a tvotivé pii praci, pti uéeni i ve volném Case

-pracovat s informacemi z rznych zdroji nesenymi na riiznych médiich (tisténych, elektro-
nickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informacnich a komunikac¢nich tech-
nologii véetné nastrojil z oblasti umélé inteligence

-pracovat s osobnim pocitacem a internetem.

o Zzak umi pracovat s PC na uZivatelské tirovni a vyuzivd moznosti modernich in-
formacnich technologii internet, elektronickd komunikace, vyhledavani infor-
maci a pod., pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat

o zak ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni ob-
sah v riznych formatech v osobni i profesni komunité

-ziskavat informace z otevienych zdrojt.

o Zaci se nauci ziskavat aktudlni informace od vyrobcl a prodejcti prostiednic-
tvim internetu
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani

cesky jazyk 9
vysledky vzdélavani ucivo
- ma piehled o knihovnach a jejich sluz- - zéklady informacni védy

bach - prameny informaci, inform. strediska, kni-
- ma prehled o dennim tisku a tisku podle hovny

svych zajmi - postaveni ¢estiny mezi ostatnimi evrop-
- orientuje se v soustavé jazyku skymi jazyky
- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, | - narodni jazyk a jeho utvary

dialek!:y a stylové pfi’znakoyé jevy ave | - jazykova kultura

vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni Tult 1 h )

komunikaéni situaci - Kuliura miuveneho projevu

w1 , ., . - neverbalni komunikace
- tidi se zasadami spravné vyslovnosti
- pracuje s nejnoveéjSimi normativ- - dialogicky a monologicky pr.o_] v

nimi pfiruckami ¢eského jazyka - _ZVUII(OVG prostiedky a ortoepické normy

¥ (1 . azyka
- prednese kratky projev jazy o .
- hlavni principy ¢eského pravopisu

sloh 9

vysledky vzdélavani

ucivo

- rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty a stylové pfiznakové jevy a ve
vlastnim projevu voli prostfedky adekvatni
komunikacni situaci

- tidi se zasadami spravné vyslovnosti

- vystihne charakteristické znaky riznych
druhti textu a rozdily mezi nimi

- pracuje s nejnovejSimi normativnimi pii-
ruckami ceského jazyka

- rozpozna funkéni styl a v typickych pfi-
kladech slohovy ttvar

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zé-
sobu a skladbu

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti

- prednese kratky projev

- slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni
- komunika¢ni situace, komunikacni strategie

- vyjadfovani pifimé i zprostiedkované

technickymi prostfedky, monologické
i dialogické, neformalni i formalni, pfi-
pravené i nepfipravené

- vypravéni, popis osoby, véci, vyklad

nebo navod k ¢innosti

- graficka a formalni Gprava jednotlivych
pisemnych projevil
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literarni historie

14

vysledky vzdélavani

uéivo

ma ptehled o knihovnach a jejich sluzbach
postihne sémanticky vyznam textu

samostatné¢ vyhledava informace v této
oblasti

samostatné zpracovava informace

zjistuje potiebné informace z dostupnych
zdroju, vybira je a ptistupuje k nim kriticky
pouziva klicovych slov pfi vyhledavani
informac¢nich prament

poftizuje z odborného textu vypisky

uvede hlavni literarni sméry a jejich vy-
znamné piedstavitele v Ceské a svétové lite-
ratufe

text interpretuje a debatuje o ném

vyjadii vlastni prozitky z recepce danych
umeéleckych dél

na prikladech objasni vysledky lidské ¢in-
nosti z riznych oblasti uméni

starovéka literatura, orientalni a antic-
ka literatura (Homér)

pocatky naseho pisemnictvi (Cyril a Meto-
dej)

nejstarsi Ceské legendy (Legenda o sv.
Vaclavovi)

Kosmova a Dalimilova kronika

literatura doby husitské Jan Hus, husit-

ské pisné

renesance a humanismus (Boccaccio,
Cervantes, Shakespeare)

Ceskd pobélohorska literatura (Jan
Amos Komensky)

narodni obrozeni (J. Dobrovsky, J.
Jungmann)

romantismus v nasi literatute J. K. Tyl,
K. J. Erben, K. H. Macha
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2. ro¢nik dotace: 1, povinny

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni ze strany jinych lidi

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizo-
vat si poznamky

uplatiovat riizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické éteni), umét efek-
tivné vyhledavat a zpracovavat informace

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k reseni problémii

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni pro-
blému, navrhnout zptisob feseni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a overit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pti feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feseni)

volit prostiedky a zpusoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych difive

Komunikativni kompetence

dosdhnout jazykové zptsobilosti potfebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné termino-
logii a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i ustni form¢)

formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

snazit se dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy 1 odbornou terminologii
ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje
vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

vyjadfovat se pfimefené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné se prezentovat

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popt. projevi jinych lidi

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

Personalni a socidalni kompetence

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

posuzovat redlné své fyzické a duSevni moZznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich

piijimat a plnit odpoveédné svétené ukoly
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prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pifedsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpiisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni ori-
entace a zivotnich podminek

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném za-
jmu

jednat v souladu s moradlnimi principy a zéasadami spoleCenského chovani, pfispivat
Kk uplatiovani hodnot demokracie

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoren
pozitivni vztah

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu

Digitalni kompetence

-orientovat se v digitalnim prostiedi a vyuzivat digitalni technologie bezpe¢né, sebejiste,
Kriticky a tvotivé pfi praci, pii uéeni i ve volném Case

-pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riiznych médiich (tisténych, elektro-
nickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informacnich a komunikacnich tech-
nologii v€etné nastroju z oblasti umélé inteligence

-pracovat s osobnim pocitacem a internetem.

o Zzak umi pracovat s PC na uZivatelské tirovni a vyuzivd moznosti modernich in-
formacnich technologii internet, elektronickd komunikace, vyhledavani infor-
maci a pod., pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat

o zak ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni ob-
sah v riznych formatech v osobni i profesni komunité

-ziskéavat informace z otevienych zdroj.

o Zaci se nauci ziskavat aktudlni informace od vyrobcl a prodejcti prostednic-
tvim internetu
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cesky jazyk

10

vysledky vzdélavani

uéivo

- v pisemném projevu uplatituje znalos-
ti Ceského pravopisu

- v pisemném i mluveném projevu vy-
uziva poznatki z tvaroslovi

- odhaluje a opravuje jazykové nedo-

statky a chyby

hlavni principy ¢eského pravopisu

- tvoteni slov, stylové rozvrstveni a obohacovani
- slovni zasoby

- zmeény slovniho vyznamu

- homonyma, synonyma, antonyma

- rcéeni, pfislovi, pranostiky

- slovni zasoba vzhledem k piislusnému oboru
vzdelavani, terminologie

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sémantic-
ké funkce

sloh

- v pisemném projevu uplatituje znalos-
ti Ceského pravopisu

- v pisemném i mluveném projevu vy-
uziva poznatki z tvaroslovi

- odhaluje a opravuje jazykové nedo-
statky a chyby

- posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

- odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru

- v zékladnich utvarech odborného sty-
lu, pfedev§im popisného a vykladové-
ho vytvorti zékladni utvary administra-
tivniho stylu

- rozpozna funkcéni styl a v typickych
ptikladech slohovy utvar

- vystihne charakteristické znaky riz-
nych druhti textu a rozdily mezi nimi

+¢ slohotvorni ¢initelé objektivni a subjektivni

% vyjadfovani ptimé i zprostiedkované technic-
kymi prostiedky, monologické i dialogické, ne-
formalni i formalni, pfipravené i nepfipravené

% projevy prosté sdélovaci, administrativni, prak-
ticky odborné, jejich zékladni znaky, postupy a
prostiedky (osobni dopisy, kratké informacni
utvary, osnova, inzerat a odpovéd’ na n¢j)

¢ grafickd a formalni uprava jednotlivych

¢ pisemnych projevi
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literarni historie 16
vysledky vzdélavani ucivo
- vyjadii vlastni prozitky z recepce da- |- realismus

nych uméleckych dél

zjistuje potfebné informace z dostup-
nych zdroji, vybira je a pfistupuje
k nim kriticky

samostatné zpracovava informace

na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riiznych oblasti uméni

realismus ve svétové literatuie: H. de Balzac,
G. Flaubert, E. Zola, M.V. Gogol, L. N. Tols-
toj, F. M. Dostojevskij

realismus v Ceské literatuie: B. Némcova, K. H.
Borovsky

majovci: J. Neruda,V. Halek, K. Svétla, S. Cech

uvede hlavni literdrni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v  Ceské
a svétove literatute

samostatné vyhledava informace v této
oblasti

text interpretuje a debatuje o ném
postihne sémanticky vyznam textu

rozlis§i konkrétni literarni dila podle
zékladnich druhii a zanri
vystihne charakteristické znaky raz-

nych literarnich textl a rozdily mezi
nimi

¢eska historicka literatura: A. Jirasek
¢eské drama: bratii Mrstikové

svétova literatura 1. poloviny 20.stoleti:
R. Rolland, A. de Saint Exupéry, G.B. Shaw, E.
M. Remarque, E. Hemigway, F. Kafka
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3. ro¢nik dotace: 1, povinny

Kli¢ové kompetence

Kompetence k uceni

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvoftit vhodny studijni rezim a podminky

sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledkii
svého uceni ze strany jinych lidi

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napt. vyklad, prednasku, proslov aj.), potizo-
vat si poznamky

uplatiovat rtizné zpusoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efek-
tivné vyhledavat a zpracovavat informace

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje véetné zkusenosti svych i jinych lidi

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani

Kompetence k reseni problémii

porozumét zadani kolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni pro-
blému, navrhnout zptisob feseni, popt. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a overit
spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky

spolupracovat pti feSeni problémil s jinymi lidmi (tymové feseni)

volit prostiedky a zplsoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkusenosti a védomosti nabytych diive

Komunikativni kompetence

dosédhnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni dle potieb
a charakteru ptislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné terminologii
a zakladnim pracovnim pokyniim v pisemné i Gstni form¢)

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravné

snazit se dodrzovat jazykov¢ a stylistické normy 1 odbornou terminologii

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani

vyjadfovat se pfimefené k ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné se prezentovat

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popt. projevi jinych lidi

zpracovavat bézné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty

Personalni a socidalni kompetence

ovetovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych lidi

posuzovat redlné své fyzické a duSevni moZznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich

piijimat a plnit odpoveédné svétené ukoly
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prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat pifedsudkiim a stereotypim v piistupu k druhym

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni ori-
entace a zivotnich podminek

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném za-
jmu

jednat v souladu s moradlnimi principy a zéasadami spoleCenského chovani, pfispivat
Kk uplatiovani hodnot demokracie

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvoten
pozitivni vztah

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti — vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot
a spoluodpovédnost pii zabezpeCovani ochrany zivota a zdravi ostatnich

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském
a svétovém kontextu

Digitalni kompetence

-orientovat se v digitalnim prostiedi a vyuzivat digitalni technologie bezpe¢né, sebejiste,
Kriticky a tvotivé pfi praci, pii uéeni i ve volném Case

-pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riiznych médiich (tisténych, elektro-
nickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informacnich a komunikacnich tech-
nologii v€etné nastroju z oblasti umélé inteligence

-pracovat s osobnim pocitacem a internetem.

o Zzak umi pracovat s PC na uZivatelské tirovni a vyuzivd moznosti modernich in-
formacnich technologii internet, elektronickd komunikace, vyhledavani infor-
maci a pod., pfedchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat

o zak ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni ob-
sah v riznych formatech v osobni i profesni komunité

-ziskéavat informace z otevienych zdroj.

o Zaci se nauci ziskavat aktualni informace od vyrobcl a prodejcti prostednic-
tvim internetu
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Cesky jazyk

vysledky vzdélavani

ucivo

nahradi bézné cizi slovo ceskym
ekvivalentem a naopak

orientuje se ve vystavbé textu

fidi se zdsadami spravné vyslovnosti
v pisemném projevu uplatiiuje znalos-
ti Ceského pravopisu

v pisemném 1 mluveném projevu vyu-
ziva poznatkll z tvaroslovi

pracuje s nejnoveéj§imi normativnimi
ptiruckami ¢eského jazyka hlavni
principy ¢eského pravopisu

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- vétna skladba, druhy vét z gramatického
a komunikac¢niho hlediska, stavba a tvorba ko-
munikatu

sloh

vysledky vzdélavani

uéivo

pouziva adekvatni slovni zasoby vcet-
né pislusné odborné terminologie
nahradi bézné cizi slovo ¢eskym
ekvivalentem a naopak

orientuje se ve vystavbé textu

vhodné se prezentuje a obhajuje sva
stanoviska

vyjadiuje postoje neutralni, pozitivni
(pochvdlit) i negativni (kritizovat, po-
lemizovat)

umi klast otazky a vhodné formulovat
odpoveédi

rozpozna funkéni styl a v typickych
piikladech slohovy Utvar

vyjadfuje se vécné spravné, jasné a
srozumitelné

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu

vystihne charakteristické znaky riz-
nych druhi textu a rozdily mezi nimi

- vyjadfovani pfimé i zprosttedkované technicky-
mi prostiedky, monologické i dialogické, nefor-
malni i formalni, piipravené i nepfipravené

- projevy prosté sdélovaci, administrativni, prak-
ticky odborné, jejich zékladni znaky, postupy
a prostedky (zivotopis, jednoduché ufedni, popf.
podle charakteru oboru odborné dokumenty)

- druhy fe¢nickych projevi

- grafickd a formalni Uprava jednotlivych pisem-
nych projevi
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literarni historie

16

vysledky vzdélavani

uéivo

vyjadii vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél

zjist'uje potfebné informace z dostup-
nych zdroju, vybird je a pfistupuje k
nim Kriticky

samostatné zpracovava informace

na prikladech objasni vysledky lidské
¢innosti z riiznych oblasti uméni
uvede hlavni literarni sméry a jejich
vyznamné predstavitele v ceské a
svétove literatute

text interpretuje a debatuje o ném

samostatné informace

V této oblasti

vyhledava

rozlisi konkrétni literarni dila podle
zakladnich druhti a zanrii

postihne sémanticky vyznam textu

vystihne charakteristick¢ znaky raz-
nych literarnich textl a rozdily mezi
nimi

- Ceska mezivale¢na literatura J. HaSek, K. Capek,
E. Bass, K. Polacek, V. Vancura, J. Havlicek

- svétova literatura po 2. svétové valce dle vybéru z
mimocitankové Cetby

- Ceska literatura po 2. svétové valce dle vybéru
z mimocitankové Cetby

- scifi dle vybéru z mimocitankové Cetby

- humor v literatufe dle vybéru z mimocitankové
Cetby

- vyvoj a soucasnost Ceského divadla Semafor,
Divadlo Jary Cimrmana, Sklep
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Obcanska nauka

Nazev koly: Stiedni $kola Trhové Sviny, Skolni 709

Nazev Skolniho vzdé&lavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51- E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium

Platnost SVP: od 1.9.2025

Stupeni dosazeného vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 96

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecné cile

Cilem vyuky ob¢anské nauce je pfipravit zaky na aktivni zivot v demokratické spolecnosti.
Tedy pozitivné ovliviiovat hodnotovou orientaci zaku tak, aby byli sluSnymi lidmi a informo-
vanymi aktivnimi obCany, ktefi si vazi demokracie a svobody a aktivné usiluji o jeji zachova-
ni, vést zaky k tomu, aby jednali zodpovédné a uvazlivé vici sob¢ i ostatnim, aby znali a re-
spektovali sva prava i prava ostatnich ob¢ani. Naucit Zaky porozumét spole¢nosti a svétu, kde
ziji, uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet a hodnotit obklopujici realitu, zaujimat
stanovisko na zaklad¢ argumentl. Ziskavat informace z riznych zdroja, kriticky je pfijimat,
nenechat sebou manipulovat.

Osvojenych védomosti vyuziji zaci ve styku s jinymi lidmi a riznymi institucemi, pii feSeni
otazek svého obcanského rozhodovani i pii feSeni problému osobniho, pravniho i socialniho
charakteru. Zaci jsou vedeni k tomu, aby citili potfebu ob&anské aktivity, preferovali demo-
kratické hodnoty a piistupy pred nedemokratickymi, poznali a dokazali odhalovat i stinné
stranky demokracie. Naucit zadky porozumét spolecnosti a svétu, kde Ziji, uvédomovat si
vlastni identitu, kriticky myslet a hodnotit obklopujici realitu, zaujimat stanovisko na zakladé
argumentu.

Charakteristika u¢iva

V tematickém celku Clovék v lidském spolecenstvi jsou Zaci vybaveni védomostmi, které
slouzi k jejich orientaci v lidském spolecenstvi, poc¢inaje Skolni tfidou, Skolou, méstem, ve
kterém se Skola nachazi, pres velké spolecenské skupiny az k narodnimu spolecenstvi. Pozor-
nost je vénovana postaveni Zen, narodnostnich mensin, ndboZenskych hnuti. Druhy tematicky
celek tvofi Kultura. Zde se zaci seznami s kulturnimi pamatkami 1 institucemi v regionu.

Tematicky celek Média smétuje k dosazeni zakladni urovné medialni gramotnosti zaka — pfi-
jimani a vyhledavani informaci s odstupem, odhalovani zpiisobu argumentace a manipulativni
tendence v médiich.

V tematickém celku Spolecenskovédni vzdelavani se zaci seznamuji s podstatou pravniho sté-
tu a pravni spravedlnosti, se soustavou pravnich instituci a jejich fungovanim. Dale se sezna-
muji s potiebnym pravnim minimem pro soukromy a ob€ansky Zivot (zédklady prava rodinné-
ho, ob¢anského 1 trestniho).

V tematickém celku Vyznamné mezniky v d&jinach Ceské statnosti jsou zéaci vybaveni védo-
mosti o0 ceskych narodnich tradicich a pfipomenou si nejvyznamnéjsi udalosti nejnovéjsich
narodnich dé&jin — od vzniku Ceskoslovenska aZ do jeho rozpadu v roce 1993.
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Dalsi tematicky celek tvoii problémy soucasného sveta. Zde se zaci seznami s problémem
globalizace, s problémy zemi tfetiho svéta a ohnisky soucasnych konflikti. Na zavér se zaci
seznami se svétovymi organizacemi — Evropskou unii, OSN a NATO, s jejich funkeci, ¢innosti
a vyznamem pro svét i Ceskou republiku.

Vyukové strategie

Zakladem vyuky je vyklad a fizena diskuse z4kd k probiranému tématu. Zaci jsou vedeni k
samostatnému uvazovani a vyjadfovani vlastnich nazort v diskusich. Jsou pouzivany demon-
stracni metody a pomucky — vyukové videoprogramy, zaci pracuji samostatné i ve skupinach
s uéebnici a dal$imi uéebnimi texty. Soucasti vyuky jsou besedy s riznymi hosty, exkurze,
navstévy vystav, navstévy statnich instituci.

Hodnoceni vysledki

Zaci jsou hodnoceni pritbézné po cely $kolni rok, a to slovné i numericky. Kritéria hodnoceni
vychazeji z Klasifikacniho fadu skoly. Zakladem hodnoceni je spravné pouzivani osvojenych
pojmii pii argumentaci a samostatnych vystoupenich. Ustni zkouseni z probraného uéiva, na
konci kazdého tematického celku didakticky test. Piiprava a prezentace kratké zpravy (aktua-
lity). Soucésti hodnoceni je i hodnoceni aktivniho pfistupu a vystupovani v diskusich, bese-
dach, pii navstévach riznych instituci. Nedilnou soucasti je hodnoceni jednani a chovani zakt
Vv souladu s osvojovanymi principy a zdsadami spolecenského chovani a mezilidskych vztahi.
Hodnocena je prace jednotlivet i skupinové prace. Hodnoti se i pfistup k plnéni studijnich
povinnosti.

Pfinos k rozvoji klicovych kompetenci

Kli¢ové kompetence:

Komunikativni kompetence

Absolvent by mél byt schopen:
se piiméfené vyjadiit k ucelu jednani a v uvedenych komunikacnich situacich, formuluji
své myslenky srozumiteln€ a souvisle, jsou schopni aktivné diskutovat s vrstevniky, poro-
zumét sdéleni druhych a respektovat jejich nazory, vytvareji jednoduché texty na b&zna
témata.
Personalni a socialni kompetence
Absolvent je pfipraven:
- vyhodnocovat vlastni vysledky a odhalovat vlastni nedostatky a napravovat je
- pracovat ve skupiné i v tymu, spole¢né se podilet na realizaci ukolu, zodpovédné plni zada-
né tkoly, uci se prispivat k vytvafeni vstficnych mezilidskych vztahi, odstranovani diskri-
minace, feSeni konflikti.
Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Absolvent se seznami s zdsadami vhodné komunikace s vrstevniky, kolegy, nadfizenymi, jsou
vedeni k zodpov&€dnému plnéni studijnich i pracovnich povinnosti.

Kompetence k uceni

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosa-
zené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho vzdelavani.
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Kompetence k FeSeni problému

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné pra-
covni 1 mimopracovni problémy.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot v
demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podpo-
rovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury.
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
Pocet hodin celkem.: 96

Obcanska nauka

Vysledky a kompetence

Tematické celky

Zik:

- objasni, co je télesna a dusevni stranka

- charakterizuje jednotliva udobi lidského
Zivota

- dovede rozlisit temperamentové typy a cha-
rakter ¢loveka

- popise strukturu soucasné lidské spolecnos-
ti, charakterizuje jeji jednotlivé zakladni
slozky z hlediska socidlniho a etnického,

- dovede objasnit, do kterych spolecenskych
skupin sam patii

1. roénik

1. Clovék v lidském spoledenstvi, lidska
spole¢nost

- Clovék v lidském spolegenstvi

- Osobnost ¢lovéka

- Etapy lidského zivota a jejich znaky

- Psychické vlastnosti

- Lidska spolecnost a spolecenské skupiny
- Dilezité socialni utvary ve spolecnosti

- Socialni role a konflikt roli,

komunikovat, dovede feSit konfliktni situ-
ace

- Vvysvétli, kam by se mohl obratit, kdyz se |. [nstitucionalni pomoc pi FeSeni
dostane do slozité socidlni situace problému

Zik: 2. Uteni

- zna vhodné postupy ucéeni - Takt

- objasni vyznam taktniho chovani, dovede |- Tolerance

- Slusné chovani,ctiketa

- Komunikace a zvladani konfliktnich situ-
aci

Zik:
- dovede posoudit dualezitost partnerskych vzta-

hi a lidské sexuality pro osobni zivot a objas-
nit nebezpec¢i nahodilych sexualnich kontaktt

. Partnerské vztahy
- Partnerské vztahy
- Lidska sexualita

- Pohlavni choroby

- Sexualni deviace

Zik:

- charakterizuje demokracii a objasni, jak
demokracie funguje a jaké mé problémy
(korupce, kriminalita)

- vysvétli vyznam lidskych prav, ktera jsou
zakotvena v Ceskych zékonech, vcetné prav
deéti

- popise, kam se obrati, kdyz jsou lidska pra-
va ohroZena

. Zakladni hodnoty, principy demokracie

- Zékladni hodnoty a principy demokracie

- Lidska a obc¢anska prava, jejich obhajova-
ni a zneuZzivani

- Povinnosti ob¢ana v demokracii

- Obcanska spolecnost

- Multikulturni souziti
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Zik:

- popise statni symboly CR a nékteré eské na-
rodni tradice

- vysvétli vyznam udalosti, které se poji se stat-
nimi svatky a vyznamnymi dny CR nebo Ces-
koslovenska

. Ceska statnost

Statni a ndrodni symboly
Nérodni tradice

Statni svatky a vyznamné dny CR

Zik:
- popise vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

- aplikuje zasady spole¢enského chovani

Kultura spolecenského chovani
Kvalita mezilidskych vztahd, principy
Komunikace a zvladani konfliktd

Zik:
- Vysvétli, co se rozumi rovnopravnosti muzu a

zen, uvede priklady, kdy je tato rovnopravnost
porusovana

. Vztahy mezi pohlavimi

Postaveni muzii a zen ve spolecnosti

- Volba zivotniho partnera, partner nevhod-

ny pro manzelstvi

Zik:

- vysvétli funkci hromadnych sdélovacich pro-
stiedk

- popiSe zpusoby ovliviiovani vetejnosti a najde
jejich konkrétni soucasné

- ptiklady

- aplikuje kriticky odstup k médiim, vyuziva
jejich nabidku pro svou zébavu i osobnostni
rozvoj

objasni principy reklamy a zplsob ovliviiovani
lidi, posoudi jeji vliv na Zivotni zplisob obCanil

8.

Media
Svobodny piistup k informacim
Zpravodajstvi, objektivita zpravodajstvi

- Podstata a principy reklamy
Etika reklamy a moralni kodex reklamy

Zik:

- objasni podstatu demokratického a totalitniho
statu

- objasni ulohu demokratického statu

- popise Cesky politicky systém

- Zna a popiSe strukturu vefejné spravy a samo-
spravy

- objasni ulohu politickych stran a svobodnych
voleb

2. roénik

9. Clovék jako ob&an

Vznik a podstata statu

Funkce statu

Ustava a politicky systém CR
Struktura vefejné spravy a samospravy
Politika, politické strany

Volby v CR
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Zik: 10. Clovék a pravo

- popise ¢innost policie, soudt, advokacie a |- Soustava pravnich instituci v CR
notafstvi apod. - Soudy, soustava soud(l, statni zastupitel-

- dovede vyhledat ptislusnou pravni stvi, advokati, proba¢ni a media¢ni sluzba,

- instituci a pomoct pii feSeni vetejny ochrance lidskych prav

- konkrétniho problému

- Zik: 11. Druhy prava

- Zna prava a povinnosti mezi détmi, rodi¢i a|Rodinné pravo
mezi manzeli, vi, kde ma o této oblasti hledat
informace nebo pomoc

- vznik a zanik manzelstvi

., , L, . |- vztahy mezi manzeli
- objasni podstatu prava, pravniho statu, prav-

nich vztahu
- objasni, kdy je ¢lovek zpisobily k pravnim|Ob€anské pravo
ukontim a ma trestni odpovédnost - majetkové vztahy

- vztahy mezi rodici a détmi

- vysvétli prava a povinnosti vyplyvajici ze|- Vlastnické pravo
Y;tahu r’nem Fletml a rodi¢i, mezi manzeli, vy-|_ odpovédnost za skodu
Zivovaci povinnost Lo Lo

L - dédéni a vydeédeéni

- Vysvétli vyznam trestu

s s e, ~_._|Trestni pravo
- vysvétli tkoly organu ¢innych v trestnim fize-

ni

trestni odpovédnost

- zna a na prikladech vysvétli prava a povinnosti|~ tresty a trestné Ciny

obcanu v trestnim fizeni

trestni fizeni, druhy tresti, typy véznic

- dovede aplikovat postupy vhodného jednani,|- organy &inné v trestnim ¥izeni
‘Stane’-lz se svédkem nebo obéti kriminalniho|_ | iminalita mladese
jednéni

- na piikladech objasni rozdily mezi trestnim
zakonem pro mladez a pro dospé€lé a oduvodni
tyto rozdily

Zak: 12. Soudoby ¢lovék a Evropa

- pojmenuje globalni problémy soudobého své-|- Civilizaéni sféry: velmoci, vyspélé staty a
ta, vysvétli jejich podstatu rozvojoveé zeme

- popise civiliza¢ni sféry soudobého svéta, uve-|- Nabozenské konflikty jako hrozba miru ve
de ptiklady velmoci, vyspélych statu a rozvo-| gsvété

jovych zemi, posoudi jejich tlohu a problémy | - qpnisia konfliktu v soudobém svéte, pri-

- charakterizuje hlavni svétova nabozenstvi &iny, moznosti feseni

- na konkrétnim aktudlnim bezpe¢nostnim nebo|- Co je globalizace, piiciny a disledky glo-
jiném problému soudobeho svéta vysvetli, jak| balizace, trvale udrzitelny rozvoj
problém vznikl, jak je feSen a posoudi, jaké ma
perspektivy vyvoje

- uvede priklady globalizace a diskutuje o n¢kte-
rych nazorech na jeji disledky
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Zik:
- ZNa, co je ustava

- uvede ptiklady funkci obecni a krajské samo-
spravy

- rozlisuje politické strany, objasni funkci polic-|~

kych stran a svobodnych voleb

13. Politicky systém

- Ustava, politicky systém v Ceské re-
publice, struktura vefejné spravy,
obecni a krajskd samosprava

Politické strany, volebni systémy a volby

v

Zik:

- popise slunecni soustavu a jeji jednotlivé ¢asti
- dokaze vyjmenovat planety slunecni soustavy
- dokaze charakterizovat nasi planetu

- popiSe sféry Zemé a zemské obaly

3. roénik
14. Sluneéni soustava

- Slune¢ni soustava
- Zem¢ a vesmir

- Nase planeta

- Zemské sféry

Zik:
- vyjmenuje hlavni svétova nabozenstvi, odhad-
ne nebezpeci ndbozensky sekt

- dovede posoudit naro¢nost rizného postaveni|_

lidi ve spole¢nosti a odhadnout pozadavky, kte-
ré na rizné lidi kladou jejich socialni role

15. Nabozenstvi
- Vira
- Ateizmus

NaboZenstvi a ndbozenské sekty 3.ro¢nik

Zik:

- na prikladech z aktualniho déni vyvodi, jaké
projevy je mozné nazvat politickym radika-
lismem nebo extremismem a pro¢

- posoudi, jaké maji tyto negativni jevy dusled-
ky

- vysvétli, pro¢ je nevhodné propagovat hnuti
omezujici lidské4 prava a svobodu jinych lidi

16. Terorismus

Politicky radikalismus a extremis-
mus, neonacismus, rasismus, anti-
semitismus, xenofobie apod.)

Aktuilni Ceska extremistickd scéna

- Terorismus ve svéteé

Zik:

- popiSe skladbu a cile EU, znd organy EU a
jejich poslani

- objasni postaveni CR v EU, posoudi klady a
zapory &lenstvi CR v EU

- vysvétli funkei OSN a NATO

- uvede konkrétni piiklady cEinnosti OSN ve
svéte pii ochrané miru

17. Evropska unie
Skladba a cile EU, organy EU

- Postaveni CR ve svét&, zahraniéni politi-
ka CR, CR jako &len EU

- OSN, NATO

- Cinnost OSN a NATO ve svéte, symboly,
cile a poslani
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Zik:

na zaklad¢ znalosti o demokracii vysvétli, ve
kterych obdobich od vzniku CSR roku 1918
do soucasnosti lze rezim, jez u nas vladl,
oznacit za demokraticky

vysvétli nacistické snahy o likvidaci Ceského
naroda v letech 1939 — 1945, uvede konkrétni
piiklady realizace téchto zamért

objasni formy a zplsobu boje Ceskosloven-
skych obcanti za svobodu a vlast uvede nékteré
vyznamné osobnosti odboje a vysvétli vyznam
jejich ¢innosti

popise holocaust a genocidu Romu

popise zplsoby persekuce obcani, které ko-
munisticky rezim u nas oznacil za své neptate-
le

uvede konkrétni priklady boje proti komunis-
mu a osobnosti, které se dokazaly v tomto boji
ucinn¢ angazovat

vysvétli pojem ,,prazského jara“ a jeho podsta-
tu

predstavi nékteré osobnosti ,,prazského jara™ a
,,sametové revoluce

Vysvétli pojem ,,sametova revoluce*

objasni pfic¢iny, prubéh a nasledky rozpadu
Ceskoslovenska

18. Vyznamné mezniky v modernich déji-
nach
Vznik CSR, obdobi prvni republiky

- Vyznamné osobnosti ¢eskych meziva-
le¢nych dé&jin

- Ztrata samostatnosti Ceské republiky, 2.
Svétova valka

- Obdobi okupace

- Druhy odboj — formy a vyznam, vybrané
osobnosti odboje

- Holocaust a nacismus

- Ceska statnost po roce 1945

- Povélecné zmény

- Nastoleni komunistické diktatury v roce
1948

- Vyznamné mezniky a padesatych a Sede-
satych let

- Historické mezniky v boji za svobodu

- Prazské jaro 1968 — pokusy o reformu
rezimu, obdobi normalizace, tteti odboj,
osobnosti Prazského jara a téetiho odboje

- Listopad 1989
- Rozpad Ceskoslovenska 1993
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Matematika

Nazev koly: Stiedni $kola Trhové Sviny, Skolni 709

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51- E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium

Platnost SVP: od 1.9.2025

Stupeni dosazeného vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 96
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Obecnym cilem matematiky je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery ziska pozitivni postoj
k matematickému vzd¢lavani, ktery bude umét pouzivat matematiku v rtiznych Zivotnich situ-
acich (v odborné slozce vzdélavani, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném case
apod.) a predevsim ¢loveéka, ktery ziskd motivaci k celozivotnimu vzdélavani.

Charakteristika uéiva:

Z4ci si osvojuji dovednosti matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky mo-
del a vyhodnotit vysledek feSeni vzhledem k realité.

Zaci jsou vedeni k vyuzivani riznych zdroji informaci, které jsou stdZejni pro vykon povo-
lani (odborna literatura, internet), dale k dovednosti orientovat se v matematickém textu, po-
rozumét zadani matematické ulohy, kriticky vyhodnotit informace ziskané z graft, tabulek
a diagramui.

Smérovani vyuky v oblasti citii, postojii, hodnot a preferenci:

Vyucovani matematice rozviji porozuméni kvantitativnim 1 prostorovym vztahtim, numerické
vlastnosti, podili se na rozvoji logického mysleni a formuje Zadouci vlastnosti jako je vytrva-
lost, duslednost, houZevnatost, kriticnost, sebediivéru, samostatnost a odpovédnost plnit tikoly.

Pojeti vyuky:
Predmét se vyuc€uje v 1., 2. a 3. ro¢niku. V kazdém ro¢niku 1 hodina tydné.
Pfi vyuce matematiky je vétSinou volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovoru spojena

S ndzornym vyucovanim pomoci didaktické techniky a modelt. Z dalSich metod je vyuZivana
skupinova prace zakt. V piipadé potieby zaka je volen individualni ptistup.

Hodnoceni vysledku zaku:

- kratké ucitelské testy tizce zamétené k ucivu
- Ustni zkouSeni

- duraz pti klasifikaci bude kladen na:

* numerické aplikace

 dovednosti fesit problémy

+ dovednosti vyuzivat informac¢ni technologie a pracovat s informacemi
+ aktivitu zaka
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Prinos predmétu v rozvoji klicovych kompetenci:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

Absolvent je schopen:

vybrat a vyuzivat pro efektivni u¢eni vhodné zptisoby, metody a strategie

organizovat a fidit vlastni uceni

vyhledavat a tfidit informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyzivat v procesu uéeni, hlavné pak v praktickém zivoté

operovat s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti, vytva-
fet komplexni pohled na piirodni jevy

posoudit vlastni pokrok a urcit piekazky brani uceni, kriticky zhodnotit vysledky svého
uceni, naplanovat jakym zpisobem lze své uceni zdokonalit.

Kompetence k FeSeni problémi

vyhledéavani informaci vhodnych k feseni problému, nachazeni jejich shodnych, podobnych
a odlisnych znakt

vyuzivéani ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant feSeni
samostatné feSeni problémi, volba vhodného zplisobu feSeni

praktické ovéteni spravnosti feSeni problému.

Matematické kompetence

vhodné a pfesné vyjadfovani

logické usuzovani, posouzeni, formulace a prosazovani vlastnich ndzorti, vhodna argumen-
tace pii obhajob¢ zavéri

ziskani vhodné miry sebevédomi, pfiméfené sebehodnoceni, pfijimani hodnoceni od dru-
hych lidi

ptfesné plnéni svéfenych ukola

vystizna formulace podstaty problému, stanoveni realného odhadu praktického problému.

Prurezova témata:

Clovék a demokratickd spolecnost Vyuka matematiky posiluje sebevédomi, sebeodpovéd-
nost, uci zaky ptijimat kompromisy, kritiku od jinych lidi a kriticky hodnotit své vlastni
studijni a pracovni vysledky.

Clovék a svét prace Vyuka matematiky vede k posileni diivéry ve vlastni schopnosti, posi-
luje vlastnosti: dislednost, dtikladnost, ptesnost, odpovédnost. Vede zaky k zajmu o celozi-
votni vzdélavani.

Clovék a Zivotni prostiedi Vhodné zvolenymi slovnimi tlohami lze zaky upozornit na pro-
blémy tykajici se zivotniho prostiedi. Pii praci se statistickymi daty Zaci zpracovavaji in-
formace, které se tykaji zmen zivotniho prostiedi.

Clovek a digitalni svét PHi vyuce matematiky Z4ci zpracovavaji tabulky a grafy pomoci vy-
pocetni techniky. Podklady pro zpracovani statistickych dat ziskavaji z internetu.
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Realizace odbornych kompetenci

Pocet hodin celkem: 96

Vyuka je zjednodusena a omezena primérené ke schopnostem zaku. Priklady jsou z oblasti
Zdkum znameé, k niz maji vztah. Diraz je kladen na opakovani zakladnich technik a poznatkui.

Vysledky a kompetence Tématické celky

Zik: 1. roénik

1. Operace s Cisly

- provadi operace s pfirozenymi |- mnozina pfirozenych Cisel
Cisly
- rozlisi prvocislo a ¢islo slozené

- provadi rozklad slozeného cCisla na
prvocinitele

- aplikuje kritéria dé€litelnosti pftiroze-
nych cisel

- urci a aplikuje nejvétsi spoleény

- d¢litel a nejmensi spolecny nasobek

- provadi aritmetické operace s celymi |- mnozina celych Cisel
- Cisly

- uZziva pojem opacné Cislo

- rozpozna racionalni Cislo - mnoZina raciondlnich cisel

- pracuje s riznymi tvary zapisu ra-
cionalniho ¢isla a jejich prevody,

- provadi aritmetické operace se
zlomky, desetinnymi Cisly

- pouziva znazornéni realného ¢isla na mnoZina realnych ¢isel

- Ciselné ose

- umi zaradit ¢islo do ptislusné mnozi-
ny Cisel

- uZiva pojem opacné a pievracené
Cislo

- zapisuje a znazorhuje intervaly,
urcuje jejich prinik a sjednocent

- vypocte absolutni hodnotu ¢isla

- pouziva troj¢lenku a tesi praktické
ulohy

procento a procentova Cast

- chéape pojem procento

- pouziva procentovy pocet k feSeni
praktickych uloh
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provadi pocetni operace s mocninami
s celo¢iselnym exponentem

uréi n-tou mocninu a druhou odmoc-
ninu na kalkulatoru

provadi operace s celo¢iselnym moc-
nitelem

pouziva véty pro pocitani s mocni-
nami

mocniny a odmocniny

provadi pocetni operace s mnohocle-
ny (s¢itani, od¢itani, nasobeni)

rozlozi mnohoc¢len na soucin uZitim

vzorcl (druhd mocnina dvojClenu a|-

rozdil druhych mocnin) a vytykanim

2. roénik

2.Vyrazy a jejich Gpravy

mnohocleny

vyrazy s mocninami a odmocninami

zvlada ekvivalentni Gpravy lin. rov-
nic o jedné neznamé

je  schopen
zkousku

dosazenim  provést

umi feSit soustavy rovnic o 2 ne-
znamych s¢itaci metodou

fesi jednoduché kvadratické rovnice

3.Rovnice a nerovnice, soustavy

linearni rovnice, nerovnice a jejich soustavy

zna zékladni pojmy planimetrie
trojthelnik: druhy, vlastnosti

4.Planimetrie

trojuhelnik, trigonometrie pravotthlého

podobnost a shodnost - trojuhelniku

trigonometrie pravothlého trojuhel-|- mnohothelniky

niku, Pythagorova véta - kruZnice. kruh

obvody a obsahy rovinnych obrazcii

praktické ulohy

chape pojem funkce, defini¢ni obor 3. ro¢nik
funkce, obor hodnot funkce 5.Funkce

umi urcit druh funkce, vytvofit tabul-|_

ku a narysovat graf funkce

zakladni pojmy, pojem funkce, defini¢ni obor a

obor hodnot funkce, graf

druhy funkci: pfima a nepfiméa imérnost, linear-

ni funkce

ur¢i zékladni polohu bodu, pfimek a
rovin

rozliSuje zékladni télesa

umi aplikovat poznatky o télesech
v praktickych ptikladech

6.Vypocet povrchu a objemu téles

zakladni télesa
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umi vyhledat, vyhodnotit a zpracovat
potiebna data

interpretuje udaje vyjadiené
v diagramech, grafech a tabulkach

zna Cetnost znaku a aritmeticky pru-
mér

7.Prace s daty




43

Télesna vychova

Nazev $koly: Stiedni §kola Trhové Sviny, Skolni 709

Nazev Skolniho vzdé&lavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51- E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdé€lavani: tiileté denni studium

Platnost SVP: od 1.9.2025

Stupeni dosazeného vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 96

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zdky znalostmi a dovednostmi potfebny-
mi k preventivni a aktivni péci o vlastni zdravi a bezpec¢nost, a tak rozvinout a podpofit jejich
chovani a postoje ke zdravému zplsobu zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi.
Nemén¢ dulezitym cilem je naucit zaky bezpe¢nému jednani v krizovych situacich a za mi-
motadnych udalosti a poskytnuti neodkladné prvni pomoci. Vede zaky k tomu, aby znali po-
tieby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak piisobi vyziva, zivotni
prostfedi, dodrZzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, piekondvani negativnich
emoci a stavil, jednostranné ¢innosti, disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi.

Duraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach,
hracich automatech, poc¢itacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idedlu télesné krasy
mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pfistupu k sexu. Protoze jsou Zaci v soucasnosti
vystaveni fadé nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi a Casto i Zivot, nabyvaji na vyznamu
i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimotadnych
udalosti.

V télesné vychove se usiluje zeyména o vychovu a vzdelavani pro celoZivotni provadéni po-
hybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych Cinnosti, ke kvalité¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky
Kk prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zptsobu Zivo-
ta a ke spolupraci pfi spolecnych ¢innostech. Jsou vychovavani k dodrzovani zasad bezpec-
nosti a prevenci urazu pii pohybovych aktivitach.

V télesné vychove se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni zéci. Vzdelavani
smétuje k tomu, aby zaci dovedli:
e vazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a duSevni zdra-
vi;
e pojimat zdravi jako prvoradou hodnotu potiebnou ke kvalitnimu prozivani zivota;
e preferovat takovy zplsob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici ndvyky, ¢innosti a situace
Co nejvice eliminovany; vyuZzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu
a k celozivotni péci o zdravi;
e racionalné jednat v situacich osobniho a vetejného ohroZzeni;

e chapat, jak vlivy zivotniho prostiedi plisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, che-
mické latky aj.);
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posoudit disledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medidlnim obsa-
ham kriticky odstup;

vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

usilovat o dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti;

pocit'ovat radost a uspokojeni z provadeéni télesné (sportovni) ¢innosti;

usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

vyuzivat pohybovych Cinnosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postu-
pum podle zasad fair play;

kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy
a sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec; podle potteby spolupracovat;

doséhnout optiméalniho télesného a pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti.

Oblast Vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané ¢lo-
veka za mimotadnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdelavaci oblast by méla pro-
stupovat celym SVP: §kola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyudovacich predmétd (napf.
tematika ucéiva péce o zdravi se miize objevit v obfanské nauce, zédkladech ekologie, télesné
vychové a odbornych predmétech) nebo vzdélavacich moduli, ptipadné kurzi a jinych forem.
Pro oblast péce o zdravi 1ze vytvofit i samostatny vyucovaci pfedmét.

Télesna vychova bude realizovana ve vyucovacim piredmeétu, sportovnich kurzech, dnech (za-
fazeno napt. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organizac¢nich forméch a podle moznos-
ti a podminek (materialni podminky, zajmy zaku, klimatické podminky, podil chlapcii a divek,
zdravotné oslabeni Zaci apod.). Télesna vychova by méla zaky v pohybovych projevech a zlep-
Sovani télesného vzhledu pomoci ptiméfenych prostiedkl kultivovat.

Pro zéky se zdravotnim oslabenim Skola vytvari odd€leni zdravotni télesné vychovy.



45

1. ro¢nik dotace: 1, povinny

Personalni a socialni kompetence

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
piijimat a plnit odpoveédné svéiené ukoly

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpisobu jednani ze strany ji-
nych lidi, pfijimat radu i kritiku

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

dodrzovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci

¢ jednat odpovédnég, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale 1 ve vefejném

z4jmu
* jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, ptispivat k
uplatnovani hodnot demokracie
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani - 1. ro¢nik

e Pocet hodin celkem v rocniku: 32

Prvni pomoc a bezpe¢nost

vysledky vzdélavani

ucivo

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti

o stavbé a funkci lidského organismu jako|_

celku

prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci|_

sob¢ a jinym

urazy a nahlé zdravotni ptihody

poranéni pfi hromadném zasazeni oby-
vatel

stavy bezprostfedné ohrozujici zivot
zésady jedndni v situacich osobniho
ohrozeni a za mimofadnych udalosti
mimotadné udélosti (zivelni pohromy,
havérie, krizové situace aj.)

zakladni ukoly ochrany obyvatelstva
(varovani, evakuace)

Gymnastika a tance 10
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi - gymnastika: cvifeni s nacinim,
sestavit pohybové vazby, hudebné pohy- cviceni na naradi, akrobacie, $plh
bové motivy a vytvofit pohybovou sesta- - rytmickd gymnastika: pohybové,
vu (skladbu) kondi¢ni a taneéni Cinnosti s hu-
- vyuziva pohybové ¢innosti pro pohybo- debnim a rytmickym doprovodem
vou piipravu a zvySovani télesné zdat-
nosti
Atletika 9

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné cinnosti a okolnim
podminkdm (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat
vyuziva pohybové cCinnosti pro pohybovou
ptipravu a zvySovani t€lesné zdatnosti

béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky do
vysky a do dalky; hody a vrh kouli

I'Jpoly

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost,
vytrvalost, obratnost a pohyblivost

ovlada kompenzaéni cviceni k regeneraci
télesnych a duSevnich sil, i vzhledem k po-
zadavklim budouciho povolani; uplatituje
osvojené zpusoby relaxace

uplatiiuje zasady bezpec¢nosti pii pohybovych
aktivitach

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky
v zékladnich a vybranych odvétvich, ovéfi
uroven télesné zdatnosti a svalové nerovno-
vahy

pady
zakladni sebeobrana
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Sportovni hry 8

vysledky vzdélavani ucivo

dovede se zapojit do organizace turnaji a SOUtézi - drobné a sportovni (alespont dvé spor-
tovni hry)

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani - kopana, nohejbal a odbijena

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiuje zasady bezpecnosti pti pohybovych ak-
tivitach

- dovede uplatinovat techniku a zdklady taktiky
v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

Kurz lyZovani 30

vysledky vzdélavani ucivo

- popise, jak faktory zivotniho prostfedi ovliviiuji |- zaklady sjezdového lyzovani
zdravi lidi - zaklady b&zeckého lyzovani
- zdavodni vyznam zdravého zivotniho stylu - chovani pfi pobytu v horském pro-
- popise vliv fyzického a psychického zatizeni na stiedi
lidsky organismus
- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v jejich
alternativnich smérech

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomoci sobé
a jinym

- voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpo-
vidajici ptislusné ¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti)
a dovede je udrzovat a oSetfovat

- vyuziva pohybové ¢innosti pro vSestrannou pohy-
bovou piipravu a zvySovani télesné zdatnosti

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- uplatiiuje zadsady bezpecnosti pii pohybovych
aktivitach
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2. rocnik — dotace: 1, povinny

Kli¢ové kompetence

Personalni a socialni kompetence

adaptovat se na ménici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti
a moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni fesit své socialni i ekonomické za-
leZitosti, byt finan¢né gramotni

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o svilj fyzicky i duSevni rozvoj, byt si
védomi duasledkti nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace a feSeni ukolll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych

posuzovat realné své fyzické a dusSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riiznych situacich

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti
ptispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahii a k ptfedchédzeni osobnim kon-
fliktim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zpsobu jednani ze strany ji-
nych lidi, pfijimat radu i kritiku

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zaijmové a pracovni ori-
entace a zivotnich podminek
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Rozpis uciva a vysledku vzdélavani

e Pocet hodin celkem v rocniku: 32

vysledky vzdélavani

ucivo

Prvni pomoc a bezpec¢nost

dovede posoudit vliv pracovnich podminek a povo-
lani na své zdravi v dlouhodobé perspektivé a vi, jak
by mohl kompenzovat jejich nezadouci dusledky

objasni dusledky socialné patologickych zavislosti
na zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti a vy-
svétli, jak aktivn€ chranit svoje zdravi

uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti o stavbé
a funkeci lidského organismu jako celku

urazy a nahlé zdravotni ptihody

- poranéni pii hromadném zasazeni

obyvatel

- stavy bezprostiedné ohrozujici zivot

zasady jednani v situacich osobniho
ohrozeni a za mimotadnych udalosti
mimotadné udalosti (zivelni po-
hromy, havarie, krizové situace aj.)
zakladni ukoly ochrany obyvatel-
stva (varovani, evakuace)

zdivodni vyznam zdravého Zivotniho stylu

popise vliv fyzického a psychického zatizeni na lid-
sky organismus

dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za mimo-
fadnych udalosti

dokaze vyhledat pottebné informace z oblasti zdravi
a pohybu

Gymnastika a tance

vysledky vzdélavani

uéivo

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit po-
hybové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit
pohybovou sestavu (skladbu)

uplatiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych aktivi-
tach

dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky v za-
kladnich a vybranych sportovnich odvétvich

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti ne-
bo vykonu

gymnastika: cviéeni s nacinim,
cviceni na naradi, akrobacie, Splh
rytmickd gymnastika: pohybové,
kondi¢ni a tanecni ¢innosti s hu-
debnim a rytmickym doprovodem
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Atletika

10

vysledky vzdélavani

ucivo

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivea

- dovede piipravit prostiedky k planovanym pohybo-
vym ¢innostem

- uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky
v zékladnich a vybranych sportovnich odvétvich

- dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky v za-

kladnich a vybranych sportovnich odvétvich

- pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti ne-

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; sko-
ky do vysky a do délky; hody a vrh
kouli

bo vykonu
Upoly 4
- dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na né|- pady
reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za mimo-|- z4ikladni sebeobrana
fadnych udalosti
- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost
- dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky v za-
kladnich a vybranych sportovnich odvétvich
- pozna chybné a spravné¢ provadéné cCinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti ne-
bo vykonu
Sportovni hry 8

vysledky vzdélavani

uéivo

dokéZe rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivea

- dovede pripravit prostiedky k planovanym pohybo-
vym ¢innostem

- uplatiuje zésady sportovniho tréninku

- dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky
v zdkladnich a vybranych sportovnich odvétvich

- dovede uplatiovat techniku a zaklady taktiky
v zakladnich a vybranych sportovnich odvétvich

- drobné a sportovni (alespon dvé
sportovni hry)
- kopand, nohejbal a odbijena
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3. rocnik — dotace: 1, povinny
Klic¢ové kompetence
Komunikativni kompetence
= vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani
= vyjadfovat se pfiméfen¢ k ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
| psanych a vhodn¢ se prezentovat
Personalni a socialni kompetence

= mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviyj fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkii nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

= posuzovat redln¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dasledky svého jednani a cho-
vani v riznych situacich

= pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti

= reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptsobu jednani ze strany jinych lidi,
ptijimat radu i kritiku

= stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

= jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve vefejném za-
jmu
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Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
e Pocet hodin celkem v rocniku: 32

Prvni pomoc a bezpecnost

vysledky vzdélavani

ucéivo

- uplatiuje ve svém jednani zékladni znalosti o stavbé
a funkci lidského organismu jako celku

- popiSe, jak faktory zivotniho prostiedi ovliviiuji
zdravi lidi

- zdtvodni vyznam zdravého zivotniho stylu

- popise vliv fyzického a psychického zatiZeni na lid-
sky organismus

- dovede uplatiiovat naucené modelové situace k fe-
Seni konfliktnich situaci

- diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych vzta-
zich, o vhodnych partnerech a o odpovédném pii-
stupu k pohlavnimu zivotu

- dovede posoudit vliv médii na a reklamy na zivotni
styl jedince a na péci o své zdravi

- popise ulohu statu a mistni samospravy pii ochrané
zdravi a zivotl obyvatel

Cinitelé ovliviiujici zdravi: zivotni
prostfedi, zivotni styl, pohybové
aktivity, vyziva a stravovaci na-
vyky, rizikové chovani aj.

dusevni zdravi a rozvoj osobnosti;
socialni dovednosti; rizikové fak-
tory poskozujici zdravi
odpovédnost za zdravi své i1 dru-
hych; péée o vefejné zdravi v CR,
zabezpeceni v nemoci; prava a
povinnosti v pfipadé¢ nemoci nebo
urazu

partnerské vztahy; lidska sexualita
prevence urazii a nemoci

medidlni obraz krasy lidského
téla, komercéni reklama

mimotadné udalosti (Zivelni po-
hromy, havarie, krizové situace
3j.)

zakladni tkoly ochrany obyvatel-
stva (varovani, evakuace)

urazy a nahlé zdravotni piihody
poranéni pi1 hromadném zasazeni

obyvatel

stavy  bezprostiedné¢ ohrozujici
Zivot
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Gymnastika a tance 7
vysledky vzdélavani ucivo
- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony |- gymnastika: cviceni s nac¢inim,
jednotlivea cviceni na naradi, akrobacie,
- sestavi soubory zdravotn¢ zamétenych cviceni, Splh
cviCeni pro télesnou a dusevni relaxaci; navrhne |- rytmicka gymnastika: pohybové,
kondi¢ni program osobniho rozvoje a vyhodnoti kondi¢ni a tane¢ni ¢innosti s hu-
jej debnim a rytmickym doprovo-
- uplatiiuje zasady bezpeénosti pfi pohybovych aktivi-| dem
tach
- je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit pohy-
bové vazby, hudebné pohybové motivy a vytvofit po-
hybovou sestavu (skladbu)
Atletika 9

vysledky vzdélavani

uéivo

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpo-
vidajici ptislusné ¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti)
a dovede je udrzovat a oSetfovat

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, ana-
lyzovat je a hodnotit

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a parti-
cipuje na tymovém hernim vykonu druzstva

dokaze zjistit uroven pohyblivosti, ukazatele své
télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy rezim ve
shod¢ se zjisténymi tdaji

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednéni

zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdravotni-
ho oslabeni a dokaze rozlisit vhodné a nevhodné
pohybové ¢innosti vzhledem k poruse svého
zdravi

je schopen zhodnotit své pohybové mozZnosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohybo-
vych aktivit

- b&hy (rychly, vytrvaly); starty;
skoky do vysky a do dalky; hody
a vrh kouli




54

Upoly

vysledky vzdélavani

ucivo

dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrvalost,
obratnost a pohyblivost

uplatiiuje zasady sportovniho tréninku

pozna chybné a spravné provadéné cinnosti, umi
analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové ¢innosti ne-
bo vykonu

pady
zakladni sebeobrana

Sportovni hry

vysledky vzdélavani

ucivo

komunikuje pii pohybovych ¢innostech — dodrzuje
smluvené signaly a vhodné pouziva odbornou termi-
nologii

voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ odpovi-
dajici ptislusné ¢innosti a okolnim podminkam (kli-
matickym, zafizeni, hygiené, bezpecnosti) a dovede
je udrZovat a oSetfovat

dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vykony
jednotlivea

dovede o pohybovych ¢innostech diskutovat, analy-
zovat je a hodnotit

uplatiuje zasady bezpecnosti pii pohybovych aktivi-
tach

ovlada zakladni herni ¢innosti jednotlivce a partici-
puje na tymovém hernim vykonu druzstva

dovede rozlisit jednani fair play od nesportovniho
jednani

uplatiuje zasady sportovniho tréninku

drobné a sportovni hry
kopana, nohejbal a odbijena
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Informatika

Nazev $koly: Stiedni §kola Trhové Sviny, Skolni 709

Nazev Skolniho vzdé&lavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51-E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdé€lavani: tiileté denni studium

Platnost SVP: od 1. 9. 2025

Stupeni dosazeného vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 96

Pojeti vyucovaciho predmétu

Cil pfedmétu

Piedmét vede zaky ke schopnosti cilevédomé volit optimalni postupy pii feSeni nejriznéj-
Sich zivotnich situaci, a to na zaklad¢ jejich zkuSenosti s feSenim jednoduchych informatic-
kych problémt.
Charakteristika uciva

Vyuka informatiky pfispiva k porozuméni svétu pocitacli a informacnich systémd, tim
usnadnuje aplikaci digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uzivatelskych doved-
nosti zakl vazanych na vzdélavaci obsah téchto obort.

Metody hodnoceni:

Zaci jsou hodnoceni podle svych znalosti a dovednosti. Znalosti jsou kontrolovany ustnim
zkouSenim a pisemnymi testy, dovednosti pak fizenymi i samostatnymi pracemi. Pfi hodno-
ceni se piihlizi t¢z k dodrzovani spravnych postupt, samostatnosti pii feSeni uloh, dodrzovani
platnych norem (pravopisnych, typografickych, bezpecnostnich, etickych 1 pravnich).
Pojeti vyuky

Vyuka je vedena ve specializovanych pocitacovych ucebnach, vybavenych dataprojektory
a dalsi potfebnou technikou. Prace zakd je organizovana bud’ individualné, nebo ve skupi-
nach. Pii vyuce se pouziva vyklad ucitele, demonstra¢ni feSeni ukazkovych piikladd, multi-
medialni ucebni materidly, ndzorné pomucky, vyhledani a zpracovani informaci. Znalosti
a dovednosti mohou byt rozvijeny Zakovskymi projekty.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci:

- porozuméli zdkladnim pojmiim a metodam informatiky;

- rozpoznavali a formulovali problémy;

- ziskavali, zaznamenavali, uspotadavali, pfedavali data a informace;

- rozkladali slozité problémy na jednodussi podproblémy;

- oddélovali podstatné a nepodstatné vlastnosti vzhledem k hledanému feSeni problému;

- vytvareli a formulovali postupy a feSeni, které 1ze pfenechat k vykonani jinému ¢lovéku ne-
bo stroji;
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- zkoumali, porovnavali a vylepSovali uvazovana feseni;

- rozuméli technickym zakladum digitalnich technologii do té¢ miry, aby byli schopni je efek-
tivné a bezpecné pouzivat a snadnéji se naucili pouzivat nové;

- dorozuméli se a spolupracovali s ostatnimi pii dosahovani spole¢ného cile;
- svym chovanim v digitalnim prostfedi neohrozovali sebe, druhé, ani technologie samotné.
V afektivni oblasti sméruje informatické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- otevieny 1 kriticky postoj k digitdlnim technologiim a jejich smysluplnému a bezpecnému
vyuziti;

- motivaci k celoZivotnimu udeni;

- divéru ve vlastni schopnosti a preciznost pifi praci;

- schopnost odhadnout, které ulohy jsou schopni fesit sami a u kterych si vyzadaji pomoc od-
bornika

- sebejistotu a vytrvalost pii feSeni pro né obtizného ¢i slozitého problému;
- schopnost vypotadat se s otevienymi problémy a nejednoznacné zadanymi tkoly.

Zaci mohou pouzivat vhodna didaktickd programovaci prosttedi a pomicky.
S informatickymi koncepty se seznamuji prostiednictvim vlastni zkuSenosti s feSenim rozma-
nitych problémovych situaci. Setkavaji se i se situacemi blizkymi jejich Zivotu a odborné pra-
Xi.

V piipad¢ potieby lze ptizptsobit vysledky vzdélavani ve Skolnim vzdélavacim programu
realnym moZnostem zaku.

Prirezova témata
Vzdélavaci predmét jako celek pokryva nasledujici priifezova témata:
e Clovek a svét prace
e Clovék a zivotni prostiedi
o Clovek a digitalni svét
e Cloveék a demokraticka spoleénost
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani
Pocet hodin celkem.: 96

1. rocnik - dotace: 1, povinny

Data a informace

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:
- uvede ptiklady dat ve svém okoli a ve
svém oboru, uvede piiklady zdroji dat a

informaci, vyslovuje odpovédi na zaklade
dat;

- dokéaze rozlisit data obrazkd, textu, zvu-
ku apod. dle ptipony souboru a
pouziva ruzné datové typy s ohledem na
naroky na ulozeni a sdilent;

- umi vlastnimi slovy popsat konkrétni
problém a ur¢i, co k nému jiz vi a jaké
informace bude pottebovat k jeho feSeni,
K popisu pouziva grafické znazornéni;

- dokaze rozpoznat riizné modely, které
reprezentuji tutéz skute¢nost, najde chybu
a ve vlastnim modelu chybu opravi;

- ziskdvani, vyhleddvani a ukladani dat
obecn¢ a v pocitaci

- chyby v interpretacich dat

- velikost souboru, bity a bajty

- zaznam, pienos a distribuce dat

a informaci v digitalni podobé

- model jako zjednodusSeni reality-schéma,
graf, diagram, pojmovéa a myslenkovéa mapa

Digitalni technologie

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- dokéze rozliSit operacni systém, ptedin-
stalované a dalsi aplikace;

- dokaZe si uvédomit mozna nebezpe¢i a
chape omezeni nutna pro minimalizaci rizik
pfi praci s digitdlnimi technologiemi, do-
drzuje tad a pravidla stanovena pro praci s
digitalnimi technologiemi, kde pracuje,
respektuje bezpe€nostni nastaveni ve svych
digitalnich zatizenich.

- software a jeho vyuZiti pro odborné c¢in-
nosti (textovy procesor, tabulkovy proce-
sor, software pro tvorbu prezentaci, grafic-
ky software)

- bezpecné chovani a nastaveni prostredi-
prace s hesly, vicefaktorova autentizace,
zélohovani dat
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Vyvoj, testovani a provoz softwaru

vysledky vzdélavani

ucivo

Z4k:
- umi pfecist textovy nebo symbolicky
zapis algoritmu a vysvétli jeho jednotlivé
kroky;

- rozd€li problém ze svého oboru na
mensi Casti, navrhne a popiSe kroky k
jejich fesent;

- dokéze rozpoznat, ze dva rizné algo-
ritmy mohou vyfeSit stejny problém,
upravi navrzeny postup pro obdobny
problém;

- oveii spravnost jim upraveného postu-
pu, otestuje program, rozpozna a opravi
V ném chybu;

- dokaze v blokov¢ orientovaném jazyce
sestavit program, pouzivd opakovani
a vétveni programu.

- formulace ulohy, vstup, vystup, podminky
feseni, rozdéleni problému na ¢asti, identifi-
kace opakujicich se vzord a mist pro rozho-
dovani

-rizné zapisy posloupnosti ptikazi (algorit-
mu) K feSeni problému z praxe, jednotlivé
kroky a jejich ndvaznost

-navrh jednoduchého a piehledného progra-
mu

- hledani chyb ve vlastnim programu a jejich
odstranéni

- autorstvi a licence programu

Informacni systémy

vysledky vzdélavani

uéivo

Zak:
- umi vysvétlit ucel informacnich sys-
témi, které pouzivd, a identifikuje je-
jich jednotlivé (systémové) prvky a
vztahy mezi nimi;

zna  svou uzivatelskou  roli
v pouzivaném informa¢nim systému
a specifikuje svoje ¢innosti;

- umi pro vymezeny problém navrhnout
tabulku;

- zvladne vyhledavat, vkladat, upravo-
vat data pres uzivatelské rozhrani, fadit
a filtrovat (v jednoduchych piipadech)
zaznamy v tabulce;

- najde chyby v evidovanych datech
a opravi je.

- uCel a charakteristika informa¢niho systému
- prvky a procesy informacniho systému,
jeho uzivatelé¢ a jejich opravnéni

- ukladani a zpracovani dat, bezpe€nost dat
v informacnich systémech

- fazeni a filtrace dat

- evidence, zalohovani a archivace dat

- postup tvorby tabulky pro vlastni potifebu
a pro potfeby tymu
- navrh tabulky
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Digitalni technologie

vysledky vzdélavani

ucivo

Zak:

- umi pojmenovat jednotliva digitalni
zarizeni,

- dokaze rozlisit operacni systém, predin-
stalované a dalsi aplikace;

- nauci se efektivné a bezpecné vyuzivat
vhodné aplikace podle stanoveného cile;
- dokdze vysvétlit vyznam propojeni
digitalnich zafizeni v sitich, uvede pfi-
klady siti a rozpozna zplisob propojeni
digitalnich zatizeni do pocitacové sité;

- pozna podezielé¢ chovani digitalnich
zafizeni a pozada o pomoc.

- soucasnd vypocetni zatizeni, zakladni kom-
ponenty

- vstupni a vystupni zafizeni, periferie, porty
- operacni systém, jeho funkce a typy

- software pro 3D technologii

- typy a vlastnosti pocitacovych siti

- bezpecnost v digitalnim prostiedi

- zékladni prvky ochrany-aktualizace softwa-
ru, antivirovy program

- digitalni identita, elektronicky podpis, statni
informacni systémy

- digitalni stopa, cookies a naruSovani sou-
kromi pii vyuzivani technologii

- sledovani uzivatele, algoritmy socidlnich
siti a personalizace obsahu
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Ziaklady ekologie

Nazev $koly: Stiedni §kola Trhové Sviny, Skolni 709

Nazev Skolniho vzdé&lavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51- E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
D¢élka a forma vzdé€lavani: tiileté denni studium

Platnost SVP: od 1.9.2025

Stupeni dosazeného vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 32

Pojeti predmétu

Cil pfedmétu

Vyucovaci predmét ekologie poskytuje zakiim védomosti a dovednosti z biologie a ekologie.
Soubor poznatkii, dovednosti a postoju je nezbytny pro vyuziti v dalSich odbornych piredmé-
tech, pro jejich pracovni a osobni Zivot. Zk se v pfedmétu nauéi vyuzivat piirodovédnych
poznatkt a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které souviseji s pfirodovédnou
oblasti. Nauci se logicky uvaZzovat, analyzovat a feSit jednoduché pifirodovédné problémy,
pozorovat a zkoumat piirodu a zpracovavat a vyhodnocovat ziskané udaje. Bude umét vyhle-
davat a interpretovat p¥irodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko. Zak porozumi za-
kladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v piirod¢ a zdivodni nezbytnost udr-
zitelného rozvoje. V afektivni oblasti sméfuje pfirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci zis-

kali:

e motivaci ptispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obcanském Zivoté 1 odbor-
né pracovni ¢innosti

e pozitivni postoj k ptirodé
e motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti

Charakteristika uciva

A%

jeji ochrané. Ve vyucovacim predmétu si zaci vybrané ucivo z biologie, ekologie a problema-
tiky zivotniho prostifedi zopakuji, prohloubi a rozsifi a sezndmi se s mechanismy piisobeni
¢lovéka na ekosystémy a zZivé 1 nezive slozky Zivotniho prostiedi.

Vyucovaci pfedmét je zafazen do 1.ro¢niku v rozsahu 1 vyucovaci hodiny tydné, tj. celkem
32 hodin za studium. Poznatky z tohoto vyucovaciho pfedmétu se budou vyuzivat v dalSich
odbornych ptredmétech.

Pojeti vyuky

Pfi vyu€ovacim procesu jsou respektovany pedagogické zasady, predevsim zasady ndzornosti,
pfiméfenosti a trvalosti. Duraz je kladen na pochopeni zakladnich ekologickych souvislosti
a postaveni ¢loveéka v ptirod¢ a feSeni jednoduchych ptirodovédnych problémi (zatfazeni pro-
blémové vyuky).Pfi vyuCovani se pouzivaji zejména tyto vyucovaci metody: vyklad s demon-
stracemi, dialog, fizeny rozhovor, skupinova prace, samostatna prace, pokus a pozorovani.
Vyuka bude doplnéna exkurzemi, besedami s odborniky a zadavanim zakovského projektu ke
zvolené problematice.
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Hodnoceni vysledki Zaku

Pti hodnoceni vysledkti vzdélavaciho procesu vyucujici zohledniuje zejména uroven ptiprave-
nosti. Hodnoceni zakli vychazi ze standardniho Skolniho klasifikacniho fadu s ohledem na
individudlni pozadavky integrovanych zakt. Vhodnymi klasifika¢nimi metodami jsou: znam-
kovani, testy a hledani moznosti pro individualni projevy zaku. Zvlast se pfi klasifikaci zo-
hledni napft. aplikace poznatkli v oboru, feSeni problémovych uloh, hloubka osvojenych po-
znatkl atd. Do hodnoceni se promitne 1 piipadna projektova ¢innost zaki. Hodnoceni maji byt
formulovana tak, aby podporovala vyvoj zakli a vyvolavala jejich aktivitu, jsou tedy zavisla
na individuélnich vlastnostech zaki.

Ptinos pfedmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prifezovych témat
Kli¢ové kompetence
Kompetence k uceni
Absolvent je schopen:
e vybrat a vyuzivat pro efektivni uceni vhodné zptisoby, metody a strategie

e organizovat a fidit vlastni uc¢eni

e vyhledévat a tfidit informace a na zéklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace
je efektivné vyuzivat v procesu uceni, hlavné pak v praktickém zivoté

e operovat s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti,
vytvaret komplexni pohled na pfirodni jevy.
Kompetence k FeSeni problému
Absolvent je schopen:
e vyhledat informace vhodné k feSeni problému, nachazet jejich shodné, podobné a od-
li8né znaky
e Vvyuzivat ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni
e samostatné fesit problémy, volit vhodné zptsoby feseni
e ov¢tfovat prakticky spravnost feSeni problémi.
Obcanské kompetence

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméfuje k tomu, aby zak:

chapal zakladni ekologické souvislosti a postaveni ¢lovéka v prirodé
e posilil sviij citovy a hodnotovy vztah k pfirodé a védomi sounaleZitosti s piirodou

e pochopil komplexné problematiku zivotniho prostfedi a aktivné pfistoupil k jeho
ochrané

e uvédomoval si globalni problémy Zivotniho prostiedi

e chépal "trvale udrzitelny rozvoj" ve smyslu odpoveédnosti kazdé generace k nasledujici

e pochopil, ze je vyhodnéjsi Zivotni prostiedi chranit neZz nakladné Skody na zZivotnim
prostredi odstranovat

Prirezova témata

Clovék a zivotni prostiedi a Clovék a digitalni svét. V tomto pfedmétu se uplatiiuji predevsim
tim, ze zaci budou vedeni k tomu:
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e aby se aktivné zapojovali do ochrany zivotniho prostiedi

e aby si osvojovali technologické metody a pracovni postupy Setrné k zivotnimu pro-
stiedi a prosazovali trvale udrzitelny rozvoj ve své pracovni ¢innosti

e aby efektivné pracovali s informacemi a uméli je kriticky vyhodnocovat

e aby dodrzovani bezpecnosti prace chéapali jako soucast péce o zdravi

Pfedm¢ét ekologie vyuzivd mezipredmétovych vztahli zejména s predméty: fyzika (fyzikalni
jevy v pfirod¢), matematika, informacni a komunikaéni technologie (vyhledavani informaci),
materialy, technologie a odborny vycvik (zasady bezpecnosti a ochrany zdravi, hygieny prace,
vhodny vybér materiala a technologii odpovidajici zasadam udrzitelného rozvoje).



Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
Pocet hodin celkem. 32
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Rozpis uciva — 1. roénik

a ptirody
hodnoti vliv ¢lovéka na slozky zivotniho
prostiedi

charakterizuje pfirodni zdroje surovin
a energie

popise zplsoby nakladani s odpady
uvede znecist'ujici latky v ovzdusi,
uvede piiklady chranénych tizemi v CR

zdlvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu pfirody

vztahy mezi ¢lovékem a Zivot-
nim prostfedim

ptirodni zdroje energie
a odpady

ochrana pfirody a krajiny

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
- ZAk: 1. Zaklady biologie 12
- charakterizuje nézory na vznik a vyvoj |- vznik a vyvoj zZivota, vlast-
zivota na Zemi nosti zivych soustav
- vyjadii zakladni vlastnosti zivych soustav |- rozmanitost organismu,
- uvede zékladni skupiny organismii |- dédi¢nost, zdravi a nemoc
a porovna je
- objasni vyznam genetiky
- uvede principy zdravého Zivotniho stylu
- vysvétli zakladni pojmy, abiotické |2. Ekologie 8
a biotické faktory prostiedi - zakladni ekologické pojmy
- popiSe podstatu kolob¢hu latek v pfirode  |_ 4 faktory prostiedi
- kolob¢h latek v piirodé
- popiSe vzajemné ovliviiovani ¢loveka 3.Clovék a Zivotni prostiedi 12
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Potraviny a vyzZiva

Nazev koly: Stiedni $kola Trhové Sviny, Skolni 709

Nazev Skolniho vzdé&lavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51- E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium

Platnost SVP: od 1.9.2025

Stupeni dosazeného vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 176

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Predmét Potraviny a vyziva ma zaky seznamit se zasadami spravné a zdravé vyzivy, vyzivy
podle vékovych skupin, vliv vyzivy na zdravi ¢lovéka a poskytnout zakiim dostatek védomos-
ti o potravinach a népojich, jejich d€leni, slozeni a dalsi vyuziti k ptipravé pokrmt. Zaci ziska-
vaji védomosti o potravinach rostlinného a zivo¢isného pivodu, seznamuji se s poza-
davky na jakost potravin, spravné skladovani a pouzivani.

Charakteristika uciva:
Obsah uciva vychazi z obsahového okruhu RVP Stravovaci sluzby.

Uc¢ivo je zaméfeno na zpusob fungovani traviciho systémil, na sloZeni potravin a fungovani
organismu. Pfi charakteristice potravin rostlinného a zivo¢isného pivodu je kladen diraz na
jednotlivé druhy rostlinné stravy a to na ovoce, zeleninu, brambory, lusténiny, obiloviny,
mlynské vyrobky, houby, sladidla. Samostatn¢ jsou zahrnuty do uc¢iva pochutiny, maso, mas-
né vyrobky, mléko a mlécné vyrobki, tuky a vejce.

V kapitole népoje jsou zafazeny poznatky o oznaCovani napojil a pravidla pfi jejich skladova-
ni. Ovladaji vyrobu piva, vina a lihovin, spravné skladovani a oSetfovani. Vyroba piva je spo-
jend i s exkurzi v pivovaru. V ¢asti vénované spravné vyziveé se Zaci seznami se zasadami
spravné vyzivy, aby dokézali tyto védomosti aplikovat pii praktickém sestavovani jidelnich
listk® na rtizné skupiny stravnikti. Ziskané poznatky zak aplikuje v dal§im odborném piedmé-
tu technologie a pfi odborném vycviku.

Pojeti vyuky:

Pii vyuce je pouZzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s u€ebnici, samostatné
a skupinové prace zakd. Duraz je kladem na nazornost a srozumitelnost s pouzitim riznych
vzorkl, s vyuZitim didaktickych pomucek videa nau¢né a instruktaZni filmy. Pfi vyuce se po-
uzivaji odborné knihy a Casopisy (Gastronomicka revue, Food service, Minutka), ve kterych
zék vyhledava a srovnava jednotlivé informace z oblasti potravin a vyZivy.

Pomicky

ucebnice, odborné knihy, odborné ¢asopisy, prospekty, dataprojektor

Hodnoceni vysledki zaki:

Zaci jsou hodnoceni pribézné v souladu s Klasifikaénim fadem $koly. P¥i hodnoceni se uplat-
nyje 1 sebehodnoceni a individudlni pfistup k zaklim se specifickymi vzdélavacimi potfebami.
Zaci jsou provéfovani tstni i pisemnou formou. V koneéném hodnoceni se promita i celkovy
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pfistup zaka ke studiu daného predmétu, jeho pfipravenost na vyuku, plnéni zadanych tkold,
aktivni prace v hodinach.

Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priirezovych témat:

Komunikativni kompetence- zaci jsou schopni:

- Vv daném tématu se orientovat pfiméien¢ svym moznostem
- dokdazi vyuzivat spravnou formu vyjadfovani v Gstnim i pisemném projevu;

Personalni kompetence — Zaci jsou schopni:

- pfijimat a plnit svéfené ukoly po pfiméfeném vysvétleni

- jsou pripraveni pracovat v kolektivu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich
a jinych Cinnosti;

- pecovat o své fyzické i dusevni zdravi, peCovat o sviij fyzicky a dusevni rozvoj;

- rozhodovat a planovat sviij zivot, pracovni kariéru podle svych schopnosti.

Socialni kompetence- Zaci jsou schopni:

- naucit se pfedchazet konfliktim, které mohou vzniknout pfi vykonu povolani
- S pomoci pfijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly;

- nepodléhat pfedsudkim a stereotyplim v piistupu k jinym lidem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni- Zaci jsou schopni:

- S pomoci uplatiovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace;

Digitalni kompetence- Zéci jsou schopni:
-orientovat se v digitalnim prostiedi a vyuzivat digitalni technologie bezpetné, sebejisté,
kriticky a tvofiveé pii praci, pii uceni i ve volném Case
-pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektro-
nickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkd informaé¢nich a komunika¢nich tech-
nologii véetné nastrojii z oblasti umélé inteligence
-pracovat s osobnim pocita¢em a internetem.

o zak umi pracovat s PC na uZivatelské irovni a vyuzivd moznosti modernich in-
formacnich technologii internet, elektronickd komunikace, vyhledavani infor-
maci a pod., pfedchazi situacim ohroZujicim bezpec¢nost zatfizeni 1 dat

o zak ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni ob-
sah v riznych formatech v osobni i profesni komunité

-ziskavat informace z otevienych zdrojt.

o zaci se nauci ziskavat aktualni informace od vyrobci a prodejcii prostiednic-

tvim internetu
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Prirezova témata

Clovék a svét prace

vyuzivani poznatkl ziskanych z oboru v praktickém zivoté;

uplatnitelnost na trhu prace véetné trhu prace EU

Clovék a demokraticka spole¢nost:

komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktu;

spole¢nost — riizni jeji ¢lenové a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi;

vytvoreni demokratického prostiedi ve tiidé — spoluprace pfi vyuCovani jak mezi zaky, tak
mezi zaky a ucitelem, diskuse k hodnoceni;

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, vyjednavani, feSeni kon-
flikta.

Zaci jsou vedeni k:

samostatnosti a odpovédnosti
osvojovani si dovednosti ziskanych v teoretické i praktické vyuce
samostatnému rozhodovani



Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
Pocet hodin celkem: 176
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Rocnik: . Pocet hodin: 64
Rozpis uciva — 1.ro¢nik
Vysledky vzdélavani a kompetence Tématické celky Hod.
dota-
ce
Z4k: 1. Travici soustava 7
- objasni princip pfemény latek a - jednotlivé ¢asti travici soustavy,
energii fungovani
- Vorganismu, vysvetli princip traveni - pfeména Zivin, proces traveni
a vstiebavani zivin
Zak: 2. Potraviny 20
- rozliSuje a  charakterizuje potraviny|- vyznam pro lidsky organismus
Z hlediska druhti, technologického vyuziti| g3 zakladni déleni
a vyzhamu ve vyzIve - zakladni slozky potravin: bilkoviny,
tuky, glycidy, ML a vitaminy
- skladovéni a oSetfovani potravin
- nakazy z potravin
- zarucni lhity
Z4k: 3. Potraviny rostlinného pivodu 24

- vyuziva znalosti o potravinach ve vyzivé

- je schopen urcit vyznam jednotlivych dru-
ht potravin pro lidsky organismus

- dokaze charakterizovat jejich vyuZiti pii
tepelném zpracovani

- ovoce slozeni, rozd€leni, vyznam,

pouziti

zelenina slozeni, rozdéleni, vyznam,
pouziti

brambory slozeni, rozdéleni, vy-
Znam, pouZziti

luSténiny sloZeni, druhy, vyznam,
pouziti

obiloviny a mlynské vyrobky slo-
zeni, rozdé€leni, vyznam, pouZiti

houby slozeni, rozdéleni, vyznam

sladidla druhy, vlastnosti, pouziti
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Z4k: 4. Pochutiny 13
- zna vyznam a vliv pochutin na lidské|- kofeni rozdéleni, druhy, vyznam,
zdravi, jejich prospésnost 1 Spatny vliv pouziti
- vhodn& pouzivd spravné pochutiny pti |- kava a kavoviny, caj, ostatni po-
tepelném zpracovani chutiny
Ro¢nik: 1. Pocet hodin: 48
Rozpis uciva — 2.ro¢nik
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hod.
dota-
ce
Z4k: 1.Druhy pochutin 4
- docefiuje pfinos ostatnich druhii pochutin|- sil, ocet vyroba, druhy, vyznam
pfi pfiprave a dochucovani pokrmi - pikantni omacky, hoi¢ice, polévko-
- orientuje se ve skladu, popise spravny| V€ kofeni,
zpusob skladovani - kypfici prostiedky
- zna poZadavky na oSetfeni a skladovani|- skladovéni, druhy skladd, vybaveni
potravin
- vyuziva a kontroluje zafizeni skladu, evi-
duje zasoby a jejich pohyb
Zak: 2. Potraviny ZivociSného pivodu 10
- dokaze vysvétlit vyznam potravin Zivo€is-|- mléko a mlécné vyrobky - vyznam,
ného plvodu pro lidsky organismus| sloZeni
Z hlediska jejich slozeni - druhy, jakost
- vejce - slozeni, druhy, jakost, naka-
Z\/
Zak: 3. Potraviny Zivo¢iSného pivodu 4

- charakterizuje rizné druhy masa, zna vy-
Znam pro vyzivu

- je schopen rozlisit jednotlivé druhy masa
podle zakladnich znaki

- zna vyznam zrani surovin pro dal$i pouZiti
pfi ptipravé pokrmi

maso vyznam ve vyziveé, rozdéleni

charakteristika, sloZeni, jednotlivé
druhy masa, skladovani
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Z4k: 4. Chladici a mrazici zarizeni 2
- ovlada jeantliVé faktory, které OVlinIUji - druhy a Zpﬁsoby Chlazeni, V}'/znam’
jakost masa pouZiti
- druhy chladicich a mrazicich zatize-
- ni
Zak: 5. Jate¢né druhy masa 11
- jednotlivé druhy masa rozd€luje podle(- hovézi, teleci, vepiove, skopové,
jakostnich tfid jehné¢i a klzle¢i maso oddéleni,
vyznam ve vyzive
- = C]f\’\;PﬂI’ ]11‘\{\1’;‘/‘91"\91’\1’ C]{]QA{'\‘ C’Iﬂi’
Zak: 6. Ostatni druhy masa 11
- ocefiuje piinos dribeziho masa a ryb|- ryby — rozdéleni, vyznam ve vyzivé,
Vv dietnim stravovani slozeni, jakost, skladovani
- korysi, m&kkysi, obojzivelnici - jed-
notlivé druhy pro pouziti, charakte-
ristika, vyznam, specifika jednotli-
vych druhti
- drlbez rozdéleni, vyznam ve vyzive,
sloZeni, jakost, skladovani
- zvé&fina rozdé€leni, vyznam ve vyzi-
v¢, slozeni, jakost, skladovani
Zak: 7. Masové vyrobky 6

- je schopen zaradit jednotlivé druhy mas-|-
nych vyrobkl a urcit vyznam pfi dalSim|

zpracovani

- Vyzna se v oznaceni potravin a jejich skla-
dovani

uzeniny vyznam, slozeni
konzervy a polokonzervy

rozdéleni a skladovani

vyrobku

masnych




Roc¢nik:
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Pocet hodin: 64

Rozpis uciva — 3.ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hod.
dotace
Z4k: 1. Napoje 30
- rozliSuje a charakterizuje jednotlivé druhy| nealkoholické napoje
napoju, - vyznam, rozdé€leni, charakteristika
- uvede jejich vyuziti a podavani z riznych| jednotlivych druht
hledisek alkoholické napoje
- vysvétli spravny zpisob skladovani a oSet-|pjyq
fovani jednotlivych druhu potravin ) .,
. Y P - suroviny, vyroba, trzni druhy, pivni
- vyzna se v oznaceni potravin a ndpojli Na|,.¥izeni. osetfeni
etiketé i
Vino
- zna typické napoje pro jednotlivé staty, ) , .,
Wyp‘ . 13 Je P J. . yv - péstitelské oblasti, vyznam,
dokaze je strucné charakterizovat a strucné
popsat jejich vyrobu - charakteristika, vyroba, jednotlivé
: . druhy,
- znda vliv alkoholu na lidské zdravi a moz- y
nosti boje proti alkoholismu a dal§ich na-|~ rozdéleni, choroby, vady, skladova-
vykovych latek ni
Lihoviny
- charakteristika, rozdé€leni, vyroba,
trzni druhy
Z4k: 2. Spravna vyzivy a zpusoby stravo-| 4
- objasni podstatu racionélni vyzivy vani
- rozliSuje a charakterizuje potraviny|- zasady spravne vyZzivy, druhy stravy
z hlediska druhil, technologického vyuziti|- charakteristika, vliv na organismus
a vyzhamu ve vyzive - stravovaci navyky, obezita, koufeni
- uvede pfiklady souvislosti nespravnych| drogy a dalsi navykové latky
stravovacich nédvykt a jejich dusledkli
Zak: 3. Diferencovana strava 12

zna ulohu dietniho stravovani, vyjmenuje
hlavni typy lé€ebnych diet

- vyziva déti, dospivajicich, t€¢hotnych
a kojicich Zen, sportovcl a starych
0sob

- strava Vv riznych pracovnich pod-
minkach,

- dietni stravovani, druhy diet
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Z4k: 4. Progresivni priprava jidel 6
- je schopen sestavit rizné typy jidelnich|- sméry ve vyzivé, stravovani vybra-
listkdt podle skupin obyvatel nych skupin osob podle riznych ka-
tegorii
- sestavovani jidelnicki pro rGzné
skupiny obyvatel na zaklad¢ zvlast-
nich pozadavkl
Zak: 5. Opakoviani k ZZ 12

- dovede samostatné uplatnit ziskané po-
znatky pii zpracovani ukolu a vhodné je
prezentovat

- prubézné od bifezna do konce
kvétna
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Zarizeni provozoven

Nazev skoly: Sttedni $kola Trhové Sviny, Skolni 709
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 65-51- E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: Ttileté denni studium

Stupeni dosazeného vzd¢lani: Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 32
Platnost SVP: od 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu:
Obecné cile:

Cilem tohoto pfedmétu je sezndmit zaky s vybavenim provozoven spolecného stravovani, Zaci
se maji seznamit jednotlivymi druhy zafizeni, stroji a spotiebicli v gastronomickych provo-
zech a ubytovacich zafizenich, naucit se s jejich funkcemi, bezpec¢nou obsluhou a béznou
tidrzbou. Zéaci si osvojuji moznosti réizného vyuziti jednotlivych zatizeni pro réiznou techno-
logickou ptipravu pokrmi. Dale se seznami s organizaci prace a fungovanim skladu ve vefej-
ném stravovani.

Charakteristika uciva:
Vyucuje se 1 hodinu v 1. ro¢niku, tj., 32 hodin ro¢né.

Pifedmét navazuje na predméty: potraviny a vyziva, technologie, specialni technologie a ob-
sluha, stolni¢eni a odborny vycvik.

- vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci znali zakladni vybaveni gastronomickych provozoven;

- vyuka pfedmétu je dopliiovana o nové poznatky, posledni vyvojové trendy v oblasti strojni-
ho vybaveni gastronomickych provozi, jejich elektronizaci a modernizaci;

- ucivo se zamétfuje na tematické celky: hygiena a BOZP, charakteristika provozoven spo-
le¢ného stravovani a skladové hospodafstvi.

Pojeti vyuky:
Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, samostatné i skupinové prace.

PouZivaji se nasledujici metody: rozhovoru, demonstrace, exkurze. Ve vyuce se uplatiiuji zna-
losti nejnovéjsich trendi ze zatizeni v gastronomickych provozech. Ve vyucovani jsou Zaci
seznamovani se soustavou védomosti, které potiebuji k vykonavani své profese, uci se vyuzi-
vat internet k vyhledavani informaci z oboru.

Pomucky
ucebnice, odborné knihy, odborné ¢asopisy, prospekty, internet
Hodnoceni vysledkt zak:

Po absolvovani vyuky ve vyuCovacim pfedmeétu zafizeni provozoven se hodnoti znalosti
Z hygienickych, bezpecnostnich pravidel, charakteristiky provozoven spole¢ného stravovani
a skladového hospodafstvi. Znalosti piehledu o opracovani a zpracovani surovin, zafizeni na
uchovani surovin v souvislosti s hygienickymi ptedpisy, teoretické znalosti pravidel prace se
stroji a jejich udrzbou.
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Dale se hodnoti verbalni projev zaka a jeho schopnost uplatiovani v§eobecnych zasad pravi-
del chovani na pracovisti vV gastronomickém provozu.

Ustni zkougeni, testy, samostatné praktické tikoly, prace s po¢itadem.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat:

Komunikativni kompetence Zaci jsou schopni:

- vyjadfovat se pfiméfené v psaném i mluveném projevu, formulovat své myslenky srozumi-
telné a souvisle;

- zpracovavat texty na bézna i odborna témata a rizné pracovni materialy;

- jsou vedeni ke snaze dodrzovat jazykové i stylistické normy a odbornou terminologii;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury osobniho projevu
a spolecenského chovani.

Personalni kompetence zaci jsou schopni:

- odhadovat vysledky svého jedndni a chovani v riznych situacich;
- ucit se i na zakladé zprosttedkovanych zkuSenosti, pfijimat hodnoceni svych vysledki
a zpusobu jednani 1 ze strany jinych lidi, adekvatné na né reagovat, piijimat radu 1 kritiku;

Socialni kompetence Zaci jsou schopni:

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

- s pomoci pfijimat a odpovédné plnit svéfené tikoly, prispivat k vytvareni vstiicnych mezi-
lidskych vztahii a k pfedchdzeni osobnich konflikti;

- nepodléhat pfedsudkim a stereotyplim v piistupu k jinym lidem.

r wr

Kompetence k pracovnimu uplatnéni Zaci jsou schopni:

- S pomoci uplatiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace.

Digitalni kompetence:
-orientovat se v digitalnim prostiedi a vyuzivat digitalni technologie bezpe¢né, sebejisté,
kriticky a tvofivé pii praci, pfi uceni i ve volném Case
-pracovat s informacemi z riiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektro-
nickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostfedkd informacnich a komunikac¢nich tech-
nologii v€etné nastroju z oblasti umélé inteligence

Prifezova témata
Clovék a svét prace
- Vvyuziti poznatkl v praktickém Zivoté 1 v jinych pfedmétech;

- uplatnitelnost na trhu prace véetné trhu prace EU

Clovék a demokraticka spole¢nost:

- komunikace, vyjednavani, feSeni konflikti;

- spole¢nost — riizni jeji clenové a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi;

- vytvofeni demokratického prostiedi ve tfidé — spoluprace pfi vyucovani jak mezi zaky, tak
mezi zaky a ucitelem, diskuse k hodnocenti;
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- moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, vyjednavani, feSeni kon-
flikta.

ZAci jsou vedeni k:
- samostatnosti a odpovédnosti

- osvojovani si dovednosti ziskanych v teoretické i praktické vyuce
- samostatnému rozhodovani

Rozpis uciva a vysledkii vzdélavani
Pocet hodin celkem: 32

Nazev vyucovaciho predmétu: Zarizeni provozoven
Ro¢nik: I Pocet hodin: 32

Rozpis uciva — 1. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kom-

Tematické celky Hod. dotace
petence
Zak:
- pln¢ uplatiuj N poza- 1. Hygienické zasady pro zaFizeni spole¢né-
davky na hygienu ho stravovani

v gastronomii; ey . .
- hygienické ptedpisy v gastronomii
- dodrzuje ptedepsané hy- , ) ) 5 ) 2
C - osobni hygiena, hygiena oSaceni
gienické poZadavky

osobni i provozni hygie- - provozni hygiena (sanitace, deratizace)

ny,
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Z4k:

dodrzuje ustanoveni tykaji-
ci se bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci a pozarni
prevence,

uvede priklady bezpec-
nostnich rizik, nejcasté;jsi
pfiCiny trazi a jejich
prevenci;

uvede zasady poskytnuti
prvni pomoci pii Grazu
na pracovisti;

uvede povinnosti pra-
covnika i zamé&stnavatele
Vv ptipadé pracovniho
uarazu;

dodrzuje hygienické
predpisy stanovené pro
praci v gastronomickych
provozech a ubytovacich
zafizenich;

vyuziva prosttedky

Kk zajisténi hygieny a sa-
nitace, dodrzuje sanitacni
rad;

2. Bezpecnost a ochrana zdravi p¥i praci,
hygienické zasady, poZarni prevence

pracovnépravni problematika BOZP

bezpecnost technickych zafizeni

prvni pomoc

poZarni ochrana a prevence

- bezpecnost vyrobnich zatizeni

prostfedky pro uklid a sanitaci
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Z4k:

rozliSuje vybaveni vy-
robniho stiediska

z hlediska jeho funkce;
popise organizaci prace
ve vyrobnim stiedisku;
vysvétli tllohu pracovni-

kt ve vyrobnim stiedis-
ku;

charakterizuje ¢asti vy-
robniho stfediska, druhy
vybaveni a jeho pouziti;

. Vyrobni, odbytové a ubytovaci stiedisko

rozdéleni na jednotlivé useky
charakteristika vyrobniho stfediska
zékladni vybaveni vyrobniho stfediska
udrzba strojli a nastroji

udrzba strojti a nastroji

- vysvétli alohu pracovni- zafizeni na mechanické zpracovani potravin 26
ki v odbytovém stiedis- zatizeni pro tepelné zpracovani pokrmti a
ku; napoji
- rozliSuje druhy a Vyba_' zafizeni pro uchovani pokrmil a napoja
veni odbytovych stiedi- . Cr e
sek: chladici a mrazici zafizeni
e , h jch stiedisek
- vysvétli ulohu pracovni- druhy odbytovych stfedise
ki v useku ubytovani; druhy ubytovacich zatizeni
- rozliSuje kategorie uby-
tovacich zatizeni a jejich
vybaveni;
74k . Skladové hospodarstvi
ak:
" . . druhy skladu, zakladni vybaveni skladi
- rozliSuje druhy skladd,
eviduje pohyb zasob; skladovani surovin 2

Zna pozadavky na oSetto-
vani a skladovani potra-
vin;

manipulace s bfemeny, ukladani zbozi

zaruéni doba surovin

skladova evidence




77

Technologie

Nazev skoly: Sttedni $kola Trhové Sviny, Skolni 709
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 65-51- E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: Ttileté denni studium

Platnost SVP: od 1. 9.2025

Stupeni dosazeného vzd¢lani: Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 304

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Cilem pfedmétu je poskytnou zakim védomosti o piipravé. Upravé a zpracovéani surovin,
potravin a napoji pti vlastni priprave jidel studené a teplé kuchyné a napoju.

Zprostiedkovat zakiim uceleny ptehled o hygienickych predpisech HACCP a jejich uvedeni
do praxe, o bezpecnostnich piedpisech, které souviseji se zpracovanim surovin,

Seznamit zaky s vybavenim provozoven spolecného stravovani, modernimi trendy pfipravy
potravin, naucit zaky pracovat s odbornou literaturou a s recepturami pokrmd,

Vést zaky k tomu, aby samostatné pracovali a rozhodovali se, vyuzivali znalosti z estetiky pfi
expedici pokrmi, hospodarné zachazeli s potravinami a ziskali povédomi o ekologickém cho-
vani.

Duraz je kladen zejména na osvojeni ptipravy jidel a napoju, jejich expedici a upravu pro ser-
virovani.

Charakteristika uciva:

Ucivo se zaméfuje na tematické celky, které vymétuji jednotlivé ipravy pokrmi a napoji.
Pojeti vyuky:

Vyuka je rovnomérné rozdélena do tfi roniki, ucivo je fazeno podle stupné narocnosti. Nové
znalosti si zaci osvojuji predevsim formou vykladu ucitele s navaznosti na pfedchozi znalosti,
fizenymi rozhovory, samostatnym fesenim tkold, skupinovou praci. Ve vyuce je vhodné vyu-
zito prostiedkl ICT a dalsi didaktické techniky. Nedilnou soucést tvofti téz exkurze do gastro-
nomickych zatizeni a potravinatfskych provozl. Tematicky obsah je Gzce provazano s ucivem
a organizaci uc¢iva odborného vycviku a dale ptedméti Potraviny a vyziva a Stolniceni.

Pomiicky

Ucebnice, receptury teplych a studenych pokrmt, odborné literatura a Casopisy, internet, CD
a dataprojektor.

Hodnoceni vysledkii Zaku:

Zaci jsou hodnoceni priib&zné v souladu s Klasifikaénim fadem. Pii hodnoceni se uplatiiuje
i sebehodnoceni a individualni pfistup k zakiim se specifickymi vzdélavacimi potiebami,
k zakim slabsim nebo naopak k zakiim nadanym, ktefi se pfipravuji na nastavbové studium.
Zaci jsou provéfovani Gstni i pisemnou formou. V koneéném hodnoceni se promita i celkovy
pfistup zaka ke studiu daného predmétu, jeho pfipravenost na vyuku, plnéni zadanych tkold,
aktivni prace v hodinach.
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Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci a priirezovych témat:

Komunikativni kompetence: zaci jsou schopni:

- S pomoci se orientovat v daném tématu,

- S pomoci vyuzivat spravnou formu vyjadifovani v Gstnim i pisemném projevu;

Personalni kompetence: Zaci jsou schopni:

- pfijimat a plnit odpovédn¢ svéiené ukoly jen pod dozorem

- jsou pripraveni pracovat v kolektivu a podilet se na realizaci spoleénych pracovnich
a jinych Cinnosti;

- dale se vzdélavat, peCovat o své fyzické i duSevni zdravi, pecovat o sviij fyzicky

- adusevni rozvoj;

- rozhodovat a planovat sviij Zivot, pracovni kariéru podle svych schopnosti.

Socialni kompetence: Zaci jsou schopni:

- naucit se pfedchazet konfliktim, fesit konfliktni situace, které mohou vzniknout pfi vykonu
povolani

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly pod dozorem

- nepodléhat pfedsudkim a stereotyplim v piistupu k jinym lidem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni: Zaci jsou schopni:

- S pomoci uplatnovat pfi feSeni problému rizné metody mysleni a myslenkové operace;
- znaji jen Cast prav a povinnosti zaméstnavatelll a pracovniki.

Digitalni kompetence: Z4ci jsou schopni:
-orientovat se v digitalnim prostfedi a vyuzivat digitalni technologie bezpe¢né, sebejisté,
Kriticky a tvofiveé pfi praci, pii uceni i ve volném Case
-pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektro-
nickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkd informaé¢nich a komunika¢nich tech-
nologii véetné nastrojii z oblasti umélé inteligence
-pracovat s osobnim pocitacem a internetem.

o zak umi pracovat s PC na uZivatelské tirovni a vyuzivd moznosti modernich in-
formacnich technologii internet, elektronickd komunikace, vyhleddvani infor-
maci a pod., pfedchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zafizeni 1 dat

o zak ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni ob-
sah v riznych formatech v osobni i profesni komunité

-ziskavat informace z otevienych zdrojt.

o zaci se nauci ziskavat aktudlni informace od vyrobci a prodejcii prostiednic-

tvim internetu
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Prirezova témata

Clovék a svét prace

vyuzivani poznatkl ziskanych z oboru v praktickém zivoté;

uplatnitelnost na trhu prace véetné trhu prace EU

Clovék a demokraticka spole&nost:

komunikace, vyjednavani, feSeni konfliktu;

spole¢nost — riizni jeji ¢lenové a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi,

vytvoreni demokratického prostiedi ve tiidé — spoluprace pfi vyuCovani jak mezi zaky, tak
mezi zaky a ucitelem, diskuse k hodnoceni;

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, vyjednavani, feseni kon-
flikta.

Zaci jsou vedeni k:

samostatnosti a odpovédnosti
osvojovani si dovednosti ziskanych v teoretické i praktické vyuce
samostatnému rozhodovani
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Rozpis uciva a vysledki vzdélavani

Pocet hodin celkem: 304

Nazev vyucovaciho piredmétu: Technologie

Roénik: l. Pocet hodin: 96

Rozpis uciva — 1. roénik

vani potravin - vafeni, zadélavani,
duseni, peceni, smazeni

- ostatni tepelné upravy zapékant,
gratinovani

- peceni na rozni, ro$tu, grilu

- Upravy v mikrovinné troub¢

Vysledky vzdélavani a kompetence Tématické celky Hod.
dotace
Z4k: 1. Hygienické pozadavky na
- je sezndmen s uplatnénim kritickych bod0 provoz spolecného stravovani
v gastronomickém provozu napi. HACCP; - hygienické predpisy v gastronomii
- uplatiiuje pozadavky na hygienu - kritické body HACCP 5
V gastronomit; - predpisy bezpecnosti prace a pozar-
- jedna v souladu s piedpisy bezpe¢nosti ni ochrany
a pozarni ochrany; - osobni hygiena, pracovni obleceni
- vysvétli ucel kritickych bodt a jeho fun-
Zak: 2. Predbézna priprava a za-
- vyuziva znalosti o potravinach a vyzivé pii kladni technologické upravy
vybéru vhodnych surovin; - Uprava surovin
- orientuje se ve zpusobu predbézné upravy |- piedbézna piiprava potravin rostlin-
a ptipravy surovin; ného pivodu
- vysvétli rozdily mezi jednotlivymi druhy |- pfedbézna pfiprava potravin zivo-
uprav pokrmtl a umi je vyuzit; ¢iSného piivodu
- zakladni tepelné upravy pfii zpraco-
30
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Zak:

- orientuje se ve vSech druzich polévek bézné
ptipravovanych, polévek zdravotnich a zvlast-
nich;

- vysvétli spravnou volbu vhodné suroviny

3. Technologické postupy pri-
pravy tradi¢nich pokrmi

polévky

vyznam, rozdé¢leni, davkovani

K pFipravé vyvari: - vyvar a hnédé polévky 29
- zavarky a vlozky do polévek
- bilé polévky
- specialni a studené polévky
Z4k: 4. Technologické postupy pii-
- zna technologické postupy piipravy tra- pravy tradi¢nich pokrmi
di¢nich pftiloh; - pftilohy
-z brambor a zeleniny 17
- z luSténin a hub
- zryZe a téstovin
- zvajec a syru
Z4k: 5. Technologické postupy piipravy
- zna technologické postupy bezmasych jidel bezmasych jidel
slanych i sladkych; - vyznam
- zékladni rozdéleni 29

navaznost na pfilohy a vhodnost po-
davani

bezmasé pokrmy z:brambor, mouky,
téstovin, lusténin, ryze, zeleniny
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Nazev vyucovaciho piredmétu: Technologie
Ro¢nik: 1. Pocet hodin: 112
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hod.
dotace
Z4k: 1. Omacky
- zvlada pripravu jednoduchych omacek; |- vyznam, rozdéleni 10
- technologické upravy
Z4k: 2. Technologické postupy
- zna technologické postupy piipravy tra-| pFipravy tradi¢nich pokrmii
di¢nich pokrmu jate¢nych mas (hovezi,| podle jednotlivych druhti mas
teleci, veprové, skopové, jehnéci, kluizleci Hovézi maso
a krali¢i maso); L .
- tepelné upravy pokrmi
- umi dohotovovat a expedovat pokrmy; - priprava zaklad
- tepelnd uprava jednotlivych ¢asti
masa
- uprava vnitfnosti
Teleci maso
- tepelné upravy pokrmu
- ptiprava zaklada
- tepelnd uprava jednotlivych ¢asti
masa
- uprava vnitfnosti 39

Vepiové maso

- tepelné upravy pokrmi

- ptiprava zaklada

- tepelnd Uprava jednotlivych ¢asti
masa

- Uprava vnitfnosti

- ptiprava uzené¢ho masa a slaniny

Skopové, jehnéci a kizle¢i maso

- tepelné upravy pokrmi

- ptiprava zaklada

- tepelna uprava jednotlivych casti
masa

- uprava vnitfnosti
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Z4k:

- zné rozd¢leni a predbéznou upravu sladko-
vodnich i motskych ryb;

- zna technologické pravy ryb;

- zna rozd¢leni korysu, mékkysu, jejich pied-
béZnou tpravu, technologické postupy;

3. Zaklady technologické pripravy
pokrmii z ryb, kory$t a mékkysu

piedbézna ptiprava sladkovodnich
a motskych ryb

technologické postupy ptipravy
tradi¢nich pokrmu podle jednotli-
vych druha

- tepelna upravy pokrmu 9
- vareni, duSeni
- peceni, smaZeni
- pfiprava vnitinosti z ryb
- Uprava pokrmi z koryst, mekkyst
a obojzivelnikil
Zak: 4. Zakladni technologie pFipravy
- zna rozdily mezi jednotlivymi druhy pokrmii z driibeze
drtibeze z pohledu kvality masa na - technologické postupy piipravy
vhodnost tepelné tpravy; tradi¢nich pokrmi podle jednotli-
- zna tepelné ipravy v navaznosti na poza- vych druhi
davky racionalni vyzivy; - hrabava a vodni driibez
- zna technologické postupy pri pfiprave - ptedbé&zna ptiprava (vykost'ovani,
pokrmu z dribezich vnitinosti; porcovani) 15
- tepelné upravy pokrmu
- vafeni, zad¢€lavani, duSeni, peceni,
smazeni
- druhy a ptiprava nadivek
} pfiprava driibezich vnitinosti
Zak: 5 Ziklady technologické priprava
- znarozdéleni a predbéznou upravu zvefiny; pokrmii ze zvéEfiny
- pouziti jednotlivych ¢asti na tepelné zpra- - pfedbézna piiprava zvéiiny
covani; - rozdé€leni zvéfiny
- technologické postupy pokrmi - nakladani masa z vysoké zvétiny
Z jednotlivych druhu zvéfiny; ., v
! v Y - technologické postupy ptipravy
tradi¢nich pokrmi podle jednotli- 10

vych druht srstnaté, pernaté, cer-
né zvefiny

- tepelné Upravy pokrmt vareni,
duseni, peceni a smazeni
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Zak:

- vysvétli spravny vybér mas na mleté pokr-
my;

- popise rizné druhy mleti;

- zna tepelné upravy mletych mas;

6. Mleta masa

- vyznam mletych mas

- spravny vybér mas: jateCnych,
ryb, driibeze, zvétiny a vnittnosti

- spojovani

- dochucovani

- tepelné Upravy mletych mas

15

Z4k:

- zna spravny vybér mas na mleté pokrmy;

7. Technologické postupy pripra-
vy tradi¢nich pokrmi podle jed-
notlivych druhi

masove kasoviny, smeési
- salmi, salpikon
- ragu, krokety

- tepelné upravy pokrmi

14
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Nazev vyucovaciho piredmétu: Technologie
Roénik: 1. Pocet hodin: 96

Rozpis uciva — 3. ro¢nik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hod.
dotace
Z4k: 1. Technologické postupy
- vysvétli spravny vybér mas, rozdily mezi pripravy pokrmii na objed-
jednotlivymi druhy mas navku
- pouziva zéasady na ptipravu minutek - zasady pfi pripravé pokrml na objed-
- charakterizuje druhy pokrmu z hlediska nivku
piedb&Zné ptipravy a vlastni tepelné Gipra- |- spravny vybér minutkovych mas
vy - pokrmy z hovéziho masa

- vhodné navrhuje pfilohy, dopliiky a riizné |- pokrmy z teleciho masa

druhy omacek - pokrmy z veptového masa

- pokrmy ze skopového masa

- pokrmy z ryb, driibeze, zvéfiny, 20
- pokrmy z vnitinosti

- nakladani mas

- uprava minutkové Stavy

- tepelnd uprava na anglicky zptisob

- uprava Vv papiloté, alobalu, na grilu,
rozni,

- specialni Gprava na lavovych kame-
nech

- minutkova Gprava mletych mas,
vnitinosti
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Zak:

charakterizuje druhy jednotlivych vy-
robku;

V zadani vyuzivd momentéalni dostupnost
sezonnich surovin hlavné pti tématech
z ovoce a zeleniny;

2. Studena kuchyné
rozdéleni vyrobkil studené kuchyné
pfedkrmy a pokrmy studené kuchyné
majonézy, aspiky, pochoutkova masla,

oblozen¢ chlebicky, nafezové misy,
chutovky, pény

krémy, pastiky, huspeniny, galantiny,

vyrobky v aspiku, vyrobky ze syri,
vajec, zeleniny, ryb,

- jateCného masa, drilbeze, zvéfiny, 13
vnitfnosti
- ovoce, moiskych ploda
- pfiprava majonézy
- slozité salaty
- koktejly, dresinky
Z4k: 3. Teplé predkrmy
- charakterizuje jednotlivé druhy vyrobkli; |- pfiprava pfed tepelnou Gpravou
- rozliSuje naro¢nost piipravy u jednotli- - vlastni tepelna uprava
vych druhti predkrmd - kombinace vice druhii surovin 5
- vhodné zaradi teply ptredkrm ve slozitém  |_ piedkrmy z vajec, syrii, masa
menu s ohledem na dalsi pokrmy; a vnitinosti, zeleniny a ovoce
Zak: 4. Mou¢na jidla a moucniky
- pfipravuje moucniky uvedené - rozdéleni moucnikl
v recepturach teplych pokrmi; - moucniky z kynutého a litého tésta
- zna zakladni druhy tést, naplni, krémi; - mou¢niky z plundrového a listového
- rozliSuje jednotlivé tepelné upravy pfi pii- tésta
pravé moucniki; - moucniky z piSkotového tésta 20

moucniky z odpalovaného tésta
ovocné salaty

specialni moucniky

naplné, krémy, polevy

pudinky, sladké omacky, rosoly
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Z4k:

- vyuziva poznatkil a védomosti
Z probranych témat v ostatnich odbornych
piredmétech;

- sestavi k dané dieté vhodné menu;

5. Dietni pokrmy
- pozadavky na dietni stravovani
- vhodné suroviny, tepelné upravy

- kombinace surovin

- druhy diet 11
- Pracuje s vyZivovymi tabulkami; - vhodné kombinace pokrmu, ptilo-
hy a napoje
- specidlni ptiprava dietnich pokrmut
Zak: 6. Pokrmy narodnich kuchyni
- orientuje se v kuchyni cizich zemi; - stravovaci zvyklosti cizich naroda
- charakterizuje pouzivané suroviny a zpti- | - pfiprava specialit jednotlivych
sob zpracovani; narodnich kuchyni ¢eské, sloven-
- sestavi nabidku pokrmt pro pfislusniky skeé 15
riznych etnickych spolecenstvi podle je- | - kuchyné anglické, francouzské,
jich tradic a nabozenskych zvyklosti; némecké, ruské, italské, ¢inské
- krajové speciality
Z4k: 7. Napoje
- umi pfipravit jednoduché alkoholické a - rozdéleni ndpoju
nealkoholické napoje; - teplé a studené napoje 3
Z4ik: 8. Prace s odbornou literaturou a
- vysvétli podstatu jednotlivych kulinaf- technologické pfipravy pokrmi
skych technik a postupti pfi pfipravé po- | - technologické postupy piipravy
krm; tradi¢nich pokrmu teplé a studené 9

- pracuje s normami, hygienickymi pfedpi-
Sy, S pracovnimi postupy a odbornou lite-
raturou;

kuchyné, vybranych mouc¢nikt a
dietnich pokrmi

- trendy v technologiich pfipravy
pokrmil

- cateringové sluzby a specifika pfi-
pravy pokrmu pro akce mimo stra-
vovaci zatizeni

- pfiprava pokrmi ve zvlastnich
podminkach




88

Stolniceni

Nazev $koly: Stiedni §kola Trhové Sviny, Skolni 709

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51- E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdé€lavani: tiileté denni studium

Platnost SVP: od 1.9.2025

Stupeni dosazeného vzdélani: sttedni vzdélani s vyuénim listem

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 64

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Obecné cile:

Vyuka predmétu souvisi uzce s dalsimi odbornymi predméty, jako je komunikace, technologie
a predev§im odborny vycvik. Cilem okruhu uéiva je poskytnout zakiim znalosti o technice odbytu
vyrobki a sluzeb. Zaci jsou vedeni k profesnimu jedndni a vystupovani, k samostatné a svédomité
praci a k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny prace.

Jsou upozorfiovani na nebezpeéi alkoholismu a dal$i navykové latky v souvislosti s profesi a na nut-

vvvvv

Charakteristika uciva:

Obsah uciva vychazi z oblasti RVP Stravovaci sluzby. V ucivu jsou vysvétleny pojmy z oblasti stolni-
¢eni a stolovani a ovladani techniky obsluhy a sluzeb ve stravovacich zatfizenich. Podstatou je rozpo-
znani bézného a specidlniho inventdfe a jeho pouzivani v praxi. Postupné dochazi k seznameni
s technikou jednoduché obsluhy, ziskani znalosti jak podavat snidané€, pfesnidavky, obédy, svaciny
a vecefe.

Zaci se naudi sestavit jidelni a ndpojovy listek, pii¢ems se uplatiiuji znalosti gastronomickych pravidel
a znalost racionalni vyzivy. Duraz se klade na organizaci prace pii ruznych systémech obsluhy
a efektivni vyuzivani ziskanych védomosti v praktickém Zivoté. Zaci ziskavaji teoretické zaklady spo-
jené se stolovanim a jednoduchou obsluhou hostd. Tyto poznatky mohou uplatnit pfi praci ve stravo-
vacich sluzbach. DodrZovat bezpeénost prace jako nedilnou soucast dodrzovani bezpe¢nostnich pied-
pist.

Poznatky z predmétu jsou propojovany s dal§imi odbornymi ptedméty, odbornym vycvikem,
s praktickymi cvi¢enimi.

Pojeti vyuky:

Vyuka je vedena formou vykladu, diskuse, samostatné i skupinové prace.

Pouzivaji se nasledujici metody: rozhovoru, demonstrace, exkurze. Ve vyuce se uplatiuji zna-
losti nejnovéjsich trendd ze zafizeni v gastronomickych provozech. Ve vyuéovani jsou zaci
seznamovani se soustavou védomosti, které pottebuji k vykonavani své profese, uci se vyuzi-
vat internet k vyhledavani informaci z oboru.

Pomiicky
ucebnice, odborné knihy, odborné ¢asopisy, prospekty, dataprojektory

Hodnoceni vysledki zaki:

Zaci jsou hodnoceni prubézné v souladu s Klasifikaénim fadem. Pfi hodnoceni se uplatiuje
i sebehodnoceni a individudlni pfistup k zaktim se specifickymi vzdélavacimi potiebami, k zakim
slabsim nebo naopak k zaktiim nadanym, ktefi se pfipravuji na nastavbové studium. Zaci jsou proveéro-
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vani Gstni i pisemnou formou. V koneéném hodnoceni se promita i celkovy piistup zaka ke studiu
daného predmétu, jeho pfipravenost na vyuku, plnéni zadanych tkolt, aktivni prace v hodinach.

Piinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prufezovych témat:

Komunikativni kompetence: zici jsou schopni:

- vyjadfovat se pfiméfené k ucelu jednéni;

- formulovat své myslenky, srozumitelné€ a souvisle;

- naslouchat pozorn€¢ druhym, zdivodiiovat své ndzory, vyslechnout nazory druhych a vhodné na né
reagovat;

- vhodné se prezentovat pii oficialnim jednani.

Personalni kompetence: Zdci jsou schopni:

- jsou schopni kriticky hodnotit vysledky svého uéeni a prace;

- pfijimat radu a kritiku od druhych lidi, déle se vzdélavat;

- dale se vzdélavat, peCovat o své fyzické 1 duSevni zdravi, peCovat o sviyj fyzicky a dusevni
rozvoj;

- rozhodovat a planovat svijj Zivot, pracovni kariéru podle svych schopnosti.

Socialni kompetence: zaci jsou schopni:

- naucit se predchazet konflikttim, fesit konfliktni situace, které mohou vzniknout pti vykonu povola-
ni ¢iSnika;

- pfijimat a s pomoci plnit svétené tikoly;

- nepodléhat pfedsudkim a stereotypiim v piistupu k jinym lidem.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni: Zdci jsou schopni:

e S pomoci uplatiiovat feSeni problémi
e znaji obecnd prava a povinnosti zaméstnavateld a pracovnika.
Digitalni kompetence: Zaci jsou schopni:

-orientovat se v digitalnim prostiedi a vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejiste,
kriticky a tvofiveé pii praci, pii uceni i ve volném Case
-pracovat s informacemi z rtiznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektro-
nickych, audiovizualnich), a to i s vyuzitim prostiedkd informaé¢nich a komunika¢nich tech-
nologii véetné nastrojii z oblasti umélé inteligence
-pracovat s osobnim pocitacem a internetem.

o zak umi pracovat s PC na uZivatelské irovni a vyuzivd moznosti modernich in-
formacnich technologii internet, elektronickd komunikace, vyhledavani infor-
maci a pod., pfedchazi situacim ohrozujicim bezpec¢nost zafizeni 1 dat

o zak ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sd€luje data, informace a digitalni ob-
sah v riznych formatech v osobni i profesni komunité

-ziskavat informace z otevienych zdrojt.

o zaci se nauci ziskavat aktualni informace od vyrobcii a prodejcti prostiednic-
tvim internetu
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Priarezova témata

Clovék a svét prace

vyuziti poznatkii v praktickém zivot¢€ i v jinych pfedmétech;

uplatnitelnost na trhu prace véetné trhu prace EU

Clovék a demokraticka spole¢nost:

komunikace, vyjednavani, feseni konfliktt;

spolecnost — rizni jeji ¢lenové a spolecenské skupiny, kultura, ndbozenstvi;

vytvofeni demokratického prostredi ve tfid€é — spoluprace pti vyucovani jak mezi zéky, tak
mezi zaky a uéitelem, diskuse k hodnoceni;

moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita, komunikace, vyjednavani, feseni kon-
fliktt.

Zici jsou vedeni k:

samostatnosti a odpovédnosti
osvojovani si dovednosti ziskanych v teoretické i praktické vyuce
samostatnému rozhodovani



Nazev vyucovaciho predmétu:
Ro¢nik: 1.
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Stolniceni

Pocet hodin: 32

Rozpis uciva — 2.rocnik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hod.
Z4k: 1. Zasady hygieny a bezpecnosti| 2
- dodrzuje obecné a pro obor speci- prace

fické zasady bezpecnosti prace, - osobni hygiena

oc?rany zvd’ravri pfi préci, hygieny - pracovni hygiena

préace a pozarni prevence )

- bezpecnost prace pii obsluze

_ - _estetika
Zak: 2. ZAakladni pojmy a predpisy 4
- rozliSuje pojem stolniceni a stolovani, - vyznam stolovani a stolnideni
- ?ozliéuje dru,hy odbytovych stiedisek, je-|_ tikoly odbytu

Jich Vybav.em ) |- druhy odbytovych stiedisek
- znd organizaci prace v odbytovém stiedis-

ku a ubytovacim zavodu
- ovlada ptedpisy v odbytovém stiedisku
Z4k: 3. Vybaveni, zafizeni a inventar na| 4
- rozliSuje maly a velky stolni inventar useku obsluhy
- zné piipravu pracoviité pied zahajenim |- inventar, udrzba, pouziti

provozu, uklid po jeho skonceni - zafizeni na myti nadobi
Z4k: 4. Jednoducha obsluha 6
- pouziva vhodny inventat podle zptsobu|- podavéani snidani

obsluhy, poddvaného pokrmu a napoje - podavéni presnidavek
- zna techniku jednoduch¢ obsluhy - podavani ob&di
- je’ sezndmen s riznymi zpusoby vyuctova-|. podavani veceii

ni
Zak: 5. Gastronomicka pravidla 8

- je seznamen s gastronomickymi pravidly
a jejich vyznamem pro spole¢né stravo-
vani

- uvadi ndlezitosti jidelniho a ndpojového
listku

- sestavuje jidelni a napojovy listek

- zna spravné teploty podavanych napoji

- ovlada techniku podavéani a oSetfovani
napoji

- zasady sestavovani jidelnich listka
- druhy a nélezitosti jidelnich listki
- zasady sestavovani
listkt

- druhy a naleZitosti napojovych list-
ki, teploty podavanych napojt

napojovych
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Z4k: 6. Systémy obsluhy Zpiisoby ob-
- charakterizuje formy obsluhy sluhy

- zna, organizace prace, ukoly pracovniki | - charakteristika
v odbytovém stiedisku - vyuziti v provozu

- zpusoby nabidky, prodeje a place-
ni




Nazev vyucovaciho predmétu:
Ro¢nik: 1.
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Stolniceni

Pocet hodin: 32

Rozpis uciva — 3.ro¢nik

- zna zakladni pravidla servisu napoju, tep-
loty ndpoji a rozdé€leni napoju

charakteristika

servis vina

servis lihovin

servis aperitiva, digestivu,

servis teplych napoja

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hod.
dota-
ce

Z4k: 1. Jednoducha obsluha 4

- charakterizuje rizné formy obsluhy

d¢€leni a charakteristika

zakladni zéasady piipravy pokrmu
pred

hostem

dochucovani, flambovani, dranziro-
vani

jidla, ktera si hosté pfipravuji sami

Z4k: 2. Jednoducha obsluha — vyssi forma| 4
- zn4 techniku slozité obsluhy - charakteristika
- se sezndmi se servisem specidlnich druh@i|- podavani jednotlivych chodi
pokrmil a s vyuZitim k tomu ur€encho in-|- servis napoji
ventare
Zak: 3. Gastronomicka pravidla pri se-| 4
- je seznamen s gastronomickymi pravidly ~[stavevani menu
- ovlada spravnost kombinace jidel a napojii - charakteristika
- ndlezitosti
- sled chodt a napoji
Zak: 4. Slozita obsluha — nizsi forma 4
- zna techniku slozité obsluhy - charakteristika
- se seznami se servisem specialnich druht|- podavani jednotlivych chodl a spe-
pokrmil a s vyuzitim k tomu uréeného in-| cidlnich druhd pokrmil, pouzivani
ventaie specialniho inventate
Zak:” 5. Slozita obsluha vys$si forma 5
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Z4k:

- zna servis, stupniovitost a druhy piva

6.

Skladovani a oSetfovani napoji
pivni zafizeni, pivni sklep, servis
piva

vinny sklep, skladovéani sudového a
lahvového vina, servis vin

74k:
- zna obsluhu podle jednotlivych odbyto-

vych stiedisek a prostiedi
- je seznamen s jednotlivymi druhy spole-
¢enskych a zabavnich stredisek

7. SpolecCenska a zabavni stirediska

Kavarna a kavarenska herna — dru-
hy, zafizeni, jidelni a napojovy lis-
tek

Vinarna a vinny sklep — druhy, zafi-
zeni, jidelni a napojovy listek

Bary — druhy, zafizeni, jidelni a na-
pojovy listek

Varieté a kabarety — charakteristika
Koliby a salase — charakteristika,
provoz, sortiment
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Hospodaiské vypocty

Nazev koly: Stiedni $kola Trhové Sviny, Skolni 709

Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby
Kod a nazev oboru vzdélavani: 65-51- E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: tfileté denni studium

Platnost SVP: od 1.9.2025

Stupeni dosazeného vzdélani: sttedni vzdélani s vyucnim listem

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 64

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil vyucovaciho predmétu:

Vyuka predmétu souvisi uzce s dal§im predmétem matematikou.

Obecnym cilem hospodarskych vypoctl je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét
pouzivat hospodaiské vypocty v ruznych Zzivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,
V osobnim zivote, budoucim zaméstnani, volném case apod.) a predevSim Cloveka, ktery ziska
motivaci k celozivotnimu vzdélavani.

Charakteristika uciva:

Zaci si osvojuji dovednosti matematizovat jednoduché realné situace, uZivat matematicky mo-
del a vyhodnotit vysledek feseni vzhledem k realité.

Zaci jsou vedeni k vyuzivani riiznych zdroji informaci, které jsou stéZejni pro vykon povola-
ni (odborna literatura, internet), dale k dovednosti. Hospodarské vypocty nejsou slozité, jde
vétSinou o vyuziti zdkladnich pocetnich vykont, zejména pisemné s¢itani, od¢itani, nasobeni
a déleni.

Smérovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci:

Vyucovani hospodatskych vypocti rozviji porozuméni kvantitativnim i numerické vlastnosti,
podili se na rozvoji logického mysleni a formuje Zadouci vlastnosti jako je vytrvalost, dasled-
nost, houZevnatost, kriticnost, sebedivéru, samostatnost a odpovédnost plnit ukoly.

Pojeti vyuky:
Predmét se vyucuje v 2. a 3.ro¢niku. V kazdém ro¢niku 1 hodina tydné.

Pti vyuce hospodaiskych vypoctl je vétSinou volena metoda vykladu nebo fizeného rozhovo-
ru spojena s nazornym vyucovanim pomoci didaktické techniky. Z dal$ich metod je vyuZziva-
na skupinova prace zakl. V piipad¢ potieby Zaka je volen individudlni pfistup.
Hodnoceni vysledku zaku:

- kratké ucitelské testy uzce zamétené k ucivu

- Ustni zkouSeni

- duraz pfi klasifikaci bude kladen na:

* numerické aplikace
 dovednosti fesit problémy
+ aktivitu zaka
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Prinos predmétu v rozvoji klicovych kompetenci:

Kli¢ové kompetence:

Kompetence k uceni

Absolvent je schopen:

vybrat a vyuzivat pro efektivni ueni vhodné zptsoby, metody a strategie

organizovat a fidit vlastni uceni

vyhledavat a tfidit informace a na zéklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je
efektivné vyzivat v procesu uéeni, hlavné pak v praktickém zivoté

operovat s obecn¢ uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti, vytva-
fet komplexni pohled na ptirodni jevy

posoudit vlastni pokrok a urcit prekazky brani uceni, kriticky zhodnotit vysledky svého
uceni, naplanovat jakym zptisobem lze své uceni zdokonalit.

Kompetence k FeSeni problémi

vyhledavani informaci vhodnych k feseni problému, nachazeni jejich shodnych, podob-

nych a

odlisnych znakt

vyuzivani ziskanych védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant feSeni
samostatné feSeni problémii, volba vhodného zptisobu feseni

praktické ovéteni spravnosti feSeni problému.

Matematické kompetence

vhodné a pfesné vyjadfovani

logické usuzovani, posouzeni, formulace a prosazovani vlastnich ndzorti, vhodna argu-
mentace pii obhajob¢ zavéra

ziskani vhodné miry sebevédomi, pfiméfené sebehodnoceni, piijimani hodnoceni od dru-
hych lidi

pfesné plnéni svéfenych ukoll

vystizna formulace podstaty problému, stanoveni readlného odhadu praktického problému.

Prurezova témata:

Clovék a demokraticka spolegnost Vyuka hospodaiskych vypoéti posiluje sebevédomi,
sebeodpovédnost, uci zaky piijimat kompromisy, kritiku od jinych lidi a kriticky hodnotit
své vlastni studijni a pracovni vysledky.

Clovék a svét prace Vyuka hospodaiskych vypoétl vede k posileni diivéry ve vlastni
schopnosti, posiluje vlastnosti: diislednost, diikladnost, pfesnost, odpovédnost. Vede Zaky k
zajmu o celoZivotni vzdélavani.

Clovek a zivotni prostiedi. Pfi praci se statistickymi daty Zaci zpracovéavaji informace, které
se tykaji zmén Zivotniho prostiedi.

Clovek a digitalni svét. Hospodaiskych vypoéti se provadéji prevazné s vyuzitim prostied-
kt vypocetni techniky. Podklady pro zpracovani statistickych dat ziskavaji z internetu.
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Realizace odbornych kompetenci

Nazev vyucovaciho predmétu: Hospodarské vypocty
Roc¢nik: 1. Pocet hodin: 32
Rozpis uéiva — 2. ro¢nik
Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: 1. Zakladni pocetni vykony 6
- provadi pocetni ukony podle postupi z ma- |- sCitdni, odc¢itani, nasobeni a
tematiky; déleni
- umi je z pam¢éti, pisemné a pomoci kalku-
lacky;
- dodrzuje presnost vypocti
Z4k: 2. Zaokrouhlovani ¢isel 2
- umi zaokrouhlit ¢isla na urcity pocet
desetinnych mist
Z4k: 3. Aritmeticky prumér 2
- vi co to je aritmeticky primér a umi jej
Vypocitat
Z4k: 4. Zmechanizované pocetni 8
- umi vypocitat cenu surovin postupy
- umi ’Vypoéitat spotfebu surovin na vice |_ pocetni postupy pro vypodet
porei spotieby surovin a ceny
Z4k: 5. PFevadéni jednotek 8
- umi prevadét na mensi 1 vétsi jednotky - jednotky délky
- jednotky hmotnosti
- jednotky dutych mér
- jednotky mnoZstvi
Zak: - Pocetni vykony 4
- umi pracovat s pojmenovanymi &isly |SPojmenovanymi Cisly
(jednojmennymi a vicejmennymi) - sCitani, odc¢itani, néasobeni
a déleni
Zak: 7. PenéZni jednotky 2

- umi vypsat penézni listek
- umi pracovat podle kurzovniho listku

- jednotky Ceské republiky
- jednotky jinych statt




98

Nazev vyucovaciho predmétu: Hospodarské vypocty
Ro¢nik: M. Pocet hodin: 32

Rozpis uciva — 3. roénik

Vysledky vzdélavani a kompetence Tematické celky Hodinova
dotace
Zak: 1. Procentni vypocet 7
- chape pojem procento - vypocty procentniho poctu
- umi vypocitat vytéznost surovin - vypocet zékladu
- vypocet poctu procent
Z4k: 2. Propocty surovinovych no- 6
- umi vypocitat mnozstvi surovin na uréity ~ |F€M
pocet porci - normovani
Z4k: 3. Vypocet energetické hodnoty 2
- chape pojem jedly podil - vypocet jedlého podilu
- umi vypocitat energetickou hodnotu jedlé- |- vypocet energetické hodnoty
ho podilu
Z4k: 4. Vytéznost surovin 2

- chape pojem vytéznost vypocet procenta vytéznosti

Zak:

- umi vypocitat cenu surovin a napoji

- umi pripocitat kalkulacni pfirazku a vy-
tvofit prodejni cenu pokrmt a napoji

N

. Vypocet ceny pokrmu 9

- cenovy systém

- vypocet nakupni ceny surovin

- vypocet kalkula¢ni ceny

- vypocet prodejni ceny pokrmul
a napoji

Zak: - Vypocet zasob 2
- inventura

- chape pojem inventury teoretick
pe Py 2 y - vyplnéni skladovych doklada

- umi vypliovat jednotlivé formulate

Zak: - Vypocet mzdy 4
- dovede vypocitat hrubou i ¢istou mzdu - zakladni pojmy
- vypocet hrubé mzdy

- vypocet Cisté mzdy
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Odborny vycvik

Nazev skoly: Stredni $kola Trhové Sviny, Skolni 709
Nazev Skolniho vzdélavaciho programu: Stravovaci a ubytovaci sluzby

Ko6d a nazev oboru vzdélavani: 65-51- E/01 Stravovaci a ubytovaci sluzby
Délka a forma vzdélavani: Ttileté denni studium

Platnost SVP: od 1.9.2025

Stupeni dosazeného vzd¢lani: Stfedni vzdélani s vyucnim listem

Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 1920

Pojeti vyucovaciho predmétu

Jedna se o SVP jehoz cilem je pfipravit pracovniky schopné vykonavat jednodusii pracovni
¢innosti na useku pfipravy pokrmi a népoji a obsluhy. V tomto oboru se vzdélavaji zaci, u
nichz ptevlada sklon k manudlni préaci, proto pievazuje prakticka slozka vzdélavani, v niz by
zéaci méli ziskat odborné kompetence pro uplatnéni v povolani.

Strategie predmétu
SVP pro odborny vycvik je zpracovan modulové, jednotlivé moduly maji prostupnost mezi
jednotlivymi stupni obort vzdélavani gastronomického zaméreni.

Organizace vyuky

Vyuka je v 1. — 3. ro¢niku ¢lenéna podle ¢asové dotace jednotlivych pfedméti na 4 dny teore-
tického vyucovéni a 6 dntt odborného vycviku.

Odborny vycvik zajistuji ucitelé OV ve Skolni kuchyni, Restauraci Junior a Castecné
u smluvnich partnerti pod vedenim proskolenych instruktorti. Smluvni zajisténi OV je reali-
zovano na zékladé smlouvy o vyuce, kterd je uzavirdna obvykle na 1 $kolni rok. Odborny
vycvik je organizovan tak, aby Zaci poznali cely technologicky proces. Zaci jsou rozdéleni na
ucebni skupiny, které se béhem Skolniho roku prosttidaji pfi vSech pracovnich ¢innostech.

Odborné kompetence absolventa

- rozliSuje zakladni druhy surovin a potravin a zakladni technologie ptipravy jidel a napoju,

- hospodarné vyuzZiva material, suroviny a energii pii pfipravé pokrmd,

- provadi ptredbéznou Gpravu potravin, spravné osetiuje, uskladiiuje a konzervuje potraviny,

- pouziva technologické postupy podle platnych ptedpist a uplatiiuje zasady spravné vyzivy,

- provadi zéklady jednoduché obsluhy,

- provadi uklidové prace v provozu a na pracovisti,

- dodrzuje pfti praci zdsady BOZP a PO, hygieny a bezpecné manipuluje s kuchyiiskymi stroji
a zafrizenim,

- orientuje se v zakladnich vztazich svého odvétvi k zivotnimu prostiedi,

- dovede identifikovat bézné pracovni problémy a hled4 zptsoby feseni.

Hodnoceni vysledki zZaku

Zaklad pro hodnoceni zaku je platna legislativa a klasifika¢ni fad. Sjednocuje pozadavky teo-
retického i praktického vyucovani. Pfi hodnoceni zakt bude kladen diiraz na schopnost apli-
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kovat poznatky v praxi, svédomitost, peclivost a samostatnost pii plnéni pracovnich ukold,
dodrzovani bezpecnosti prace.

Hodnoceni zakt na smluvnich pracovistich probiha na zakladé komunikace mezi instruktorem
a ucitelem OV. Zde ptevlada slovni hodnoceni.

Zatazovani prufezovych témat v odborném vycviku

Zatazovani prifezovych témat je zaméfeno tak, aby si zak uvédomil vzajemnou souvislost
a pouzitelnost znalosti a dovednosti z riznych vzd€lavacich oblasti.

Témata:

1) Clovék a zivotni prostfedi — kladen diiraz na spravné hospodateni se surovinami, vyrobky,
energii a odpady.

2) Clovék a demokraticka spoleénost — kladen diiraz na zasady spoletenského chovani
Kk hosttim a spolupraci v tymu.

3) Clovek a svét prace — feseni problému pii volbé vhodnych technologickych pracovnich
postupti.

4) Clovek a digitalni svét — vyuzivat komunikaéni technologie pfi feSeni pracovnich tkoli
V ramci profese.



Realizace odbornych kompetenci
Celkovy pocet hodin: 1920

101

Chovani pracovniki ve sluZzbach

1. ROCNIK
Vysledky vzdélavani Ucivo Pocoet
dnu

Zik: 1. Zakladni ¢lenéni a vyba-

zna organizacni uspotadani skoly a veni vyrobniho stiediska
vyrobniho stiediska OV, smluvnich | - pracovné pravni problematika
pracovist’; BOZP, dodrzovani zasad PO

osvoji si ustanoveni tykajici se - zasady poskytnuti prvni pomoci
BOZP a PO; hygienické predpisy, Skolni fad

zna druhy vybaveni ve vyrobnim

sttedisku a jeho pouZiti;

pii obsluze stroju a zafizeni si 2
osvoji hygienické piedpisy pii praci

v gastronomickych provozech;

pfi manipulaci s bfemeny, pfi udrz-

bé strojii a nastroji postupuje v

souladu s piedpisy a pracovnimi

postupy;

uvede povinnosti pracovnika

Vv ptipadé pracovniho urazu;

Zik: 2. Déleni a vybaveni skladi
rozlisuje druhy skladfi, pouziva - déleni skladli zékladni vybaveni
zaiizeni skladi; skladu 2
Cisti a zabezpecuje sklady po

ukonceni provozu dle pokyn;

Zik: 3. Skladovani potravin a

rozliSuje a charakterizuje potraviny ndpojiu

z hlediska druhti, technologického |- charakteristika a vyuziti potravin
vyuZiti a vyznamu ve vyZive, a napoju 2
vysvétli spravny zptsob skladovani |- skladovani potravin a napoju

a oSetfovani jednotlivych druhti po-
travin;

Zik: 4. Inventar pro vyrobu po-
pouziva vhodny inventaf a zatizeni krmii
kuchyné; - inventaf pro vyrobu pokrmi, 2

zabezpecuje jej po ukonceni pro-
vozu podle pokyn;

nadobi trouby, sporaky, hnétaci
stroje, konvektomaty, mikrovin-
né trouby, vahy, voziky, kotle;
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Zik:
uplatnuje zésady spolecenského
chovani k hostiim;

5. Spolecenské chovani
- spolecenské chovani, zakladni
spolecenska a profesni pravidla

Volitelny okruh

loh k teplym pokrmlm;
zna davkovani ptiloh dle norem a
receptur;

dba na sviij zevnéjsek, udrzuje v |- pracovni odév 3
Cistoté pracovni odev; - prace v tymu
fidi se pokyny nadfizenych;
spolupracuje v tymu;
Zik: 6. Zakladni technologické
opracovava a upravuje suroviny; upravy
Cisti a zabezpecuje technologickd |- tUpravy potravin, vaieni, duSeni,
zafizeni po ukonceni provozu podle | zadélavani peceni, smazeni zapé-
pokyni; kéni, grilovani )
voli a pouziva vhodné surovinya |- upravy v mikrovinné troubg, v
piislusné technologické postupy konvektomatu
pro piipravu pokrmu;
Zik: 7. Piedbéind uprava
> ovlada zpracovani potravin rostlin- |- zelenina, houby, ovoce, brambo-
;S ného pivodu suchou a mokrou ces- | ry, lusténiny, téstoviny, ryze
@ | tou; 7
9
g zna dalsi postupy zpracovani po-
= travin krajeni, mleti, sekani, strou-
£ | hani, lisovani;
Zik: 8. Uprava polévek
zna rozdéleni a vyznam polévek; - vyznam a rozdé¢leni
umi pfipravit jednoduché druhy - davkovani polévek
vyvarl dle technologického postu- |- hnédé polévky, bilé polévky,
pu; presnidavkové polévky
pfipravuje bilé polévky dle techno- |- zavarky a vlozky do polévek 17
logického postupu;
zna pouziti zavarek a vlozek;
umi davkovat polévky podle no-
rem a receptur pomoci vhodného
inventare
Zik: 9. Piilohy
ovlada ptipravu jednotlivych piiloh |- z brambor z téstovin z ryze
dle technologickych postupii; - knedliky a noky
zna spravnou volbu vhodnych pfi- |- pfilohy ze zeleniny, z luSténin 29
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Zik:

- zna vyznam bezmasych pokrmi z
hlediska racionalni vyzivy;

- ovlada piipravu bezmasych pokr-

10. Bezmasé pokrmy
- jidla z brambor;
- zeleninova jidla;
- jidla z ryze, z vajec;

mu za pouziti vhodnych tukii a do- |- Zemlovky a sladké pokrmy; 21
drzovani technologickych postupii; |- jidla ze syra a tvarohu;
- ptipravuje pokrmy z polotovari - polotovary;
podle tdajt na obalu;
Celkem dnu 96
Celkem hodin 576




104

2. ROCNIK

Vysledky vzdélavani

Ucéivo

Pocet dnu

luzbach

o

anl pracovniku ve s

r

r

4

Chov

Zik:

rozliSuje kategorie ubytovacich zafi-
zeni a jejich vybaveni;

charakterizuje zptsob oSetfovani pro-
stor a vybaveni ubytovaciho zafizeni;
dodrzi stanovenou posloupnost praci

1. Zaikladni vybaveni uby-
tovaciho zarizeni

druhy ubytovacich zatizeni

zékladni vybaveni udrzba

interiéri

organizace a rozdéleni

a ¢asovy harmonogram,; prace v useku vyroby, od- 2
udrzuje potadek na pracovisti béhem | bytu a ubytovani

provozu, - prtiprava a uklid pracovisté

uklidi pracovisté po ukonceni provo- - zaklady prace

zu v souladu s hygienickymi poza- s informa¢nim systémem

davky; Vv ubytovacich sluzbach

Zik: 2. Uklid ubytovacich za¥i-
charakterizuje zptisob osetfovani pro- zeni

stor ubytovaciho zatizeni; - prace pokojské

zvoli a pouzije vhodné Cistici pro- - dalsi ¢innosti spojené s

sttedky a pomucky pro dany tkon; - uklidem v ubytovacim zafi-
uklidi pokoje véetné piislusSenstvi; zeni
provede uklid spolecnych prostor, - uklidové ¢istici a praci

doplni toaletni papir a hygienické po- | prostiedky

tieby; - uklidové pomicky

postupuje v souladu s pokyny nadii- |- nakladéani s odpady 6
zeného;

nakladé s obaly a odpady podle

vnitinich pfedpist a v souladu

S principy a predpisy na ochranu zi-

votniho prostiedi;

dba na tfidéni odpad, Setii energii a

vodu pfi ¢innostech ve vyrob¢ pokr-

mu i v ubytovacich sluzbach;

Zik: 3. Provoz ubytovaciho za-
kontroluje dodrZzovani domovniho Fizeni

radu; - domovni fad

dba na bezpecnost hostil a jejich ma- |- drobna udrzba 1

jetku;
obstard nenarocnou udrzbu (vyména
poskozenych soucastek atd.);

provozni a ubytovaci fad
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Zik:

voli vhodny stroj nebo zatizeni (vy-
savace, myci stroje);

popise zptsob obsluhy, osetieni a

4. Stroje a zaiizeni
obsluha strojti a
zatizeni pro uklid

béznou udrzbu stroje; 2
davkovani Cisticich prostredk;
operaci provede v souladu se zasa-
dami BOZP;
Zik: 5. Zdkladni éinnosti na
pfepojuje telefonni hovory na recepci; recepci 1
- vydava a prebiré klice; telefonni provoz, zakladni
zabezpeci piepravu zavazadel, ¢innosti

Zik: 6. Chovani pracovnikii ve
uplatiiuje zasady spolecenského cho- sluzbach
vani k hostim; spolecenské chovani, za-

dba na sviij zevnéjsek; kladni spolecenské pravidla 1
udrzuje v Cistote pracovni odév; pracovni odév

fidi se pokyny nadfizenych; prace v tymu

spolupracuje v tymu;

7. Bezpecnost a hygiena

. prdce

Zik: pracovné pravni problema-
dodrzuje ustanoveni tykajici se bez- fika
pecnosti a ochrany zdravi pfi praci a 1
pozarni prevence; BOZP,

zajisti prvni pomoc pii Grazu; hygienické predpisy,

dodrzuje hygienické ptedpisy; prvni pomoc

Zik: 8. Studend kuchyné

voli a pouziva vhodné suroviny; vyznam vyrobku studené
Opracovava a upravuje suroviny; kuchyné

pfipravuje zakladni pokrmy studené Uprava majonéz

kuchyné¢ a voli ptislusné technologic- uprava oblozenych chle- 17

ké postupy;

charakterizuje druhy jednotlivych
vyrobki;

bicka
chutovky plnéné zdobena

vejce a zelenina

masité pény, oblozené mi-
sy, salaty
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Zik:
pracuje s normami a recepturami;
voli a pouzije vhodné suroviny;

9. Omacky

hrubé oméacky bilé, hnédé

jemné omacky

danych technologickych postupt;

opracovava a upravuje suroviny, ze 6
kterych ptipravuje pokrm dle techno-
logického postupu;
pouziva vhodny inventar;
Zik: 10. Hovézi maso
pracuje s normami; rozdéleni
piipravuje pokrmy dle technologic- piedbézna Gprava- vateni, 17
)_E* kych postl?pu; _ duseni, peceni, smazem
= dohotovuje a expeduje pokrmy; uprava drobii, minutky
; zné rozdéleni hovéziho masa
g Zik: 11. Vepiové maso
E zna rozdéleni vepifového masa; rozdéleni
7n pracuje s normami a recepturami; predb&Zna uprava 19
pfipravuje pokrmy dle technologic- vafeni, duseni, peceni,
kého postupu; smazeni
dohotovuje a expeduje pokrmy; uprava drobu, minutky
Zik: 12. Uzené maso vareni
zné pouziti uzeného masa a uzenin; pouziti masa a uzenin
ptipravuje pokrmy dle technologic- 4
kych postupti;
dohotovuje a expeduje pokrmy
Zik: 13. Zvé¥ina predbézna
= zna rozdéleni a predbéznou upravu uprava
E zveétiny; rozdéleni
\g} zna,pcz1'1z1t1 J.ednothvych. Casti; . pokrmy ze zvetfiny 3
o umi pfipravit pokrmy z jednotlivych
= druhy zvétiny dle danych technolo-
> gickych postupt;
Zik: 14. Mleté maso
zna spravny vybér mas na mleté po- vhodné druhy na mleti
krmy; pokrmy z mletych mas 5
umi pfipravit pokrmy z mletych mas
dle danych technologickych postupti;
umi vybrat vhodné ptilohy;
= Zik: 15. Driibe
E zna jednotlivé druhy driibeze; rozdéleni driibeze
\:} umi opracovat a upravit dribezi ma- pfedbéznd Gprava 7
= S0; pokrmy z driibeze
E umi pfipravit pokrmy z dribeze dle pokrmy z drobli
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Zik:
- zné rozdéleni a predbéznou tpravu
ryb sladkovodnich i motskych;

16. Ryby
- predb&Zna uprava ryb;
- Uprava pokrmu z ryb

- umi pfipravit pokrmy z jednotlivych 4
druhii ryb dle ptislusnych technolo-
gickych postupt;
Celkem dnit 96
Celkem hodin 672
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luzbach

o

ani pracovniki ve s

r

4

Chov

Setfi energii a vodu pfi ¢innos-
tech ve vyrobé€ pokrmil i ubyto-
vacich sluzbach,;

3. ROCNIK
Vysledky vzdélavani Utivo Pocet
dni
Zik: 1. Uklid v ubytova-
umi vybrat pro zadanou praci cim zarizeni
vhodné pomiicky a cistici pro- prace pokojské, dalsi
stiedky; ¢innosti spojené s ukli-
uklidi pokoje, vyvétrd, vymeéni dem v ubytovacim za- 6
lozni pradlo, doplni toaletni po- fizeni
tieby; uklidové Cistici a praci
umi udrzovat podlahové plochy prostiedky
podle jejich charakteru; uklidové pomiicky
Zik: 2. Zdklady obsluhy
zna praktické pouziti gastrono- Inventar - udrzba, po-
mickych pravidel; uziti
zna charakteristiku nabizenych formy a pravidla ob-
pokrmil a napoj; sluhy 4
zvlada pravidla hygieny a este- technika podavani
tiky v provozu; pokrmt a napoju pii
zvlada pohotové a plynulé vyja- | jednoduché obsluze
dfovéani v matetském jazyce;
Zik: 3. Ochrana Zivotniho
jedné v souladu s ptedpisy na prostiedi
ochranu zivotniho prostiedi; ochrana zivotniho pro-
naklada s odpady a obaly podle stiedi
platnych predpist; nakladani s odpady a 2
dba na tfidéni odpadi; obaly
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Zik:

piipravi pracovisté na provoz;
vykona piidélené pracovni uko-
ly podle pokynt;

vysvétli ulohu pracovniki ve
vyrobnim stfedisku, odbytovém

4. QOrganizace prace
v ubytovacim a
stravovacim zari-
zeni

organizace a rozdéleni

prace v useku

zemi;

vhodné umi zatadit teply pokrm
v menu s ohledem na dalsi po-
krmy;

umi pfipravit pokrmy dle techno-
logickych postupi;

stiedisku a na useku ubytovani; |- pfiprava a uklid pra- 5
dodrzi stanovenou posloupnost covisté
praci a Casovy harmonogram,;
udrzuje potradek na pracovisti
béhem provozu,
uklidi pracovisté po ukonceni
provozu v souladu s hygienic-
kymi pozadavky;
Zik: 5. Moucniky
ptipravuje jednoduché moucniky |- moucniky z kynutého
uvedené v recepturach teplych tésta
pokrmii; - moucniky z litych tést,
zna zékladni druhy tést, naplni, linecké cukrovi
krém1; - moucniky z piSkotové- 9
rozlisuje jednotlivé tepelné ho tésta
upravy pfi pripravé moucnikli; |- moucniky z listového
o zna davkovani moucénych pokr- tésta
R mul a moucnik; - kaSe a pudinky
% pfipravuje bézné teplé népoje; |- teplé napoje
E Zik: 6. Alternativni téma
% Zl”lé ’poiadavky na dietni stravo- |- di.et’ni pokrmvy
E vani; - cizi kuchyné
7 pripravuje zakladni dietni pokr- |- teplé pfedkrmy
my;
orientuje se v kuchyni cizich 14
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Volitelny okruh (disponibilni hodiny)

Zik:
umi pracovat s odbornou literatu-
rou;

pfipravuje teplé¢ pokrmy podle
technologického postupu;

umi ziskané informace uplatio-
vat v pracovnim procesu; - po-
maha pfi ptipraveé pokrmu;
ovlada Cistit, udrzovat a zabez-
pecovat pouzity inventar a stroje;
umi dodrzovat posloupnost praci
a Casovy harmonogram;

dodrzuje zasady hygieny a bez-
pecnost prace v pribéhu pracov-
nich ¢innosti;
expeduje pokrmy na zakladé
pokyntl pro expedici;

kontroluje hmotnost a estetickou
upravu,

voli a pouzivé vhodné suroviny
a prislusné technologické postu-
py pro ptipravu pokrmt;

7. Priprava na zave-
recné zkousky
hovézi maso, vepiové
maso, dritbez, ryby,
zvétina teleci, skopové
uzeniny
esteticka uprava a ex-
pedice pokrmi

59

Celkem dnu

96

Celkem hodin

672




